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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རབ་གནས་ལགྕས་གངླ་ལོའ་ིལོ་གསར་
ལ་འཚམས་འཕནི་སྩལ་བ།

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱལ་ལོ་	 ༢༡༤༨	 རབ་
གནས་ལགྕས་གངླ་ལོའ་ིལོ་གསར་ལ་འཚམས་
འཕནི་སྩལ་དནོ།	 ད་ེརིང་ང་ཚོ་བདོ་ལོའ་ི
ལོ་གསར་སྐབས་མཚམས་འཁེལ་གི་ཡོད་
སྟབས་གོ་སབྐས་འད་ིབཟུང་ནས་བདོ་ཕི་ནང་
ད་ུཡོད་པའ་ིབདོ་མི་དང་།	 སོག་པ་ོཚོ།	 ཧ་ི
མ་ལ་ཡའ་ིརི་རུྒྱད།	 ད་ེབཞིན་བདོ་པའ་ིལོ་
གསར་རིྩ་མཁན་ཚང་མར་ལོ་གསར་གི་
འཚམས་འདིའི ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན།	 ལོ་གསར་པ་ཞསེ་གསར་རུྒྱ་གང་
ཡང་མེད།	 དསུ་ཡུན་རགོས་འག་ོཡི་ཡོད་པ་
རེད།	 ལོ་རྙངི་པ་རགོས་པ་རེད།	 ལོ་གསར་
པ་ཞིག་སླབེས་ཀི་ཡོད།	 གང་ལརྟ་ལོ་རྙངི་པ་
དའེི་ནང་སོ་སོར་དགེ་སེམས་ག་འད་སྐེས་
འདགུ	སིྤར་ཆོས་པ་དང་དའེ་ིནང་ནས་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་བས་ནས་བསདྡ་ཡོད་
སྟབས།འདས་པའི་ལོའི་ནང་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་
གསུམ་གང་འད་བུང་འདགུ་ད་ེདག་ལ་ཕིར་

མིག་ཅིག་བལསྟ་ཏ་ེབསམ་བླ་ོབཏང་།	 ཐསོ་
བསམ་སྒམོ་གསུམ་མ་བུང་ཞསེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
བས་ཡོད་ན་ད་ེདག་ལ་རསེ་སུ་ཡི་རང་དང་།	
ལོ་གསར་པ་འདིའི་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རང་ཉདི་དང་།	 ད་ེབཞིན་ཀླུ་སུྒབ་ཡབ་སྲས་
ལ་སོགས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་
ཆེན་པ་ོཡབ་སྲས་སོགས་ཀི་ལེགས་བཤད་རྨད་
ད་ུབུང་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་མུ་མཐུད་ནས་ཐསོ་
བསམ་སྒམོ་གསུམ་བས་ནས་མི་ཚེ་དནོ་དང་
ལནྡ་པ་ཞིག་དང་།	 བཅམོ་ལནྡ་འདས་ནས་
བཟུང་དནི་ཅན་རྩ་བའ་ིབ་ླམ་བར་གི་རྩ་བརུྒྱད་

ཀི་བ་ླམ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དགོངས་རགོས་པ་
ཞིག་ངས་བདེ་ཀི་ཡིན་བསམ་པའ་ིསྙངི་སྟབོས་
སྐསེ་པ་དང་དམ་བཅའ་འཇགོ་དགསོ་རུྒྱ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད།	 ལོ་གསར་པར་བཀྲ་ཤིས་བད་ེ

ལེགས་ཞསེ་པ་ན་ིའདས་པའ་ིལོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་
བས་ཏ་ེབཟང་པའོི་རིགས་བས་པ་རྣམས་ལ་
རསེ་སུ་ཡི་རང་དང་།	 འབུང་འགུར་གི་ལོ་
འདི་ངས་དནོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་དགསེ་
པའི་མཆོད་པའི་མཉསེ་པ་ཞིག་བདེ་རུྒྱར་སོ་
སོའི་སེམས་ནང་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ད་ེལརྟ་
གནང་ཤོག་ཨང་།

འདིར་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་
པ་དང་།	 ད་ེབཞིན་ཡུང་ལུང་འད་མིན་ནང་
ཡོད་པའ་ིབདོ་པའ་ིཆོས་གགོས།	 ལགྷ་པར་
བདོ་གངས་ཅན་གི་ལྗངོས་སུ་རང་དབང་བྲལ་
ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་སྙངི་སྟབོས་དང་དད་
པ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་
ད་ེདག་ལ་ཕག་རྟགས་ཀི་ཚུལ་ད་ུཡིན།	 ངསོ་
ཀི་ལུས་འདི་བདོ་ལ་གནས་མ་ཐུབ་པར་རྒྱ་
གར་ད་ུགནས་ཡོད།	 འནོ་ཀང་མི་ལ་ཕན་
ཐགོས་བདེ་རུྒྱ་བདོ་ནང་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་གར་
ནང་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་རེད་
འདགུ	 དརེ་བརྟནེ་བདོ་ནང་ཡོད་པའ་ིབདོ་པ་
ངསོ་ལ་དགའ་མོས་དང་དད་པ་བདེ་མཁན་
ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་གར་འཕགས་
པའ་ིཡུལ་ལ་དངསོ་གནས་དང་གནས་སངས་
རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདགེས་དཔིས་
ཕིན་པར་བསུྒབས་དང་སུྒབ་མུས་རེད་བསམ་
པ་བས་ནས་ཁྱདེ་རང་ཚོ་ཚང་མ་བླ་ོབད་ེཔ་ོ
བས་ནས་སྡདོ་ཨང་།	 ཤེས་སོང་ངམ།	 ཞསེ་
སྩལ།	།

ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་སབྐས་བསྟནུ་གིས་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐུད་པ་
བསྐ་ོབཞག་གནང་རུྒྱ་ཡིན་ཞསེ་གསུངས་པ།

༄༅།	 །ཨ་རིའ་ིཕི་སྲདི་དུང་ཆེ་སྐ་ུཞབས་
ཨན་ཊོ་ན་ེབྷ་ིལིན་ཀིན་	 (Antony Blinken) 

མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་
འབྲལེ་མཐུད་པ་བསྐ་ོབཞག་གནང་རུྒྱའི་ཆོད་
སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་པའ་ིསྐརོ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	
ཟླ་	 ༢	 ཚེས་	 ༢	 ཉནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་
རུླང་འཕནི་ཁང་གི་བདོ་སྐད་སྡ་ེཚན་ལ་ཡིག་
ཐགོ་ལན་འདབེས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཨ་རིའི་ཕི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི་དུང་
ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཊོ་ན་ེབྷ་ིལིན་ཀིན་མཆོག་

གིས།	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་སབྐས་
བསྟུན ་ གིས ་ཨ་རིའི ་བ ོད ་ད ོན ་
དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐུད་པ་
བསྐ་ོབཞག་གནང་རུྒྱ་ཡིན་ཞིང་།	
ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་
འབྲལེ་མཐུད་པའི་ངོས་ནས་མ་
འངོས་པར་ཨ་རིའི་མཐུན་ཕགོས་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐ་ུཚབ་དང་ལནྷ་

གསོ་མོལ་ཞུ་རུྒྱར་གནནོ་ཤུགས་སྤདོ་དགོས་
པའི་ནསུ་ཤུགས་འདནོ་རུྒྱའི ་ཆོད་སེམས་
བརྟན་པ་ོཡོད།	ཅསེ་གསུངས།
གཞན་ཡང་ཨ་རིའི ་ཕི ་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི་
མགིན་ཚབ་པས་ཀང་ཨ་རིའི་ངོས་ནས་རྒྱ་
ནག་གི་དབང་སུྒར་འགོ་ཡོད་པའི་བདོ་མིའི་
འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་
དབང་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་མ་ཟད།	
བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་སུྲང་སྐོབ་ཆེད་ཞུ་གཏུག་

གནང་རུྒྱའ་ིཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད།	 ང་
ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁིད་ཚོར་བདོ་མིའི་འག་ོ
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་བརིྩ་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ་
མ་ཟད།	བདོ་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཆོས་དང་།	
རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག	 ད་ེབཞིན་བདོ་ཀི་
ཁོར་ཡུག་བཅས་སུྲང་སྐབོ་བདེ་དགོས་པའི་
འབདོ་སྐལུ་བདེ་ཀི་ཡོད།	 	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་
གིས་བདོ་མི་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་
པའ་ིརང་སྐངོ་ཐབོ་ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་
གི་ཡོད་པ་དང་།	 བདོ་ནང་ཕར་འག་ོཚུར་
འངོ་བཀག་འགོག་བེད་མཁན་འབྲལེ་ཡོད་
རྒྱ་ནག་གི་ལས་བདེ་རྣམས་ལ་མཐངོ་མཆན་
དང་དཔལ་འབརོ་དམ་བསྒགས་བཀའ་ཆད་
གཅདོ་རུྒྱ་ཡིན།	 ཞསེ་དང་།	 	 ཨ་རིའ་ིསྲདི་
འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཇ་ོབཱཡི་ཌེན་མཆོག་གི་དབུ་
ཁདི་འགོ་ཨ་རིའ་ིའཛིན་སྐངོ་གསར་པས་བདོ་
ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་ཕར་འག་ོཚུར་འངོ་གི་
གོ་སྐབས་འད་མཉམ་ཡོང་ཐབས་སུ་ཤུགས་
སནོ་བསྐནོ་རུྒྱ་ཡིན།	ཞསེ་གསུངས།

བང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དངསོ་གུབ་
ཚེ་རིང་ལགས་ཀིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཨ་རིའི་ཕི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི་
དུང་ཆེ་མཆོག་དང་།	 ཨ་རིའ་ིཕི་སྲདི་ལནྷ་
ཁང་གི་མགནི་ཚབ་པས་ད་ེལརྟ་གསུངས་པར་
དགའ་བསུ་དང་སྦྲགས།	 ཨ་རིའ་ིསྲདི་འཛིན་
གསར་པ་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་ཕི་སྲིད་ལྷན་
ཁང་གི་དུང་ཆེ་གསར་པ་མཆོག་རྣམ་གཉསི་
ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་ཡོད།
ཨ་རིའི་ཕི་སྲིད་དུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཊོ་ན་ེ
བྷ་ིལིན་ཀིན་མཆོག་ཨ་རིའི་ཕི་སྲིད་དུང་ཆེར་
བསྐ་ོབཞག་གནང་བར་བང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅདོ་དངསོ་གུབ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀིས་ཕི་
ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༨	ཉནི་འཚམས་འདའི་ིཡི་ག་ེ
ཞིག་ཕུལ་ཏ་ེཉུང་མཐའ་དུང་ལས་ཀི་གནས་
རིམ་ཐགོ་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་
འབྲལེ་མཐུད་པ་ཞིག་བསྐ ་ོབཞག་གནང་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུས་ཡོད།	།

འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་ཆོས་སྐོང་དབང་ཕུག་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་ཆོས་སྐོང་དབང་ཕུག་
མཆོག་གིས་རོང་གི་སིྤ་ཁྱབ་སྨན་བཅོས་འགན་མཆོག་གིས་རོང་གི་སིྤ་ཁྱབ་སྨན་བཅོས་འགན་

འཛིན་དང་ཁངོ་གི་ལས་རོགས་རྣམས་དང་འཛིན་དང་ཁངོ་གི་ལས་རོགས་རྣམས་དང་
ཐུག་འཕད་གནང་བ།ཐུག་འཕད་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༥	རེས་
གཟའ་པ་སངས་ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་ཆོས་སྐོང་དབང་ཕུག་
མཆོག་དང་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀི་དུང་
གཞོན་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་དང་དུང་
ལས་བསྟན་འཛིན་སྒལོ་དཀར་ལགས་བཅས་ཀངྒ་
ར་རོང་གི་སིྤ་ཁྱབ་སནྨ་བཅོས་འགན་འཛིན་གྷུར་
དར་ཤན་གྷུབ་ཏཱ་ལགས་ཀིས་གཙོས་འཕདོ་བསྟནེ་
འགན་འཛིན་ཀཱ་ཀྲཅོ་ (Dr. Katoch)	ལགས།	
རངོ་གི་ཊི་སྦ་ིའགན་འཛིན་ཨར་ཀ་ེསུཏ་ (Dr. R 
K Sood) ལགས་དང་ཐུག་འཕད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཁོང་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕད་གནང་དགོས་
དནོ་གཙོ་བ་ོན།ི	 རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་གི་ལམ་སྟནོ་གཞིར་བཟུང་
ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་སྔནོ་འགོག་གི་སྨན་
ཁབ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བསྟནུ།	 ཀངྒ་ར་རངོ་
གི་སིྤ་ཁྱབ་སྨན་བཅོས་འགན་འཛིན་ལ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་བདེ་བགསེ་པ་རྣམས་ཀིས་
གཙོས་མདནུ་ད་ུཐནོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
རྣམས་ཀི་ཆེད་སྔནོ་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀི་མཐུན་
འགུར་གནང་སྐངོ་ཡོང་བའི་འབདོ་སྐུལ་སདླ་ཡིན་
པ་དང་།	 སིྤ་ཁྱབ་སནྨ་བཅསོ་འགན་འཛིན་གིས་
དའེི་ཐད་འབད་བརྩོད་གང་ཐུབ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་
སྐརོ་ཞལ་བཞསེ་གནང་ཡོད།	 གཞན་ཡང་འཕདོ་
བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་སིྤ་ཁྱབ་སནྨ་བཅསོ་
འགན་འཛིན་ལ་ས་གནས་བདོ་མིའི་ཁདོ་ཏགོ་
དབིབས་གཉན་རིམས་སྔགོ་འགགོ་སདླ་རྡ་ས་བད་ེ
ལེགས་སནྨ་ཁང་དང་སྦརི་ས་གནས་འཕདོ་བསྟནེ་
སྨན་ཁང་ད་ུཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་བརྟག་
དཔད་ཀི་མཐུན་འགུར་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་བསྔགས་བརདོ་ཡང་གནང་
ཡོད།	 ཕགོས་མཚུངས་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེའཆར་ལ་ཉ་ེབའ་ིབདོ་ཀི་ལོ་
གསར་གི་འཚམས་འད་ིགནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གིས་འབྲས་ནད་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གིས་འབྲས་ནད་
སྐརོ་ག་ོརྟགོས་དང་མཚན་རྟགས་བསྡ་ུརབུ་ཀི་སྐརོ་ག་ོརྟགོས་དང་མཚན་རྟགས་བསྡ་ུརབུ་ཀི་

ལས་འགུལ་ཞིག་དབུ་འབདེ་གནང་བ།ལས་འགུལ་ཞིག་དབུ་འབདེ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༤	ཉནི་
ན་ིའཛམ་གླངི་འབྲས་ནད་ཉནི་མོ་དང་བསྟནུ།	བདོ་
ཀི་འབྲས་ནད་ཚོགས་པས་རྡ་ས་མེག་གྷན་བཞི་
མད་ོརུ་བདོ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་འབྲས་ནད་སྐརོ་
ག་ོརྟགོས་ཆེད་ (I am and I will) ཞསེ་
པའི་བརདོ་གཞིའི་ཐགོ་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀི་
ལས་འགུལ་ཞིག་སྤལེ་བའ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཞོན་ཨཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གདན་
ཞུས་ལརྟ་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་དབུ་འབདེ་དང་མཚན་
རྟགས་བསྐནོ་གནང་སོང་།	 ད་ེཡང་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	
༡༠།༡༠	 ཙམ་ལ་མཚན་རྟགས་བསྡ་ུརབུ་ཀི་སིྤ་
ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་དབུ་འབདེ་ཐགོ་
དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་ཆེད་བཅར་གིས་
དར་ཚོན་གཅདོ་འབྲགེས་ཀི་སྒ་ོནས་ལས་གཞི་དབུ་
འབདེ་དང་།	 མཚན་རྟགས་བསྐནོ་རསེ།	 བདོ་
ཀི་འབྲས་ནད་ཚོགས་པའི་ངསོ་ནས་བདོ་མིའི་སིྤ་
ཚོགས་ནང་འབྲས་ནད་སྐརོ་ག་ོརྟགོས་དང་།	 ཕ་ོ
བའི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔད་ཀི་ལས་འགུལ་ད་ེ
འད་སྤལེ་བར་བསགྔས་བརདོ་ཞུས་གནང་སོང་།
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ཉ་ིཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པས་བདོ་ཀི་གནད་དནོ་སྐརོ་ཚོགས་འད་ུཚོགས་པ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༤	
ཉིན་ཉི་ཧངོ་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་ནང་ཉི་
ཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འད་ུཚོགས་ཏ་ེབདོ་
ཀི་གནད་དནོ་སྐརོ་གསོ་བསྡུར་གནང་ཡོད་
པ་དང་།	 ཉ་ིཧངོ་གི་ཆབ་སྲདི་ཚོགས་པ་འད་
མིན་གི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་གངས་བཅོ་
བརྒྱད་ཙམ་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།
ཉི་ཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་དུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ནཱ་
གའ་ོབཀྲ་ཀ་ཤིས་	 (Mr. Nagao Takashi) 

ལགས་ཀིས་ཉ་ིཧངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་
ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཉ་ིཧངོ་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམས་ལ་ངོ་སྤོད་གནང་ཡོད།	
སྐབས་དརེ་ཉི་ཧངོ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
རྣམ་པས་ཉ་ིཧངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེ་
དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ལ་དགའ་བསུ་གནང་
ཡོད།

ད་ེཡང་ཉ་ིཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་དུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་
ནཱ་གའ་ོབཀྲ་ཀ་ཤིས་ལགས་ཀིས།	 ཉ་ིཧངོ་
རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པ་ན།ི	 འཛམ་གླངི་ནང་གསོ་ཚོགས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་ད་ེཡིན་
པ་དང་།	 ཉ་ིཧངོ་གི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
རྣམ་པ་ཉ་ིཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པར་མཉམ་ཞུགས་
གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་གནང་ཡོད།
ཉི་ཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་
ཞི་མོ་མུ་ར་ཧ་ཀུ་བྷུན་ (Shimomura 

Hakubun)	 མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བདོ་མིའི་འཚེ་
མེད་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་དང་དང་བདནེ་ལ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་
སྐལུ་གནང་ཡོད།
ཉི་ཧངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་

རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིས།	 ཉ་ིཧངོ་གི་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པར་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ཟླ་	 ༡༢	
ཚེས་	༢༧	ཉནི་ཨ་རིའ་ིསྲདི་འཛིན་སྐ་ུཞབས་
ཌ་ོནལ་ཊམ་མཆོག་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	

ལོའི་བདོ་དནོ་སྲིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐོར་གི་
ཁིམས་འཆར་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་ད་ེ
ཁམིས་སུ་གཏན་འབབེས་གནང་བའི་སྐརོ་ང་ོ
སྤདོ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།	 འབུང་འགུར་གི་
ཟླ་བའི་ནང་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་ལས་

འགུལ་ཁག་དང་།	 ད་ེབཞིན་ཉ་ིཧངོ་གིས་
ཡུན་རིང་བདོ་མིའི་འཐབ་རྩོད་རང་དབང་
དང་།	མང་གཙོ།	དང་བདནེ་བཅས་ལ་རྒྱབ་
སྐོར་གནང་བ་དསེ་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་སྲིད་

བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁམིས་འཆར་ཁམིས་
སུ་ཆགས་པར་ཞབས་འདགེས་རླབས་ཆེན་
བསུྒབས་ཡོད།	ཅསེ་གསུངས།
གཞན་ཡང་ཉ་ིཧངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཊོ་ཀི་ཡོ་ནང་
རྟནེ་གཞི་བས་པའི ་ཉི་ཧ ོང་གི་སྲིད་བུས་

ཉམས་ཞིབ་བསྟ་ིགནས་ཁང་ (Japan Insti-

tute of National Fundamental) གི་འགན་
འཛིན་ལམྕ་སྐ་ུས་ཀུ་རི་ཡོ་ཤི་ཀ་ོ (Sakurai 

Yoshiko)	 ལགས་ཀང་ཉ་ིཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་
གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་འདུའི ་སྟངེ་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད།	 ལམྕ་སྐ་ུས་ཀུ་རི་ཡོ་ཤི་ཀ་ོལགས་ཀིས།	
ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ི
བདོ་དནོ་སྲིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་
འཆར་ཁིམས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་
བར་རསེ་སུ་ཡི་རང་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༧གངོ་
ས་༧སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་བདམས་ཐནོ་འག་ོཁདི་
རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།	
ཉི་ཧངོ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བླ་ོ
སྟབོས་ཆེན་པའོ་ིསྒ་ོནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཤུགས་ཆེ་གནང་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་
ཡོད།	།

སུད་སིའ་ིདནོ་ཁང་གིས་ཡུ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའ་ིསྐ་ུཚབ་རྣམས་ལ་བདོ་ནང་གི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་
གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡགུ་ཏུ་འག་ོབཞིན་པའ་ིསྐརོ་འགལེ་བརདོ་གནང་བ།

༄༅།	 །སུད་སིའ་ིགངོ་ཁྱརེ་ཇི་ན་ིཝར་རྟནེ་
གཞི་བས་པའི་མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ (UN 

Human Rights Council) ཀི་ཚོགས་འད་ུ

ཐངེས་	 ༤༦	 ད་ེབཞིན་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	
༢	 ཚེས་	 ༢༢	 ནས་ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༢༣	
བར་འཚོགས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་དང་
བསྟནུ།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	 ༢	 ཚེས་	 ༣	

ཉནི་མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཡུ་རོབ་སིྤ་
མཐུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཡུ་རོབ་
སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་
རྣམས་ཀིས་གཙོས་ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་སྐུ་ཚབ་

རྣམས་དང་ལནྷ་ཚོགས་འད་ུཚོགས་ཡོད།
ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་སྐུ་ཚབ་
གངས་	༣༠	ལགྷ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	
སབྐས་དརེ་སུད་སིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་

གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཡུ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་
པའི་སྐུ་ཚབ་དང་ཡུ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་
གི་དབང་སུྒར་འགོ་ད་ལའྟི་བདོ་ནང་གི་འག་ོ
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྡུག་ཇ་ེ
ཞན་ད་ུའག་ོབཞིན་པའི་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་སུད་སིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་
ལས་བདེ་འཕནི་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཡུ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའ་ི
སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་ད་ལའྟི་བདོ་ནང་གི་གནད་
དནོ་གཙོ་བ་ོལ་ྔསྟ།ེ	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
མི་འབུམ་ལ་ྔལགྷ་ངལ་རྩལོ་བསུྒར་བཀདོ་ཁང་
ད་ུབཅུག་པ་དང་།	བཙོན་ཁང་ད་ུམནར་སྤདོ་
བཏང་སྟ་ེའདས་གངོས་སུ་གུར་པ།	ཆོས་དད་
རང་དབང་ལ་རིྩས་མེད་རྡགོ་རོལ་བཏང་བ།	
ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་གཅིག་
པ་དགེ་འདནུ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་མཆོག་བཙན་
འཕགོ་བས་ཏ་ེགར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུགུར་བ།	

འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སུྲང་སྐོབ་པ་རྣམས་
ལ་དག་གནནོ་བས་པ་བཅས་ཀི་སྐརོ་འགལེ་
བརདོ་གནང་ཡོད།
གཞན་ཡང་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་
ཀིས།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༩	 ཟླ་	 ༡༡	 ནང་རང་
ལོ་	 ༡༩	 ཡིན་པའ་ིར་དབནོ་པ་ོདགནོ་པའ་ི
དགེ་འདནུ་པ་བསྟན་འཛིན་ཉ་ིམའམ་རྟ་མེ་
ལགས་ཀིས་བདོ་རང་བཙན་གི་སྦྱར་ཡིག་
འགམེས་སྤལེ་བས་པར་བརྟནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་ཉནེ་རྟགོ་པས་ཁངོ་འཛིན་བཟུང་གིས་རྡངུ་
རྡགེ་མནར་གཅདོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་
སྟབས།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༡༩	ཉནི་
འདས་གངོས་སུ་གུར་བ་དང་།		ད་ེབཞིན་ལོ་
ན་	 ༣༦	 ལ་སོན་པའ་ིཁམས་འབྲ་ིར་ུནས་
ཡིན་པའི་ལྷ་མོ་ལགས་ཀིས་རྒྱ་གར་ད་ུཡོད་
པའི་སྤུན་མཆེད་དང་བདོ་མི་གཞན་ཁག་
གཅིག་ལ་རྒྱ་སྒརོ་བཏང་བའི་ཉསེ་མིང་འགོ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་
དང་རྡངུ་རྡགེ་ཚད་མེད་བཏང་བར་བརྟནེ་ཕི་

ལོ་	 ༢༠༢༠	 ཟླ་	 ༨	 ནང་འདས་གངོས་སུ་
གུར་བ།	བདོ་ཀི་སདྐ་ཡིག་ཐབོ་ཐང་རྩདོ་ལེན་
པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕུག་ལགས་ཉ་ེཆར་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་གླདོ་བཀྲལོ་བཏང་བ་སོགས་
ཀི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།
ཕོགས་མཚུངས་འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་
ལགས་ཀིས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
མ་འངོས་ཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་ཐད་ཐ་ེབུས་
བདེ་བཞིན་པར་བདོ་མི་ཚོས་ཐུགས་འཚབ་
གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་
འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
འད་ུཐངེས་	 ༤༦	 པའ་ིསྟངེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་
ཡུ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་
པ་དང་ཡུ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
མི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་གོང་གི་གནད་དནོ་
ད་ེདག་གི་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་དགོས་པའི་
འབདོ་སྐལུ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།	།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འབྲ་ིར་ུརངོ་ཁངོས་ཀི་བདོ་མི་རྣམ་དག་ལགས་སུ་མི་ལོ་	༡༣	གི་བཙོན་འཇུག་
ཁམིས་ཐག་བཅད་འདགུ

༄༅།	།རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་	༢༠༡༣	
ལོར་བདོ་ཁམས་འབྲ་ིར་ུརངོ་གི་བདོ་མི་ཞིག་
ལ་རྒྱ་གར་ད་ུའག་ོམཁན་ཚོར་རོགས་བས་
པའ་ིཉསེ་མིང་འགོ་ལོ་	༡༣	གི་བཙོན་འཇུག་
ཁིམས་ཐག་བཅད་ད་ེཆུ་ཤུར་བཙོན་ཁང་ད་ུ
བཅུག་ཡོད་པ་དང་།
སབྐས་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འབྲ་ིརུ་རངོ་

གི་མི་དུག་བདནུ་ཙམ་རྣམ་དག་དང་མཉམ་
ད་ུབཙོན་འཇུག་བས་པ་མ་ཟད།	 ཁངོ་ཚོ་
ཚང་མར་ལོ་ང་ོ	 ༡༣	 གི་བཙོན་འཇུག་
ཁམིས་ཐག་བཅད་འདགུ	 འནོ་ཀང་བཙོན་
འཇུག་གི་ལོ་ཚད་ཙམ་ལས་མིང་དང་ལོ་
ཚད།	 ད་ེབཞིན་ཉསེ་མིང་གང་གི་ཐགོ་ནས་
ཁམིས་ཐག་བཅད་པ་སོགས་ཞིབ་ཕའ་ིགནས་

ཚུལ་ཤེས་རྟགོས་ཐུབ་མེད།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྣམ་དག་ལ་རུྒྱ་ལགྷ་གི་ན་ཚ་བུང་ཡོད་
པའི་རྐེན་གིས་ཁོང་ལ་ཐུག་འཕད་བེད་ད་ུ
འཇུག་གི་མིན་ཞསེ་བཤད་ད།ེ	 འདས་པའ་ི
ལོ་ང་ོགཉསི་ཙམ་གི་རིང་ལ་ཁངོ་གི་ནང་མི་
དང་ཉ་ེའབྲལེ་ཚོར་ཁངོ་ལ་ཐུག་འཕད་གང་
ཡང་བདེ་བཅུག་མེད་སྟབས།	 ད་ལའྟ་ིཆར་

ཁོང་གི་གཟུགས་པའོི་གནས་སྟངས་ཀིས་
གཙོས་ཞིབ་ཕའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཤེས་
རྟགོས་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་ཡོད།	 སིྤར་རྣམ་
དག་ཁོང་བདོ་འབྲི་རུ་རོང་ཙྭ་ལ་ཡུལ་ཚོའི་
མེ་རི་གོང་ཚོ་ནས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས།		
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དཔལ་ལནྡ་སྲདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩདེ་རིགས་ཚོགས་པའ་ིལས་ཁུངས་དབུ་འབདེ་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༢	
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉནི་གི་ཕདེ་ཡོལ་ཆུ་
ཚོད་	༡༢།༣༠	ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་སུ་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་
རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་དབུ་
འབདེ་ཀི་མཛད་སྒ་ོཚོགས་ཡོད།
ད་ེཡང་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་མར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐངོ་བླ་ོབཟང་
སེངྒ་ེམཆོག་གིས་དར་མཚོན་གཅོད་འབྲགེ་
གནང་སྟ ་ེབ ོད ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་
ཚོགས་པའ་ིལས་ཁུངས་དབུ་འབདེ་གནང་།
ད་ེནས་བདོ་ཀི་རྩདེ་རིགས་ཚོགས་པའ་ིའགན་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་ལགས་ཀིས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	 ཕི་ལོ་	 ༡༩༩༠	
ལོར་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་
པ་ཐགོ་མར་འག་ོབཙུགས་པ་དང་།	 ཕི་ལོ་	
༢༠༠༢	ཟླ་	༥	ནང་དབེ་སྐལེ་གནང་བ་ཞིག་
ཡིན།		བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩདེ་རིགས་ཚོགས་
པའི་གོ་སིྒག་འགོ་ད་བར་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་་
མོ་གསེར་གི་རྟགས་མའི་རྩདེ་འགན་ཐངེས་	
༢༥	 ཚོགས་ཐུབ་པ་བུང་ཡོད།	 བཙན་བལོ་
ནང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྩེད་འགན་འདི་
ནི་རྩེད་འགན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཀི་ཡོད།	
རྒྱལ་སིྤའ་ིརྩདེ་འགན་ཁདོ་ད་བར་ཐངེས་བཞི་
འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	 བུད་མེད་ཁདོ་
ད་ེལ་ྟབུའི་གོ་སིྒག་གནང་ཐུབ་མེད་སྟབས་ད་
ལྟ་དམིགས་བསལ་དའེི་ཐགོ་གོ་སིྒག་གནང་
ཐུབ་ཐབས་སུ་འབད་བརྩནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་
ཡིན།

ཕི་ལོ	 ༢༠༡༩	 ལོར་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩདེ་
རིགས་ཚོགས་པ་འདི་བཞིན་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ ་ཆགས་ཡོད་
པ་དང་།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ཟླ་	 ༡༠	 ཚེས་	
༡	 ཉནི་ནས་ད་ེས་ྔརྡ་སྟངེ་ད་ུཡོད་པའ་ིརྩདེ་
རིགས་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ད་ེཕིས་སུ་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཁངོས་སུ་ལས་དནོ་བདེ་འག་ོབཙུགས་

ཡོད།	 ད་ཆ་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩདེ་རིགས་
ཚོགས་པའི་ངསོ་ནས་སརྔ་ལགྷ་ལས་འཆར་
སྤལེ ་རུྒྱའི ་འཆར་གཞི་ཡོད་སྐརོ ་སོགས་
གསུངས།
ད་ེརསེ་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	 བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་
རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ད་ཆ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་སུ་སྤསོ་ཏ་ེའཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་
ཀི་ཚན་པ་ཞིག་གི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཕག་ལས་
གནང་འག་ོབཙུགས་པ་རེད།	 དརེ་བརྟནེ་

བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདི་ཡོད།		
འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀི་གནས་བབ་དང་
བསྟནུ་ནས་མཐུན་འགུར་གནང་བཞིན་ཡོད།	
ལགྷ་པར་དའེི་ཐགོ་འབྲལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་
སདླ་དཔལ་ལནྡ་སྲདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་
འཁུར་བཞེས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན།	
ད་ེསྔ་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་འགན་ཚོགས་

ཆུང་ནང་ཤེས་རིག་དུང་ཆེ་ཚོགས་མིའ་ིཚུལ་
ད་ུཕབེས་ཀི་ཡོད།	 ཕིས་སུ་ཤེས་རིག་དུང་
ཆེ་ཚོགས་གཙོའི་ང་ོབ་ོཐགོ་ཕབེས་ཀི་ཡོད།	
ད་ེནས་རིམ་བཞིན་བཀའ་ཤག་སབྐས་	 ༡༥	
པས་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་འགན་
བཞེས་དགོས་སྐརོ་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ལྟར་
འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་
རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་འཕདོ་བསྟནེ་དུང་
ཆེ་རུྒྱན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོའ་ིང་ོ
བརོ་བཞུགས་ཀི་ཡོད།	 ད་ལའྟ་ིའཛིན་སྐངོ་

གིས་གང་ཐུབ་མཐུན་འགུར་སྦྱརོ་བཞིན་ཡོད་
པ་མ་ཟད།	 ལས་ཁུངས་ཀི་འག་ོགནོ་ཆེ་ཕ་
ཆུང་གསུམ་ཡོངས་རགོས་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ནས་བཞེས་པའི་གནས་སྟངས་ཡིན།	
རྩདེ་རིགས་ཐགོ་སརྔ་ལགྷ་ལས་དནོ་ས་མང་
ལནྡ་པའི་ཐགོ་འག་ོཐུབ་པའི་ཐགོ་ཡར་རྒྱས་
ཀི་མདནུ་ཕོགས་སུ་བསྐོད་ཐུབ་པར་སྨནོ་
ལམ་ཡོད།	ཅསེ་གསུངས།
ད་ེནས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ།	 འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་
རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་ལས་
ཁུངས་དབུ་འབེད་དང་འབྲལེ་དངོས་སུ་
མཇལ་རུྒྱ་བུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབུང་།	
ད་བར་ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་བར་
འཚམས་འདི་དང་བསྔགས་བརོད་ཞུ་གི་
ཡོད།	 ད་ེས་ྔཤེས་རིག་དུང་ཆེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེབདོ་རྒྱལ་ཡོངས་
རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་ངོ་
བརོ་བཅར་གི་ཡོད།	ཕི་ལོ་	༢༠༡༤་་་་༢༠༡༥	
ནས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་དང་ཚོགས་གཙོ་རྣམས་རིམ་
པར་འབྲལེ་བ་བདེ་འགོ་བཙུགས་པའི་ཐགོ་
ནས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཆེད་མཐུན་འགུར་
རོགས་དངུལ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༨	 ལོར་ཨིན་ཡུལ་
གི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་ནང་རང་དབང་ཅན་
གི་རྐང་རྩདེ་སྤ་ོལོའ་ིམཐུན་ཚོགས་	 (CO-

NIFA) ཀི་ག་ོསིྒག་འགོ་འཛམ་གླངི་རྐང་

རྩདེ་སྤ་ོལོའ་ིརྩདེ་འགན་ (CONIFA World 

Football Cup 2018)	 ནང་བདོ་རྒྱལ་
ཡོངས་རྐང་རྩདེ་སྤ་ོལོ་རུ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་
སབྐས་མཐངོ་མཆན་ཞུ་རུྒྱ་དང་གནམ་གུའི་
འག་ོགནོ་སོགས་ཀི་མཐུན་འགུར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ནས་གནང་ཡོད།	 གཞན་རྩདེ་
རིགས་དང་འབྲལེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཐོག་
མཐུན་འགུར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་གནང་ཡོད།
ཕི་ལོ	༢༠༡༩	ལོར་དའེ་ིཐད་རིྩས་འག་ོབཏནོ་
པ་ནས་བཟུང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕདོ་
བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གུར་
ཡོད།	 ད་ལན་ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་
ཀི་རྐནེ་པས་གང་ཡང་བུང་མེད།	 ད་ཆ་བདོ་
རྒྱལ་ཡོངས་རྐང་རྩདེ་སྤ་ོལོ་ར་ུཁག་གི་ཚོགས་
མི་གཅིག་	 (National League)	 	 	 ནང་
ཚུགས་ཡོད།	 ང་ཚོས་རྩདེ་རིགས་ཚོགས་
པར་མཐུན་འགུར་ཐད་ཀར་ཕུལ་མ་ཐུབ་
ནའང་བཙན་བལོ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་
ཁག་ནང་རྩེད་རིགས་དང་འབྲལེ་བའི་རྐང་
སྤལོ་རྩེད་ཐང་ལ་སོགས་ཀི་མཐུན་འགུར་
བསུྐན་ཡོད།	 འཕདོ་བསྟནེ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད།	 ལགྷ་པར་ལུས་སེམས་གཉསི་
ཀའི་འཕདོ་བསྟནེ་བདག་ཉར་བདེ་དགསོ་རུྒྱ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད།	 ཅསེ་སོགས་ཀི་གསུང་
བཤད་གནང་སྟ་ེམཛད་སྒ་ོགལོ།	 མཛད་སྒའོ་ི
ཐོག་འཕདོ་བསྟནེ་དུང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དནོ་
གུབ་ལགས་ཀིས་གཙོས་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་ཆོས་སྐངོ་དབང་ཕུག་མཆོག་གིས་འབྲས་ནད་སྐརོ་ག་ོརྟགོས་དང་མཚན་རྟགས་བསྡ་ུརབུ་ཀི་
ལས་འགུལ་དབུ་འབདེ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༤	
རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་བདོ་ཀི་འབྲས་
ནད་ཚོགས་པའི་ག་ོསིྒག་འགོ་རྡ་ས་མེ་གྷན་ད་ུ
འཛམ་གླིང་འབྲས་ནད་ཉནི་མོ་དང་བསྟནུ།	
བདོ་མི་མང་ཚོགས་ཁདོ་འབྲས་ནད་སྐརོ་གོ་
རྟགོས་སདླ་ (I am and I will)	 ཞསེ་པའ་ི
བརདོ་གཞིའི་ཐགོ་མཚན་རྟགས་བསྡ་ུརབུ་ཀི་
ལས་འགུལ་ཞིག་སྤལེ་ཡོད།	
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	 ༡༠	
ཡོལ་ཙམ་ལ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཞོན་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་
དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་འཕདོ་
བསྟནེ་བཀའ་བླནོ ་ཆོས་སྐོང་དབང་ཕུག་
མཆོག	 ཀངྒ་ར་རངོ་གི་སིྤ་ཁྱབ་སནྨ་བཅསོ་
འགན་འཛིན་ཇི་ད་ིགྷུབ་ཏཱ་ (G.D  Gupta) 

ལགས།	 	 བད་ེལེགས་སནྨ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་ཟླ་བ་ཕུན་སིྐད་ལགས།	 ད་ེབཞིན་
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲལེ་མིན་པའི་ཚོགས་
པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཆེད་ཕབེས་གནང་
ཡོད།	 སབྐས་དརེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་ཆོས་སྐངོ་དབང་

ཕུག་མཆོག་དང་ཀངྒ་ར་རོང་གི་སིྤ་ཁྱབ་
སནྨ་བཅསོ་འགན་འཛིན་ཇི་ད་ིགྷུབ་ཏཱ་ (G.D  

Gupta) ལགས་ཀིས་དར་ཚོན་གཅདོ་འབྲགེ་
གནང་སྟ་ེལས་གཞི་དབུ་འབདེ་དང་མཚན་

རྟགས་བསྐནོ་གནང་ཡོད།
ད་ེནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་འཕདོ་
བསྟནེ་བཀའ་བླནོ ་ཆོས་སྐོང་དབང་ཕུག་
མཆོག་གིས་གསར་འགོད་པར་གསུང་དནོ།	
དེ་ རིང་བ ོད་ཀི ་འབྲས་ནད་ཚོགས་པས་
འཛམ་གླངི་འབྲས་ནད་ཉནི་མོ་སུྲང་བརིྩ་དང་

འབྲལེ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤལེ་བར་གདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐ་ེདང་རྒྱབ་སྐརོ་མཚོན་བདེ་
ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀི་སྐ་ུཚབ་ཐགོ་བཅར་བ་ཡིན།	 ད་ེ

རིང་ཀངྒ་ར་རོང་གི་སིྤ ་ཁྱབ་སྨན་བཅོས་
འགན་འཛིན་ཇི་ད་ིགྷུབ་ཏཱ་ (G.D  Gupta) 

ལགས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	 ད་ེ
རིང་ན་ིའཛམ་གླངི་འབྲས་ནད་ཉནི་མོ་ཆགས་
ཀི་ཡོད།	 འཛམ་གླངི་འཕདོ་བསྟནེ་ལནྷ་
ཚོགས་ནས་གསུང་གསལ་ལརྟ་ན།	 ཕི་ལོ་	

༢༠༡༨	 ནང་མི་ས་ཡ་དགུ་དང་འབུམ་དུག་
ཙམ་འབྲས་ནད་ཀི་རྐེན་པས་འདས་གངོས་
སུ་གུར་ཡོད།	 བདོ་པའ་ིསིྤ་ཚོགས་ཁདོ་ཕི་
ལོ་	༢༠༡༩	ནང་བདོ་མི་	༢༧	ཙམ་འབྲས་
ནད་ཀི་རྐནེ་པས་འདས་གངོས་སུ་གུར་འདགུ	
སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐོང་གི ་ལས་གཞི་གཞིར་
བཟུར་བདོ་མི་	 ༦༢	 ཀིས་འབྲས་ནད་སནྨ་
བཅསོ་ཀི་མཐུན་འགུར་བཞསེ་འདགུ
ང་ཚོའ་ིསིྤ་ཚོགས་ཁདོ་ཕ་ོབ་དང་།	མཆིན་པ།	
ད་ེབཞིན་གླ་ོབ་བཅས་ཀི་འབྲས་ནད་མང་དག་
ཅིག་འཐནོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།	 	 བདོ་མི་
ཚང་མས་རང་ཉདི་ཀི་འཕདོ་བསྟནེ་གལ་ཆེན་
པ་ོཡིན་པ་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་པ་མ་
ཟད།	རུྒྱན་ད་ུཟས་དང་སྤདོ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་
བསྟནེ་དགསོ།	 ལོ་རེར་གཟུགས་པའོ་ིའཕདོ་
བསྟནེ་བརྟག་དཔད་ངེས་པར་དུ་གནང་
དགསོ།	 ད་ལམ་གནམ་གཤིས་གང་ངར་
ལ་མ་ལྟསོ་པར་བདོ་ཀི་འབྲད་ནད་ཚོགས་
པས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་དནོ་སྤལེ་
བར་ངས་བསགྔས་བརདོ་ཞུ་གི་ཡོད།	 ཅསེ་
གསུངས།

ད་ེརསེ་ཀངྒ་ར་རོང་གི་སིྤ་ཁྱབ་སྨན་བཅོས་
འགན་འཛིན་ཇི་ད་ིགྷུབ་ཏཱ་	 (G.D  Gupta) 

ལགས་ཀིས་གསུང་དནོ།	 ད་ེརིང་ན་ིའཛམ་
གླངི་འབྲས་ནད་ཉནི་མོ་ཡིན་པ་དང་།	 ཉནི་
མོ་འད་ིབཞིན་ཕི་ལོ་	 ༢༠༠༠	 ལོ་ནས་སུྲང་
བརིྩ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།	 ལོ་ལརྟ་འབྲས་ནད་ཀི་
རྐནེ་པས་མི་ས་ཡ་བཅུ་ཙམ་འདས་གངོས་སུ་
འགུར་གི་ཡོད།	 སིྤ་ཚོགས་དང་མང་ཚོགས་
ནས་དའེ་ིཐགོ་ག་ོརྟགོས་གང་མང་སྤལེ་དགསོ་
རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་མ་ཟད།	 ག་ོ
རྟགོས་བརུྒྱད་མི་ད་ེདག་གི་ཚེ་སྲགོ་ཀང་སྐབོ་
ཐུབ།	 རྒྱལ་སིྤ་ཁྱནོ་ཡོངས་ལ་འབྲས་ནད་
ཀི་ཉནི་མོ་ཞསེ་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་དགསོ་དནོ་གཙོ་
བ་ོན།ི	 འབྲས་ནད་སྐརོ་མང་ཚོགས་ལ་ག་ོ
རྟགོས་སརྔ་ལགྷ་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་ཆེད་ཡིན།	 ཞསེ་
སོགས་གསུངས།	།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕནི་ཁག་དང་།	
	བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སོགས་
ད་རྒྱའ་ིཁ་བང་	www.bod.asia	ཐགོ་

གཟགིས་པར་འཚལ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དནི་རསེ་དན་གི་ལས་རིམ་ཁངོས་དཔ་ེདབེ་
དབུ་འབདེ་དང་རྩམོ་ཡིག་འགན་སྡརུ་གུབ་འབྲས་གསལ་བསྒགས་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༨	
ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀི་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དནི་རསེ་དན་
གི་ལོ་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱའི་ལས་རིམ་ཁོངས་
གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་དཔ་ེ
དབེ་	༼	གསང་སགྔས་རྡ་ོར་ེཐགེ་པའ་ིཉམས་
ཞིབ།	 བརདོ་བ།	 འཇམ་དཔལ་མཚན་
བརདོ།	ཉམས་ཞིབ་པ།	དག་ེསླངོ་ངག་དབང་
སངས་རྒྱས།	 ༽	 པར་བསུྐན་ལེགས་གུབ་
ཀིས་ཆོས་རིག་བཀའ་བླནོ་གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་
དགེ་ལེགས་མཆོག་ཀིས་དབུ་འབདེ་གནང་
ཡོད་པ་དང་།	 ད་ེས་ྔཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༠	ཟླ་	༨	ཚེས་	༡༡	ཉནི་
གསལ་བསྒགས་གནང་བ་བཞིན།	 བཙན་
བོལ་བདོ་མིའི་རིས་མེད་དགོན་སྡ་ེཁག་གི་
བཤད་གྲྭའམ་སླབོ་གྲྭའི་གྲྭ་བཙུན་སླབོ་གཉརེ་
བ་རང་ལོ་	 ༢༥	 མན་རྣམས་ཀི་རྩམོ་ཡིག་
བརདོ་གཞི་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་དསུ་རབས་དང་འཚམས་པའི་བསྟན་
འགའོི་མཛད་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཇི་བསྐངས་
དང་།	 ད་ེདག་གི་སུྒབ་བདེ་ཅསེ་པའ་ིརྩམོ་
ཡིག་འགན་སྡརུ་ནང་རྩ་ེཕུད་དང་ལེགས་སོན་
རྣམས་ཆོས་རིག་དུང་ཆེ་ཆུ་སྐ་སྦྲ་གཉསི་ཚེ་
རྒྱལ་ལགས་ཀིས་གསལ་བསྒགས་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གི་ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	
༣	 ཐགོ་ཆོས་རིག་དུང་ཆེ་ཆུ་སྐ་སྦྲ་གཉསི་ཚེ་
རྒྱལ་ལགས་ཀིས་རྩམོ་ཡིག་འགན་སྡརུ་གི་རྩ་ེ
རིམ་སོན་པ་རྣམས་གསལ་བསྒགས་གནང་
བའ་ིནང་།	 ད་ལན་གི་རྩམོ་ཡིག་འགན་སྡརུ་
ཁདོ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉིས་ཀི་གྲྭ་
ཚང་དང་བཙུན་དགནོ་ཁྱནོ་	 ༡༢	 ནས་རྩམོ་
ཤོག་གངས་	 ༣༩	 འབརོ་བ་ནས་རྩ་ེཕུད་	
༣	 དང་།	 ཨང་རིམ་གཞིར་བཟུང་ལེགས་
སོན་ཐནོ་མཁན་སླབོ་གཉརེ་བ་	 ༨	 ཡོད་པ་
གསལ་བསྒགས་གནང་གུབ་མཚམས་ཆོས་
རིག་བཀའ་བླནོ་གཡུ་ཐགོ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་
མཆོག་གིས་གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་
འཛིན་གི་དཔ་ེདབེ་དབུ་འབེད་གནང་སྟ་ེ
གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	 ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དནི་རསེ་དན་
གི་ལོར་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱའི་ལས་རིམ་ཁོངས་
རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་དཔ་ེདབེ་དབུ་
འབདེ་དང་།	 ད་ེབཞིན་ན་གཞནོ་གྲྭ་བཙུན་
རྣམ་པའི་༸རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་སྐརོ་རྩོམ་
ཡིག་འགན་སྡུར་གནང་བའི་རྩ་ེརིམ་སོན་པ་
གསལ་བསྒགས་གནང་བཞིན་ཡོད།	 འདརི་
ཕབེས་པའི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་དུང་
ཆེ་དང་།	 དུང་འཕར།	 ལས་བདེ་རྣམ་པ།	
གསར་འགདོ་པ།	 ད་ེབཞིན་གཞུང་འབྲལེ་
བརུྒྱད་ལམ་བརུྒྱད་གསན་གཟིགས་གནང་

ཐུབ་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་ངས་ཆོས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེའཚམས་
འདའི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	
གཞུང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་
ཉམས་ཞིབ་ལས་གཞིའི་སྐརོ་གོང་ད་ུདུང་

འཕར་གིས་ང་ོསྤདོ་གནང་བ་ནང་བཞིན་རེད།	
གཙོ་བ་ོསིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དའེི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྔ་
རསེ་ཕབེས་ཡོད།	ལགྷ་པར་ཆོས་ཚོགས་ཁག་
ནང་བཀའ་སླབོ་ས་ྔརསེ་ཕབེས་ཡོད།	 བཀའ་
སླབོ་ཕབེས་པའི་དགངོས་གཞི་གང་ཡིན་ནམ་
ཞསེ་ན།	 དགངོས་གཞི་ད་ེགནའ་བའོ་ིསྲལོ་
རུྒྱན་གི་ལམ་སྲལོ་དང་དངེ་རབས་ཀི་ལུགས་
སྲལོ་གཉིས་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་དགོངས་གཞི་
ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད།	 ཐགོ་མར་
གནའ་བའོི་སྲལོ་རུྒྱན་གི་ཐོག་ནས་བས་པ་
ཡིན་ན།	 ད་ལ་ྟཉམས་ཞིབ་བདེ་རུྒྱ་ད།ེ	 སིྤར་
ང་ཚོའ་ིགཞུང་ཆེན་བཀའ་པ་ོལ་ྔདང་།	 ལགྷ་
པར་ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་གདན་ས་སོ་སོ་དང་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་ད་ིམ་མེད་པ་
གཞིར་བཞག་བས་ནས་ཧ་ལས་པའི་གསན་
བསམ་སླབོ་གཉརེ་དང་།	 ཉམས་ཞིབ་ད་ེདག་
ཁུངས་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞིག་དང་
ཡག་པ་ོཆགས་ཀི་ཡོད་མ་ཟད།	 ཁུངས་སོ་
སོ་ནས་མཁས་པ་ཡང་མང་པ་ོའཐནོ་གི་ཡོད།	
སརྔ་ཤིང་རྟའི་སྲལོ་འབདེ་རྣམ་གཉསི་སབྐས་
དང་།	 ལགྷ་པར་སླབོ་དཔནོ་དབིག་གཉནེ་
སྐབས་སུ་གཞུང་ཆེན་ད་ེཚོའི་ནང་ལ་ཕར་
ཕིན་རང་ལ་མཁས་པ་ཟརེ་རུྒྱ་དང་།	 ཚད་
མ་རང་ལ་མཁས་ཟརེ་རུྒྱ་ད་ེའད་ཡོད་སྟབས་
ང་ཚོའི་སྲལོ་རུྒྱན་ནང་བཞིན་བས་ཏ་ེགཞུང་
ཆེན་ཚང་མ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་
ལ་གཅིག་རང་ལ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་
པའི་དབང་པ་ོའགུར་ཐུབ་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིན་པ་ས་ྔམོའ་ིལམ་སྲལོ་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞིག་
འཐནོ་ཐུབ་རུྒྱའ་ིདགངོས་གཞི་དང་།	 ད་ེལརྟ་
བས་པར་སྔནོ་མའི་སྲལོ་རུྒྱན་ནང་བཞིན་
བས་ཏ་ེབརདོ་བ་གཏིང་ཟབ་པའོི་ཐགོ་ནས་
གཞུང་ད་ེདང་ད་ེརང་ལ་མཁས་པའི་དབང་
པ་ོའགུར་རུྒྱའ་ིདགངོས་གཞི་རེད།
གཉསི་པ་དརེ།	 དངེ་རབས་ཀི་ལུགས་སྲལོ་

དང་འབྲལེ་བའ་ིདགངོས་གཞི་ཡོད་པ་ད་ེགང་
འད་རེད་དམ་ཞ་ེན།	 ང་རང་ཚོའ་ིམཁས་
པའི་དབང་པ་ོམང་པ་ོཞིག་གི་བརོད་བའི་
དནོ་དང་ད་ེཚོའི་ཐགོ་ལ་གན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་
ནའང་།	དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་གི་མཁས་པ་

གཞན་དག་ནང་བཞིན་བས་ནས་ཉམས་ཞིབ་
བདེ་རུྒྱའི་ལུགས་སྲལོ་ཕན་བུ་མེད་པ་ཡིན་
སྟབས།	 ཆེ་ས་ལ་མ་ཐགོས་ཆུང་སར་ཐགོས་
པ་ད་ེའད།	 དཔརེ་ན་རྩམོ་པ་པའོ་ིལོ་རུྒྱས་
བཤད་རུྒྱ་ཡིན་ན་འད།	 ལོ་ཚིག་ད་ེའདའ་ི
ཐགོ་ནས་ཕར་གུང་བསིྒགས་པ་སོགས་ཉམས་
ཞིབ་བེད་རུྒྱའི་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན་པ་
ད་ེདག་ལ་མཆན་བཀོད་ལུང་འདནེ་བེད་
སྟངས་ལ་སོགས་པ།	 ད་ེའད་མང་པ་ོཞིག་
དངེ་རབས་ཀི་ནང་ལ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཆགས་
ཡོད་པར་བརྟནེ་ནང་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ཡོད་པ་ད་ེཕིའི་སྒོམ་གཞི་དངེ་རབས་ད་ེ
དག་མཉམ་ད་ུལནྡ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དག་ེམཚན་
ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དང་།	 ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ང་
རང་ཚོའ་ིགཞུང་ཆེན་ད་ེདག་འཛམ་གླངི་ཐགོ་
ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོང་རུྒྱའི་དགོངས་གཞི་
གཟིགས་ཏ་ེབཀའ་སླབོ་སྔ་རསེ་ཕབེས་པ་ད་ེ
ལརྟ་རེད།	ཅསེ་ད་ེརིང་ག་ོསབྐས་དང་བརུྒྱད་
ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	
བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ཡིན་སྟབས་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་བསལ་འགན་
ཁུར་ལེན་ནས་གཞུང་ཆེན་རིག་གཅིག་རྐང་
འཛིན་གི་ལས་གཞི་ཞིག་ཕི་ལོ་༢༠༡༣	 ཙམ་
ནས་སིྒག་གཞི་བཟ་ོརུྒྱས་མཚོན་པའི་ལས་
འག་ོབཙུགས་པ་དང་།	ཕི་ལོ་	༢༠༡༤	ནས་
སླབོ་མ་འད་ུརུྒྱ་དངསོ་སུ་འགོ་བཙུགས་ནས་
མདརོ་ན།	ཕི་ལོ་	༢༠༡༤	ལོར་སབྐས་དང་
པ་ོདང་།	ཕི་ལོ་	༢༠༡༥	ལོར་སབྐས་གཉསི་
པ་བཅས་ད་བར་སྐབས་གཉིས་ཀི་རིགས་
གཅིག་རྐང་འཛིན་གི ་ཉམས་ཞིབ་དང་།	
ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༩	 ལོར་སབྐས་དང་པའོ་ིགུབ་
འབྲས་ཆ་ཚང་ཐནོ་ཡོད།	 སབྐས་དང་པརོ་
ཉམས་ཞིབ་པ་གངས་བཅུ་དང་སབྐས་གཉསི་
པ་ད་ེཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ཀི་རྐེན་
པས་འགག་པ་རེད་མ་ཏགོ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	
ལོར་འཐནོ་རུྒྱ་རེད།	 སབྐས་དང་པ་ོཉམས་

ཞིབ་པ་བཅུ་དང་སྐབས་གཉསི་པར་ཉམས་
ཞིབ་པ་གངས་བཅུ་གཅིག་ཆགས་ཡོད།	 ད་ེ
ལ་ྟབུར་ཉམས་ཞིབ་གནང་རུྒྱ་ད་ེ༸རྒྱལ་བའི་
དགོངས་པ་བ་ླན་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་
དང་།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོ་ད་ེབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དནི་
རསེ་དན་གི་ལོར་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་ད་ེ
གཉསི་མཉམ་ད་ུའཁེལ་བའི་བཟ་ོལྟར་བས་
ནས།	 རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཉམས་ཞིབ་
པའི་དཔད་རྩོམ་མང་པ་ོཐནོ་པའི་ནང་ནས་
རྩདེ་ཕུད་ཅིག་ད་རེས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དནི་
རསེ་དན་གི་ལོ་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱའི་ལས་རིམ་
ཁོངས་དཔར་སུྐན་ཞུས་ཏ་ེའགམེས་སྤལེ་ཞུ་
བཞིན་ཡོད།
ཉམས་ཞིབ་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན།	 གདན་ས་
ཆེན་པ་ོའབྲས་སྤུངས་བླ་ོགསལ་གླངི་ནས་ཡིན་
པ་དང་།	 དག་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་དག་ེསླངོ་
ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ལགས་དག་ེབཤེས་ཐནོ་
རསེ་དཔ་ེཁིད་གནང་རུྒྱའི་ཕག་ལས་གནང་
དང་གནང་མུས་རེད།	 གཙོ་བ་ོདགའ་ལནྡ་ཕ་ོ

བྲང་ད་ུཞབས་ཞུ་གནང་མཁན་ཞིག་ཆགས་
ཡོད།	 ཁངོ་གིས་ཉམས་ཞིབ་གནང་རུྒྱའ་ི
བརདོ་བ་གསང་སྔགས་རྡ་ོར་ེཐགེ་པའི་སྐརོ་
ཡིན།	 དབེ་ཕངེ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའ་ི
ནང་ནས་ད་ེརིང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརདོ་
དང་འབྲལེ་བའི་ཉམས་ཞིབ་ལས་རིམ་ཁོང་
ཚུར་དབེ་སྐེལ་དང་ཐོ་འགོད་བས་པ་ཞིག་
ཆགས་འདགུ	འད་ིནས་དཔར་གང་བརྒྱབ་པ་
དགསོ་ཀི་ཡོད་སྟབས་བར་པ་ཞེསེ་བཀདོ་བད་ེ
པ་ོམེད་པར་བརྟནེ་བརདོ་བར་འཇམ་དཔལ་
མཚན་བརདོ་ཅསེ་དཔར་བསུྐན་ཞུས་པ་རེད།	
ཁོང་གི་ཕག་དབེ་ད་ེངས་རོབ་ཙམ་བལྟས་
པ་ཡིན།	 གང་ས་སིྤ་ཐད་ནས་ཚད་དང་ལནྡ་
པ།	 གངོ་ད་ུཞུས་པ་ནང་བཞིན་སྐ་ུམདནུ་གི་
དགོངས་གཞི་ནང་བཞིན་ཁྱད་ཆོས་ད་ེདག་
ཡག་ཐག་ཆོད་ལནྡ་པ།	 ལགྷ་པར་དངེ་སང་
གི་འག་ོསྟངས་ནང་བཞིན་ལནྡ་པ།	 མདརོ་
ན་གང་ས་སིྤ་ཐད་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་
བུང་འདགུ	 ལགྷ་པར་ཕིས་སུ་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརདོ་ལ་སླབོ་སྦྱངོ་བདེ་མཁན་ད་ེའད་
ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོང་ཐུབ་པའི་
དབེ་ཅིག་ཆགས་འདགུ	 ད་ེརིང་ཁངོ་དངསོ་
སུ་འདིར་གདན་འདནེ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་
ནའང་ནད་ཡམས་ཀི་རྐནེ་པས་ད་ེལརྟ་བུང་
ཐུབ་མེད་པར་བརྟནེ་ཁངོ་ལ་ངས་ཆོས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་ངསོ་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབུང་འདགུ་ཅསེ་
བསྔགས་བརོད་དང་འཚམས་འདའིི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ད་ེནས་ལས་རིམ་གཉིས་པ་དརེ་གྲྭ་བཙུན་
ན་གཞོན་ཚོས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དསུ་རབས་དང་མཚམས་པའི་
བསྟན་འགོའི ་མཛད་ཆེན་ཁག་གང་ཡིན་
མིན་ཉམས་ཞིབ་བས་ནས་ལྷུག་མ་དང་ཚིག་
བཅད་ཐོག་ནས་རྩོམ་འབྲི་རུྒྱ་ང་ཚོས་སྐུལ་
མ་ཞུས་པར་མང་པ ོ་ཞིག་མཉམ་ཞུགས་
གནང་འདགུ	 རྩམོ་ཡིག་ཐགོ་ཨང་ཐབོ་
མཁན་ད་ེདག་ལ་དམིགས་བསལ་འཚམས་

འད་ིདང་ལེགས་བརདོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་།	 	 ད་ེ
བཞིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་ནས་རྩོམ་བྲིས་
གནང་བ་ད་ེདག་ལའང་ངས་བསགྔས་བརདོ་
དང་འཚམས་འད་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 རྩམོ་ད་ེདག་
ཕོགས་བསིྒགས་ཞུས་ཏ་ེཔར་སུྐན་གནང་
འཆར་ཡོད།	 རྩམོ་མང་པ་ོཞིག་བརདོ་བ་
རདོ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
འདགུ་ཅསེ་ག་ོཐསོ་བུང་།	 དརེ་བརྟནེ་ཚང་
མར་བསྔགས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 བ་དགའ་ཐབོ་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་
པར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡོངས་ཀིས་
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལ་
བརྟནེ་ནས་དང་ད་ུབངླས་ནས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་བ་རེད།	ཞསེ་སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་
གནང་།	།
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་བང་ཕགོས་ཨུཏྟརཱ་ཁན་ྜམངའ་སྡའེ་ིམི་མང་ལ་
ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕནི་སྩལ་བ།

༄༅།	།ཉ་ེལམ་རྒྱ་གར་བང་ཕགོས་ཨུཏྟརཱ་
ཁན་ྜམངའ་སྡའེ་ིཅ་མོ་ལི་ (Chamoli)	 རངོ་
ད་ུགངས་རདུ་རྐནེ་པས་མི་རུྒྱ་ཟགོ་གསུམ་ལ་
གནདོ་འཚེ་ཤུགས་ཆེ་ཕགོ་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐནོ་པར།	 བདོ་མའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༡༠	
རེས་གཟའ་ལགྷ་པའ་ིཉནི་ཨུ་ཏྟརཱ་ཁན་ྜམངའ་
སྡའེི་སིྤ་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཏ་ིཝེནྡྲ་སིངྒ་
ར་ཝཏ་	 (Shri Trivendra Singh Rawat) 

མཆོག་ལ་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕནི་སྩལ་ བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།		ཉ་ེལམ་ཨུ་ཏྟརཱ་ཁན་ྜ མངའ་སྡའེ་ི (Chamoli)	 རངོ་ད་ུགངས་

རུད་རྐེན་པས་མི་མང་པའོི་ཚེ་སྲགོ་ཤོར་བ་
མ་ཟད།	 མི་མང་པ་ོཞིག་ད་དངུ་གར་སོང་
ཆ་མེད་ད་ུགུར་བར་ངསོ་ཀིས་བླ་ོཕམ་དང་
སྦྲགས་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐ་ེཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
གོད་ཆག་འོག་འདས་གོངས་སུ་གུར་བ་
རྣམས་ཀི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་དང་སྤུན་མཆེད།	
ལྷག་པར་གངས་རུད་ཀི ་གོད་ཆག་འོག་
དཀའ་སྡུག་མངོ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་
གསོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	
ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་ཐགོ་རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་དང་མངའ་སྡ་ེགཞུང་མཉམ་རབུ་ཀིས་

གནདོ་འཚེ་ཤུགས་ཆེ་ཕགོ་པ་རྣམས་ལ་གང་
ཐུབ་ཀིས་ངལ་སེལ་རོགས་སྐརོ་ལས་གཞི་
སྤལེ་བཞིན་ཡོད་པར་ཡི་རང་བསགྔས་བརདོ་
དང་འབྲལེ་ངོས་ཀིས་མངའ་སྡའེི་མི་མང་
རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐ་ེདང་ངལ་
སེལ་ལས་གཞིར་དམིགས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་
མའ་ིཐབེས་རྩ་བརུྒྱད་ཞལ་འདབེས་འབུལ་རུྒྱ་
ཡིན།	ཞསེ་འཁདོ།	།

དཔལ་ལནྡ་སྲདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་རྡ་ས་མི་མང་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་རྨང་གཞི་འདངི་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༥	
ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐོང་བླ་ོབཟང་སེངྒ་ེམཆོག་གིས་རྡ་ས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁངོས་ཀི་མི་མང་
ཚོགས་ཁང་	 ༼ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར།༽
གསར་རྒྱག་གི་རྨང་གཞི་འདངི་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཚོདུ་	 ༩།༤༥	
ཙམ་ལ་སྐུ ་མགོན་གཙོ་བ་ོབདོ་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐངོ་བླ་ོབཟང་
སེངྒ་ེམཆོག་དང་།	 ནང་སྲདི་བཀའ་བླནོ་
འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་སྟབོས་རྒྱལ་
མཆོག	གནས་ཆུང་སྐ་ུརྟནེ་ཐུབ་བསྟན་དངསོ་
གུབ་མཆོག	 ནང་སྲདི་དུང་ཆེ་ཤོ་ཟུར་ཚེ་
དབང་སྒལོ་མ་ལགས།			ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་སོགས་ལྷན་འཛོམས་
ཀིས་ཐོག་མར་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟནེ་མཆོག་
གིས་དབུས་དགེ་འདནུ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་

བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གསུང་འདནོ་གནང་

གུབ་བསྟནུ་དཔལ་ལནྡ་སྲདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་
རྨང་གཞི་འདངི་སྟ་ེཔང་རྡ་ོཞལ་ཕ་ེགནང་།
ད ེ་རེས་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཀུན་
དགའ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀིས་ཚོགས་ཁང་
གསར་རྒྱག་དང་འབྲལེ་བའི་རྒྱབ་ལྗངོས་
ང་ོསྤདོ་དང་།	 བཀའ་ཤག་སབྐས་བཅ་ོལ་ྔ
ནས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀིས་ཚོགས་ཁང་
གསར་རྒྱག་སདླ་མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་	 ༨༥	
གནང་བར་རྡ་ས་ས་གནས་མི་མང་ཡོངས་ཀི་
ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེརསེ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ནང་སྲིད་
བཀའ་བླནོ ་འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་
སྟབོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ།	 ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ས་ཆའ་ི
བདག་དབང་ད་ེས་ྔཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་
མཚན་ཐགོ་ཡོད།	 ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་
ས་ཆ་ཡོད་ཀང་འཛུགས་སུྐན་གི་ལས་འཆར་

ད་ེཙམ་མེད་སྟབས་དགོས་གལ་ལ་གཟིགས་

ཏ་ེས་ཆ་ད་ེབདོ་ཀི་སྨན་རིྩས་ཁང་གི་ཡན་
ལག་ཆགས་ཡོད།	 ད་ེརསེ་སནྨ་རིྩས་ཁང་
གི་ཡན་ལག་རྒྱ་སྐེདེ་བཏང་སྟ་ེས་ཆ་ད་ེསྟངོ་
པ་ལགྷ་ཡོད།	 བཞུགས་སརྒ་རྡ་ས་ན་ིགནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་།	 ཕགོས་མཐའ་
ཁག་ནས་མི་ཚོགས་མང་པ་ོཕབེས་ཀི་ཡོད་
པ།	 ཆབ་སྲདི་ཀི་འཁུག་ཆ་དདོ་པ་ོཡིན་པ།	
ད་ེབཞིན་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སོགས་
ཚུགས་དགསོ་ཀི་ཡོད་དསུ།	 ས་ཆ་འདའི་ི
ཐགོ་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་འཆར་ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་
ན་བསམ་སྟ།ེ	 ད་ལམ་དངསོ་སུ་ཚོགས་ཁང་
གསར་རྒྱག་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེགཙོ་བ་ོདཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐོང་བླ་ོབཟང་སེངྒ་ེམཆོག་གིས་
དབུ་ཁདི་པའི་བཀའ་ཤག་སབྐས་བཅ་ོལ་ྔཔའི་
བཀའ་དནི་ལ་བརྟནེ་ནས་བུང་བ་ཡིན་སྟབས།	
ངས་རྡ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་།	 རྡ་ས་
ཁུལ་གི་མི་མང་ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྙངི་
ཐག་པ་ནས་བཀའ་དནི་ཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ཞསེ་
གསུངས།
ད་ེནས་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐངོ་མཆོག་གིས་འཚམས་འད་ིདང་འབྲལེ།	
ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་ལས་ཡུན་རིང་རྡ་ས་
གངས་སིྐད་ཁུལ་གི་ལས་ཁུངས་ཡོངས་
རོགས་བདོ་ལུགས་ལྟར་བཟ་ོབཀོད་གནང་
ཡོད་པ་ལརྟ།	 འག་ོགནོ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་མི་

བརྒྱ་དང་ལ་ྔབཅུ་ཙམ་ཤོང་བའི་བདོ་ཀི་ཁྱད་
ཆོས་ལནྡ་པའི་ཚོགས་ཁང་གསར་པ་བརྒྱག་
རུྒྱའ་ིདགསོ་དམིགས་དང་།

ད་ེབཞིན་ད་ེསྔ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐངོ་མཆོག་
རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་
ཚོགས་ཁང་རྙིང་པར་ཕབེས་སྐབས་ཚོགས་
ཁང་གི་གནས་སྟངས་ཞནེ་པ་ོཡོད་པ་གཟགིས་
ཏ་ེད་ལམ་ཚོགས་ཁང་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱག་
རུྒྱ་ཐག་གཅདོ་བུང་ཡོད་སྐརོ་དང་།	 ད་ེ
བཞིན་ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ཀི་རྐེན་
པས་རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀི་མི་མང་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་།	
བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀི་སིྤ ་ཐབ་དང་
ལས་ཤག་འགའ་བརྒྱག་རུྒྱ་ལགྷ་སྐརོ་སོགས་
གསུངས།
མཐའ་དནོ་དཔལ་ལནྡ་སྲདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་

ད་ལམ་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ད་ེལམ་
ལྷངོས་ཡོང་བ་དང་།	 ཚོགས་ཁང་བདེ་སྤདོ་
གཏང་མཁན་རྣམས་ལ་བདེ་སྤོད་ཡག་པ་ོ

ཞིག་གཏངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ།	 རྡ་སར་ཡོད་པའ་ི
བདོ་མི་རྣམས་འཛོམས་ས་ཤིག་ཆགས་ཐུབ་
པའ་ིརེ་བ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	ད་ལའྟ་ིརྡ་ས་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་དང་མ་འངོས་པར་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་སུ་ཕབེས་པ་ཡིན་ནའང་ཚང་མས་
ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས་གནང་།	
ཞསེ་དང་།	 	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུས་མི་ཐོག་
རྒན་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་ལས་བསྐནོ་པའི་གུབ་
འབྲས་རྣམས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་
པ་བདེ་རུྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན།	 ཞསེ་
སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་བ་བཅས།	།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕུག་ལགས་ཀི་གཞི་རྩའ་ིཐབོ་ཐང་རང་དབང་གི་ཐགོ་ནས་ལོངས་སུ་
སྤདོ་བཅུག་དགསོ།

༄༅།	 །བདོ་ཀི་སདྐ་ཡིག་སླབོ་གསོའ་ི
ཐབོ་ཐང་རྩོད་ལེན་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕུག་
ལགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་དབང་
ཐོག་ལོ་ལྔའི་རིང་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་
ཐག་བཅད་ད་ེཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	
༢༨	ཉནི་དསུ་ཡུན་གཙང་སྟ་ེགླདོ་བཀྲལོ་ཐབོ་
པར་ཡོ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པས་བསྒགས་

གཏམ་ཞིག་སྤལེ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།	 རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕུག་ལགས་
ལ་ཆ་རྐནེ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིཐགོ་ནས་རང་
ཉིད་ཀི་གཞི་རྩའི་འག་ོའདགུ་སྤོད་གསུམ་
སོགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤོད་བཅུག་
དགསོ་པ་མ་ཟད།	 	 ད་ེས་ྔབཀྲ་ཤིས་དབང་
ཕུག་ལགས་བཀག་བསིྐལ་བདེ་པའ་ིདསུ་ཡུན་

སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྡུག་སྦྱངོ་མནར་
གཅོད་གཏོང་མཁན་འབྲལེ་ཡོད་དཔོན་
རིགས་ཚོར་རྟགོ་ཞིབ་བདེ་དགོས་པའི་ནན་
སྐལུ་གནང་ཡོད།	
གཞན་ཡང་ཡོ་རོབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པས་ད་
ཆ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞི་རྩའ་ིའག་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་སུྲང་སྐབོ་རྩདོ་ལེན་པ་བཙོན་འཇུག་

བས་པ་རྣམས་ཆ་རྐེན་གང་ཡང་མེད་པའི་
ཐགོ་ཕལ་ད་ུགདོ་བཀྲལོ་བཏང་དགསོ་པ་དང་
འབྲལེ།	ཁངོ་རྣམ་པར་བཀག་བསིྐལ་གི་དསུ་
ཡུན་སབྐས་ཁམིས་དང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་ནས་
ཁམིས་གཏུག་ཆོག་པའ་ིཐབོ་ཐང་སྤདོ་དགསོ།	
བཙོན་ཁང་ད་ུསྡུག་སྦྱངོ་མནར་གཅོད་ཀི་བ་
སྤོད་ངན་པ་སོགས་སྤལེ་མཚམས་འཇོག་

དགསོ།	ཞསེ་ནན་སྐལུ་གནང་།		
ཡོ་རབ་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལག་བསྟར་གནང་
ཕགོས་ཐད་མུ་མཐུད་གཟགིས་ཞིབ་གནང་རུྒྱ་
ཡིན་སྐརོ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།	།
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་ྟམགུར་ཨ་མ་ངསོ་འཛིན་གི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ།
༄༅།	 །སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བླ་མ་བཟདོ་པ་རིན་པ་ོཆེ་
དང་ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་
སྐོང་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྔནོ་ནས་གསོལ་
འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་བཀའ་བཞེས་བཟང་
པ་ོསྨནི་སྩལ་ཐབོ་སྟ།ེ	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 	 ཟླ་	
༢	ཚེས་	༨	རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་མགནོ་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གིས་ད་ལམ་བརུྒྱད་ལངྕ་སྐ་
རོལ་བའ་ིརྡ་ོརསེ་མཛད་པའ་ིལ་ྟམགུར་ཨ་མ་
ངསོ་འཛིན་གི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	 ༩	
ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་༸རྒྱལ་
བའི་གཟིམ་ཆུང་ཕ་ོབྲང་ནས་བཀའ་ཆོས་
གནང་ཡུལ་ད་ུཆིབས་སུྒར་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ།	ད་ེརིང་འདརི་བ་ླམ་བཟདོ་པ་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ལ་ྟམགུར་ཨ་མ་ངསོ་འཛིན་
གི་བཤད་ལུང་བེད་རོགས་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།	 ངསོ་ཀིས་དགའ་བཞིན་སྤ་ོབཞིན་
ད་ེག་རང་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གཏན་འཁེལ་བ་
རེད།	 ངསོ་ཀིས་རྟག་པར་ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུང་
དང་སྤདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞསེ་རདོ་ཀི་ཡོད།	
ལྟ་བ་རྟནེ་འབུང་ཞེས་པ་ནི་ཚན་རིག་དང་
འབྲལེ་ཡོད།	 ཚན་རིག་དང་མཐུན་གི་ཡོད།	
སྤདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞསེ་པ་ན་ིའཛམ་གླངི་
ཞི་བད་ེདང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་

ཡོད་ཅེས་ངསོ་ཀིས་སྔནོ་མ་ནས་བཤད་ཀི་
ཡོད།	 ལ་ྟམགུར་ཞསེ་པའ་ིལ་ྟབ་ན་ིཟབ་མོ་
དབུ་མའ་ིལ་ྟབའ་ིསྐརོ་བཤད་ཀི་ཡོད།	 ཆོས་

ད་ེདང་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་རང་
ཉདི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཟབ་ཞི་སྤསོ་བྲལ་
འདོ་གསལ་འདསུ་མ་བས།	 །བདདུ་རིྩ་ལ་ྟ
བུའ་ིཆོས་ཤིག་ཁ་ོབསོ་རྙདེ།	 །སུ་ལ་བསྟན་
ཀང་ག་ོབར་མི་ནསུ་པས།	 །མི་སྨྲ་ནགས་ཀི་
འདབས་སུ་གནས་པར་བ།	 །ཞསེ་བཅམོ་
ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པ་དང་ཞི་
བ།	 སྤསོ་པ་དང་བྲལ་བ།	 ཟབ་ཞི་སྤསོ་བྲལ་
འདོ་གསལ་འདསུ་མ་བས་ཞསེ་གསུང་འདགུ	
ངསོ་ཀིས་འདི་ནམ་རུྒྱན་ཤོད་ཀི་ཡོད་པ་མ་
ཟད་ད་ེལརྟ་ག་ོཡི་འདགུ	 བཅམོ་ལནྡ་འདས་
ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དསེ་འབུང་འགུར་
འཁརོ་ལོ་གསུམ་གསུང་རུྒྱ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའ་ི

བཟ་ོའད་ཞིག་འདགུ	 ཟབ་ཞི་ཞསེ་པ་དསེ་
འཁརོ་ལོ་དང་པའོ་ིབརདོ་གཞི་གཙོ་བ་ོབདནེ་
བཞིའ་ིསྐརོ་གསུང་གི་ཡོད།	 བདནེ་བཞིའ་ིང་ོ

བ་ོལ་བཟླས་པ་དང༌།	 བདནེ་བཞིའ་ིབ་བ་ལ་
བཟླས་པ།	 བདནེ་བཞིའ་ིབ་བ་འབྲས་བུ་དང་
བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་ཞསེ་འད་ིན་ིསྡགུ་བསལྔ་
འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ	འད་ིན་ིཀུན་འབུང་
འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ	 འད་ིན་ིའགགོ་
པ་འཕགས་པ་བདནེ་པའ།ོ	 	 འད་ིན་ིལམ་
འཕགས་པའི་བདནེ་པའ་ོཞེས་བདནེ་བཞིའི་
ང་ོབ་ོལ་བཟླས་པ།	ད་ེའདའ་ིསྡགུ་བསལྔ་དང་།	
ཀུན་འབུང་།	 འགགོ་བདནེ།	 ལམ་བདནེ་
ཞེས་པ་ད་ེདག་སངྤ་བངླ་ཇི་ལརྟ་བདེ་དགོས་
སམ་ཞ་ེན།	 སྡགུ་བསལྔ་ཤེས་པར་བ།	 ཀུན་
འབུང་སངྤ་བར་བ།	 འགགོ་པ་སྔནོ་ད་ུབ།	
ལམ་སྒམོ་པར་བ།	ཞསེ་གསུངས་འདགུ

བདནེ་བཞི་གསུངས་པ་འད་ིསྡུག་བསལྔ་ཞསེ་
པ་འདི་ངོ་འཕདོ་པ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་
ལས་མཐར་འདོད་ཀི ་བླ་ོ ཡོང་བར་སྡུག་
བསྔལ་ཤེས་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་
ཤེས་པར་བ།	 སྡགུ་བསལྔ་ཤེས་ཡོང་དསུ་
སྲགོ་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཚུན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་
མི་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས།	 སྡགུ་བསལྔ་
གི་རུྒྱ་རྩད་གཅདོ་བས་ནས་ཀུན་འབུང་ཞསེ་
དང་།	 སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་ཡིན་པར་
བརྟནེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ཀུན་འབུང་སྤང་
དགསོ།	 ཀུན་འབུང་ལས་ཉནོ་གཉསི་ཞསེ་པ་
འད་ིསངྤ་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞ་ེན།	བསམ་
བླ་ོཧ་ཅང་བཏང་དགསོ་པ་ཞིག་རེད།	 དའེ་ི
མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བ་སྟ་ེཤེས་
པར་བར་མེད།	 ཀུན་འབུང་སངྤ་བར་བ་སྟ་ེ
སངྤ་བར་བར་མེད།	 འགགོ་པ་མངནོ་ད་ུབ་
སྟ་ེམངནོ་ད་ུབར་མེད།	 ལམ་བསྒམོ་པར་བ་
སྟ་ེབསྒམོ་པར་བར་མེད་ཅསེ་གསུང་གི་འདགུ		
སྡགུ་བསལྔ་ང་ཚོས་ཤེས་དགསོ་ཀི་རེད།	འནོ་
ཀང་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔད་པ་བས་ནས་ཕིན་
པ་ཡིན་ན་སྡགུ་བསལྔ་ཤེས་པར་བདེ་རུྒྱ་མེད།	
བདནེ་བཞིའ་ིང་ོབ་ོལ་བཟླས་པ་དང༌།	 བདནེ་
བཞིའ་ིབ་བ་ལ་བཟླས་པ།	བདནེ་བཞིའ་ིབ་བ་
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་
འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་བཤད་

ཀི་འདགུ	 དའེ་ིཐགོ་ནས་འགགོ་བདནེ་ཞསེ་
པ་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཀི་ཡོད།	
འགོག་བདནེ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཐབོ་
ཆེད་ཀི་ལམ་དརེ་བསབླ་རུྒྱའི་འགོག་པ་སྔནོ་
ད་ུབ།	 ལམ་བསྒམོ་པར་བ་ཞསེ་པ་ད་ེསླབེ་
ཡོང་གི་འདགུ	 འགགོ་བདནེ་ཞསེ་པ་ཤེས་
པར་གང་ལྟར་སྐོན་གི་རིགས་འདི་སེམས་
ཀི་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་ཡོད་མེད་བརྟག་
དཔད་བདེ།	 ད་ེནས་ཀུན་འབུང་གི་སྐནོ་ཉནོ་
མོངས་ད་ེདག་ལ་གཉནེ་པ་ོསྟབོས་ལྡན་ཡོད་
དང་མེད།	 ད་ིམ་གླ་ོབུར་བ་ཡིན་མིན་ད་ེཚོའ་ི
གས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འགོག་བདནེ་
ཞསེ་པ་ཐབོ་ཐུབ་རུྒྱ་རེད་འདགུ་སམྙ་པ་བླ་ོལ་
སླབེས་རུྒྱ་ཡོད།
དཔལ་ལནྡ་ཟླ་བ་གགས་པས།	ད་ེལརྟ་བླ་ོགསོ་
ཟརེ་གིས་སང་བ་གསལ་བས་པའ།ི	 །རང་གི་
ལག་ན་གནས་པའ་ིསུྐ་ར་ུར་བཞིན་ད།ུ	 །སྲདི་
གསུམ་འད་ིདག་མ་ལུས་གདདོ་ནས་སྐ་ེམེད་
པར།	 །རྟགོས་ཏ་ེཞསེ་པའ་ིགང་ལརྟ་ཀུན་
འབུང་གི་རྩ་བ་ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབུང་
དང་།	དའེ་ིས་བནོ་དང་བཅས་པ་སངྤ་ཐུབ་རུྒྱ་
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ནང་གསུངས་པ་འདི་
ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརེད་འདགུ	 ཅསེ་སོགས་
ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རསེ་ལ་ྟམགུར་ཨ་མ་ངསོ་
འཛིན་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ་བཅས།	།	

དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྤལེ་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༢	ཚེས་	༩	
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉནི་ཕི་དལི་ལགྷ་པ་
ཚེ་རིང་དན་རྟནེ་ཚོགས་ཁང་ད་ུདབུས་འསོ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྲིད་སྐངོ་དང་སིྤ་འཐུས་
སབྐས་	 ༡༧	 པའ་ིསྔནོ་འགའོ་ིའསོ་གཞི་དང་
འབྲལེ་བའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་
ཤིག་གནང་ཡོད།	
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནིགི་ཕདེ་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་	
༤	 	 ཐགོ་དབུས་འསོ་བསྡའུ་ིསིྤ་ཁྱབ་འགན་
འཛིན་དཔ་ེཟུར་དབང་འདསུ་ཚེ་རིང་མཆོག་
དབུ་བཞུགས་ཐགོ་འསོ་བསྡུའི་འགན་འཛིན་
ལས་འཕར་དག་ེབཤེས་མ་བད་ེལེགས་དབང་
མོ་ལགས་དང་།	 ལོ་རུྒྱས་སླབོ་དཔནོ་རྒན་པ་
སིྤ་ཟུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས།	
གསར་འགོད་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐགོ་
དབུས་འོས་བསྡུའི ་སིྤ ་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
མཆོག་གིས་གསུང་དནོ།	 	 ད་ེརིང་འདརི་
ཛ་དག་གི་ཐགོ་ནས་རྣམ་པ་ཚོར་སནྙ་སེང་ཞུ་
དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་སོང་།	
ད་ེཡང་ཕགོས་གཅིག་ནས་གནད་དནོ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ	 གཉསི་ནས་གུང་སེང་
གི་དསུ་ཚོད་སླབེས་ཀི་ཡོད་སྟབས་ད་ེརིང་
གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་མ་བས་ཚེ་
དསུ་ཡུན་རིང་པ་ོརྒྱང་འག་ོབའ་ིགནས་སྟངས་
ཆགས་པའ་ིཉནེ་ཁ་འདགུ
གནད་དོན ་གསུམ་གི ་ཐོག་ནས་གསལ་

བསྒགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 དང་པ།ོ	 དགངོས་
མངའ་བཞིན་སབྐས་	 ༡༧	 པའ་ིབདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ཀི་འསོ་གཞི་ཁངོས་ནང་ཐབོ་
ཁུངས་གཉསི་སུ་ཡོད་པའི་སིྤ་འཐུས་གཉསི་
འདགུ		ཐབོ་ཁུངས་གཉསི་ནས་ཐབོ་ཁུངས་
གཅིག་ཏུ་བཤོལ་དགསོ་ཀི་ཡོད་སྟབས་བཤོལ་
རུྒྱའ་ིདསུ་ཚོད་ད་ེབཞིན་ཁ་སང་ཕི་ཚེས་	 ༨	
བར་སྤད་པ་ལརྟ་ལན་ཕུལ་ཏ་ེགཏན་འབབེས་
ཀི་གནས་སྟངས་བུང་སོང་།	 མི་གསར་པ་
ཞིག་ཡར་སླབེས་ཀི་ཡོད་པར་བརྟནེ་མང་
ཚོགས་ལ་ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་སབྐས་	 ༡༧	
པའི་བཀའ་བརུྒྱད་ཆོས་བརུྒྱད་ཀི་སྔནོ་འགའོི་
འསོ་གཞི་ཁངོས་ཕི་ཚེས་	 ༨	 ཉནི་གསལ་
བསྒགས་ཞུས་པའི་ནང་ཨང་བཞི་པ་སྙིང་
མིག་མད་ོསྟདོ་སིྤ་འཐུས་ཀི་སྔནོ་འགའོི་འསོ་
གཞི་ཁངོས་ཨང་	 ༡༨	 རེད།	 	 ཁངོ་གིས་
ལན་ཕུལ་བའི་ནང་མད་ོསྟདོ་ཆོལ་ཁའི་འསོ་
གཞི་ཁོངས་ཞུགས་རུྒྱ་ཡིན་སྐརོ་གསུངས་
ཡོད་སྟབས་བཀའ་བརུྒྱད་ཆོས་བརུྒྱད་ཀི་སྔནོ་
འགའོ་ིའསོ་གཞི་ཁངོས་ནས་ཕིར་འཐནེ་ཞུས་
ཏ་ེཁོང་གི་ཚབ་ཏུ་ཨང་བཞི་པར་མཁན་པ་ོ
དཀནོ་མཆོག་སྨནོ་ལམ་དང་།	 ལ་ྔཔ་འགུར་
མེད་བརྩནོ་འགུས།	 དུག་པ་འབྲངོ་ཆུང་
དངསོ་གུབ་བཅས་ཆགས་ཡོད།
གཞན་ཡང་སིྤ་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་

ལགས་བཀའ་བརུྒྱད་ཆོས་བརུྒྱད་ཀི་སྔནོ་
འགའོ་ིའསོ་གཞི་དང་མད་ོསྟདོ་ཆོལ་ཁའ་ིསྔནོ་
འགའོ་ིའསོ་གཞི་གཉསི་ཀར་ནང་ཡོད།	ཁངོ་
གིས་ལན་ནང་བཀའ་བརུྒྱད་ཆོས་བརུྒྱད་ཀི་
སྔནོ་འགའོི་འསོ་གཞི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་རུྒྱ་
ཡིན་ཞསེ་གསུངས་ཡོད་པར་བརྟནེ་ཁངོ་མད་ོ
སྟདོ་ཆོལ་ཁའི་སྔནོ་འགའོི་འསོ་གཞིའི་ནས་
ཕིར་འཐནེ་གནང་སྟ་ེསུམ་འདབ་ནང་གསར་
ད་ུབཅུག་པ་ནི་ཚེ་རིང་དབངས་འཛོམས་
ཡིན།	 སྔནོ་འགའོ་ིའསོ་གཞིའ་ིགནང་སྟངས་
ཐགོ་འགུར་ལྡགོ་ཕིན་པ་ལརྟ་མང་ཚོགས་ལ་
སནྙ་སེང་ཞུ་རུྒྱ་གལ་ཆེ་མཐངོ་བ་ལརྟ་གནང་
ཡོད།
གནད་དནོ་གཉསི་པ།	 བཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ི
འསོ་བསྡའུ་ིསིྒག་གཞི་དནོ་ཚན་	 ༤༧	 ནང་
གསེས་གཉསི་པའ་ིདགངོས་དནོ་ལརྟ།	 	 ས་
གནས་ཁག་ནས་འསོ་བསྡུའི་ལས་དནོ་ཁག་
ཆ་ཚང་བསུྒབས་ཏ་ེཐོ་གཞུང་དབུས་འསོ་
བསྡ་ུལས་ཁང་ད་ུཕུལ་དགསོ་ཀི་ཡོད།	 འསོ་
བསྡའུ་ིསིྒག་གཞི་དནོ་ཚན་	༤༧	ནང་གསེས་
གཉསི་པའ་ིནང་།	ས་གནས་འསོ་བསྡའུ་ིལས་
ཁང་སོ་སོ་ནས་འསོ་ཤོག་གངས་བཤེར་བས་
པའི་ཐོ་གཞུང་ཡིག་ཆ་རྣམས་དབུས་འསོ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕིར་འབུལ་བུང་མཚམས་
སོ་སོར་འབརོ་ཐ་ོདབེ་བཀདོ་ཀིས།	 འསོ་
གཞི་གཏན་འབབེས་གངས་བཤེར་བ་རུྒྱའི་

དསུ་ཚེས་བར་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཁུངས་གཅིག་
ཏུ་ཉར་འཇགོ་དགོས་པ་ལས་གང་བུང་སྔགོ་
བཤེར་བདེ་མི་ཆོག			ཅསེ་གསལ་བ་ལརྟ།	
ས་གནས་ནས་གང་འབརོ་བ་རྣམས་དབུས་
འསོ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀི་བང་མཛོད་ནང་
ཕགོས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་།	མཐའ་མའ་ི
འསོ་བསྡུའི་གངས་བཤེར་སབྐས་དབུས་འསོ་
བསྡུ་སིྤ་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གིས་གཙོས་ལས་
འཕར་གཉསི།	 གཞན་ཡང་ཟུར་དཔང་ད་ུསིྤ་
འཐུས་རུྒྱན་ལས་རེ་རེ་ཕབེས་ཏ་ེསྔགོ་བཤེར་
གནང་གི་ཡོད།
སིྤར་ཕ་རཱན་སི་ན་ིསརྦ་སིལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་
གི་ཁངོས་གཏགོས་ཆགས་ཀི་ཡོད།	འནོ་ཀང་
ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ཀི་རྐནེ་པས་ཡིག་
ཆ་ཕར་ཚུར་བསྐུར་རུྒྱར་དཀའ་ངལ་འཕད་
སྲིད་པར་བརྟནེ་ཕ་རཱན་སི་ས་གནས་ནས་ཞུ་
དནོ་ལརྟ་ས་གནས་སུ་འསོ་བསྡ་ུའགན་འཛིན་
ལས་རོགས་ཤིག་བཀོད་ཡོད་པར་བརྟནེ་
གངས་བཤེར་སོགས་ས་གནས་སོ་སོར་
གནང་ཡོད།	དཔརེ་ན།	ཕ་རཱན་སི་དང་སུད་
སི།	 ཨ་རི་ཁུལ་ད་ུད་ེལརྟ་གནང་དགསོ་པའ་ི
གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད།	 མཐར་དབུས་
འསོ་བསྡུའི་ལས་ཁང་ནས་ཐ་ོགཞུང་གཞིར་
བཟུང་གངས་བཤེར་གནང་ཡོང་སབྐས་བལེ་
ཇི་ཡམ་གི་གངས་ཐ་ོནང་ཕ་རཱན་སི་ཚུད་པ་
དང་ས་གནས་ཕ་རཱན་སི་ནས་ཀང་གངས་ཐ་ོ

ཕུལ་ཡོད།	 ཁ་སང་ཞིབ་འཇུག་བདེ་སབྐས་
ཉསི་ལབྡ་ཆགས་འདགུ	 དངསོ་ཡོད་གནས་
སྟངས་གང་ཆགས་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་སྙན་
སེང་ཞུས་ཡོད།	 ཕི་ཚེས་	 ༨	 ཉནི་གསལ་
བསྒགས་ཞུས་པའི་ནང་ཡོ་རབ་སིྤ་འཐུས་
དང་སྲིད་སྐངོ་བཅས་ཀི་འསོ་གངས་ཕན་བུ་
ཁྱད་པར་ཕིན་ཡོད་སྟབས་སརླ་ཡང་བསྐར་
བཅསོ་གནང་སྟ་ེགསལ་པ་ོབཟསོ་ཡོད།
གནད་དནོ་གསུམ་པ།	ཁ་སང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་སྲདི་སྐངོ་དང་སབྐས་	 ༡༧	 པའ་ི
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཀི་སྔནོ་འགའོི་འསོ་
གཞི་གསལ་བསྒགས་སྒོགས་སྦྱང་སྐབས་
ལྷ་ོབང་ཨ་རི་ཁུལ་གི་སྔནོ་འགའོི་འསོ་གཞི་
གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀི་
མིང་ཀླགོ་ནརོ་བུང་འདགུ	 	 ལྷ་ོབང་ཨ་རིའ་ི
ཁུལ་གི་སྔནོ་འགའོི་འསོ་གཞིའི་ཁོངས་ཨང་
གསུམ་པ།	 བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད།	 ཕ་
ཡུལ་གཉའ་ནང་།	 ད་ལའྟ་ིསྡདོ་གནས་མེ་སེ་
ཅུ་སི།	ད་ལའྟ་ིལས་གནས་དབུས་གཞནོ་ནའུ་ི
ཚོགས་ཟུར་ཡིན།	ཞསེ་གསུང་གུབ་མཚམས་
གསར་འགོད་པའི་ད་ིབ་ཁག་ལན་འདབེས་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།


