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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་སྐ་ུཞབས་
ཇ་ོབཱཡི་ཌནེ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདའི་ིགསུང་འཕནི་སྩལ་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༠	
རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉནི་སྐུ་ཞབས་ཇོ་བཱཡི་
ཌེན་མཆོག་གིས་སིད་འཛིན་གི་ལས་ཁུར་
དམ་འབུལ་ཞུས་ཏ་ེཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་ཐངེས་	
༤༦	ཆགས་ཡོད་པ་དང་།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	
༡	 ཚེས་	 ༢༡	 རེས་གཟའ་ཕུར་བུའ་ིཉནི་གི་
ས་ྔདརོ་བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཇོ་བཱཡི་
ཌེན་མཆོག་ལ་དགའ་བསུའི་གསུང་འཕིན་
ཞིག་སྩལ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།	 ངསོ་རང་ག་ོ
ལའི་ཚ་དདོ་རྒྱས་པའི་རྐནེ་གི་གནམ་གཤིས་
འགུར་ལྡགོ་གི་དཀའ་ངལ་ཐགོ་སེམས་འཚབ་
ཆེན་པ་ོབདེ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྐུ་
ཉདི་མཆོག་གིས་གནམ་གཤིས་འགུར་ལྡགོ་
གི་དཀའ་ངལ་གཙོ་བརོ་བཟུང་ས་ེསེལ་ཐབས་
གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་དང་།	 གཞན་ཡང་ཨ་རིའ་ི
གཞུང་གིས་པ་ེརི་སིའི་གནམ་གཤིས་འགུར་
ལྡགོ་གི་གསོ་མཐུན་གི་ཁོངས་སུ་བསྐར་ད་ུ
མཉམ་ཞུགས་གནང་གཏན་འཁལེ་བར་ངསོ་

རང་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབུང་།
གོ་ལའི་ཚ་དདོ་ཀིས་རྐནེ་པས་གནམ་གཤིས་
འགུར་ལྡགོ་གི་གནདོ་འཚེ་ད་ེནི་འཛམ་གླིང་
ཡོངས་དང་།	 ལགྷ་པར་སེམས་ཅན་ཚང་

མར་ཛ་དག་གི་ཉནེ་ཁ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་
ཡོད།	 སྐ་ུཉདི་མཆོག་གིས་ཨ་རི་ཡར་རྒྱས་
ཀི་མདནུ་ཕོགས་སུ་བསྐོད་རུྒྱའི་སིད་བུས་
སོགས་ལག་བསར་གནང་འཆར་ཡོད་པར་ཡི་
རང་བསགྔས་བརདོ་ཡོད།	 ངསོ་རང་ས་ྔམོ་
ནས་སྐུ་ཉདི་ཀི་སབོས་ལནྡ་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རིའི་
རང་དབང་དང་།	མང་གཙོ།	ཆོས་དད་རང་

དབང་།	ཁམིས་ཀི་དབང་སུྒར་བཅས་ལ་ཡིད་
སྨནོ་བདེ་མཁན་ཞིག་ཡིན།
འཛམ་གླངི་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ནས་ཨ་རིའི་
མང་གཙོའ་ིཕུགས་འདནུ་དང་རྣམ་དཔདོ་ལནྡ་

པའི་འགོ་ཁིད་ཀི་ནསུ་པ་ལ་རེ་བ་བཟང་པ་ོ
ཞིག་བཅལོ་བཞིན་ཡོད།	 	 འཛམ་གླངི་ནང་
བཀསེ་ལྟགོས་དང་།	 ནད་ཡམས།	 འཚེ་བ་
བཅས་ཀིས་མནར་བཞིན་པའི་སབྐས་འདིར་
སྐུ་ཉདི་མཆོག་གིས་རོགས་རམ་དང་འཛམ་
གླིང་འདི་བཞིན་ཞི་བད་ེདང་འཆམ་མཐུན་
ལྡན་པ་བསུྐན་རུྒྱར་ཞབས་འདགེས་ཞུ་ཐུབ་

རུྒྱར་ངསོ་རང་གདངེ་ཚོད་ཡོད།	 དཀའ་ངལ་
ད་ེདག་སེལ་རུྒྱ་ནི་ཛ་དག་ཅན་ཞིག་ཆགས་
ཡོད།	
ངསོ་ཀིས་གོ་སྐབས་འདི་བརུྒྱད་སླར་ཡང་སྐུ་
ཉདི་མཆོག་གིས་དསུ་ཡུན་རིང་པའོ་ིརིང་བདོ་
ཀི་རྩ་དནོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་བར་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 	 ཨ་རིའ་ིའག་ོཁདི་
དང་མང་ཚོགས་ནས་གནའ་བའོི་བདོ་ཀི་ནང་
པའ་ིརིག་གཞུང་ས་ེཞི་བད་ེདང་།	འཚེ་བ་མེད་
པ།	 བམས་བརྩ་ེམི་ཉམས་རུྒྱན་འཛིན་ཆེད་
རྒྱབ་སྐརོ་གནང་བཞིན་པ་ན་ིབཀའ་དནི་ཆེན་
པ་ོཡིན་པ་དན་གི་ཡོད།
མཐར་སྐུ་ཉདི་མཆོག་གིས་འབུང་འགུར་གི་
དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ས་ེཨ་
རིའ་ིམི་མང་གི་རེ་བ་དང་མངནོ་འདདོ་བསུྒབ་
ཐུབ་པ་དང་།	 ད་ེབཞིན་འཛམ་གླངི་འད་ི
བཞིན་ཞི་བད་ེདང་འཆམ་མཐུན་ལནྡ་པ་ཞིག་
བསུྐན་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་སྨནོ་དང་བཅས།	ཞསེ་
གསུང་འཕནི་སྩལ།།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་ཇ་ོབཱཡི་ཌནེ་མཆོག་དང་སདི་འཛིན་
གཞནོ་པ་ཀ་མ་ལ་ཱཧ་ཻརིས་མཆོག་གི་དམ་འབུལ་མཛད་སྒརོ་འཚམས་འད་ིགནང་བ།

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་བླ་ོབཟང་སེང་ེམཆོག་གིས་ཨ་
རིའ་ིསདི་འཛིན་ཐངེས་	 ༤༦	 སྐ་ུཞབས་ཇ་ོ
བཱཡི་ཌནེ་	 (Joe Biden)	 མཆོག་དང་སདི་
འཛིན་གཞནོ་པ་ཐངེས་	༤༩	ལམྕ་སྐ་ུཀ་མ་ལ་ཱ
ཧ་ཻརིས་	(Kamala Harris)	མཆོག་གི་ལས་
ཁུར་དམ་འབུལ་མཛད་སྒརོ་འཚམས་འད་ི

གནང་འདགུ			
དེ་ཡང་ཨ་རིའི ་སིད་འཛིན་ཇོ་ བཱཡི ་ཌེན་
མཆོག་དང་སིད་འཛིན་གཞོན་པ་ལྕམ་སྐུ་ཀ་
མ་ལཱ་ཧ་ཻརིས་མཆོག་གི་དམ་འབུལ་མཛད་སྒ་ོ

ད་ེབཞིན་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	 ༢༠	
ཉནི་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་།	 དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་དང་སདི་
འཛིན་གཞནོ་པ་མཆོག་གི་དམ་འབུལ་མཛད་
སྒརོ་འཚམས་འད་ིགནང་བའི་ནང་འཁོད་
དནོ།	 	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་
ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཨ་རིའི་སིད་འཛིན་

ཐངེས་	 ༤༦	 མཆོག་གི་དམ་འབུལ་མཛད་
སྒའོ་ིཉནི་མོར་སྐ་ུཉདི་མཆོག་ལ་འཚམས་འད་ི
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་མང་པའོི་རིང་

ཨ་རིའི་གཞུང་མང་གཉིས་ནས་བདོ་དནོ་
ཆེད་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 དངེ་སང་སེམས་
ཁུར་བདེ་རུྒྱ་ནི་བདོ་དནོ་གཅིག་པུ་ཙམ་མིན་
པར།	རྒྱལ་སིྤའ་ིམང་གཙོ་དང་རྒྱལ་སིྤའ་ིརིན་
ཐང་ཁག་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས་
ཀི་གཞུང་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུའི་ཉནེ་ཁའི་འགོ་ལྷུང་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཁུར་བདེ་དགོས་པ་
ཆགས་ཡོད།	ཅསེ་དང་།	སྐ་ུཉདི་མཆོག་གིས་
ལོ་མང་རིང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་
གི་ཆེད་ད་ུཞབས་འདགེས་རླབས་ཆེན་ཞུས་པ་
དང་།	ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་གི་འསོ་བསྡའུ་ིཁདོ་
སྐ་ུཉདི་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པ་ན་ིཨ་རིའ་ིམི་
མང་གིས་སྐུ་ཉདི་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་
པ་ོཞུ་བཞིན་པ་མཚོན་གི་ཡོད།	 ངས་སྐ་ུཉདི་
མཆོག་ལ་ལགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འཚམས་
འད་ིདང་སྦྲགས།	 ལས་ཡུན་རིང་བ་གཞག་
ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	ཞསེ་དང་།

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་
གིས།	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ཐངེས་
དང་པ་ོམི་རིགས་འདསེ་མའི་བུད་མེད་ཅིག་
ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་གཞོན་པ་ཆགས་ཐུབ་པ་
དསེ་རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་སིད་དང་དབུ་ཁིད་ཀི་
གནད་དནོ་ཐད་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དསུ་
རབས་གསར་པ་ཞིག་བསུྐན་ཡོད།	 ལགྷ་པར་
ལམྕ་སྐུ་ཀ་མ་ལཱ་ཧ་ཻརིས་མཆོག་ན་ིརྒྱ་གར་གི་
རིགས་རུྒྱད་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་འཛམ་གླངི་ནང་
གི་རྒྱ་གར་བ་ཡོངས་ལ་སྤབོས་པ་དང་སེམས་
ཤུགས་བསྐདེ་ཡོད།	 ལམྕ་སྐ་ུམཆོག་གིས་ཐད་
ཀར་གདངོ་ལེན་གནང་དགོས་པའི་འག་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་།	 འད་མཉམ།	 ག་ོལའ་ི
གནམ་གཤིས་འགུར་ལྡགོ་བཅས་སླར་གསོ་
གནང་སབྐས་བདོ་དནོ་གླངེ་སླངོ་དང་།	 ཨ་རི་
དང་བདོ་གཉསི་ཀི་འབལེ་བ་སྔར་ལྷག་ཡར་
རྒྱས་གོང་འཕལེ་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་
བའ་ིརེ་བ་ཡོད།	ཅསེ་འཁདོ་ཡོད།	།

ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེདབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་	 ༥༠	ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེདབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་	 ༥༠	
འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་ཐགོ་སིམ་ལ་སིྤ་ཁྱབ་འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་ཐགོ་སིམ་ལ་སིྤ་ཁྱབ་
ལས་ཁུངས་ཀིས་འཚམས་འད་ིགནང་བ།ལས་ཁུངས་ཀིས་འཚམས་འད་ིགནང་བ།

༄༅།	 །སིམ་ལ་སིྤ་ཁྱབ་པ་བསན་འཛིན་སྣང་
བ་ལགས་ཀིས་གཙོས་ལས་དུང་ཚེ་རིང་ཆོས་
འཛོམས་ལགས་དང་།	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་
ཀི་དུང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དནོ་གུབ་ལགས་བཅས་
ཀིས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་སིྤ་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་སྐུ་
ཞབས་ཇ་ཡཱ་རཱམ་ཐཱ་ཀུར་མཆོག་དང་མཇལ་
འཕད་ཀིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	 ༢༥	
ཉནི་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེདབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་	 ༥༠	
འཁརོ་གི་ཡོད་པར་འཚམས་འད་ིགནང་ཡོད།
ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེན་ིཕི་ལོ་	༡༩༧༡	ལོར་རྒྱ་གར་
གི་མངའ་སྡ་ེབཅོ་བརྒྱད་པར་ངསོ་འཛིན་གནང་
ཡོད།	 ད་ེཡང་འཚམས་འདའི་ིམཇལ་འཕད་
སབྐས་མངའ་སྡའེ་ིསིྤ་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་སྐ་ུཞབས་ཇ་ཡཱ་
རཱམ་ཐཱ་ཀུར་མཆོག་གིས་སིམ་ལ་སིྤ་ཁྱབ་པ་བསན་
འཛིན་སྣང་བ་ལགས་ལ་འད་ིལོའ་ིཕི་ཟླ་	 ༣	 པའ་ི
རསེ་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེདབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་	༥༠	
འཁོར་བའི་དསུ་ཆེན་སུང་བརིྩའི་ལས་རིམ་ཆ་
ཤས་སུ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་དང་ད་ལམ་བརུྒྱད་བག་ོགླངེ་ངམ་ཚོགས་
འད་ུཞིག་གོ་སིྒག་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་གནང་ཡོད།	
སིམ་ལ་སིྤ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་།	 སིམ་ལ་ས་
གནས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དནི་རསེ་དན་གི་ཚོགས་
ཆུང་གིས་ག་ོསབྐས་འད་ིབརུྒྱད་མངའ་སྡའེི་ིསིྤ་ཁྱབ་
བླནོ་ཆེན་མཆོག་དང་།	མངའ་སའེ་ིཁལ་བབ་ལས་
ཁུངས་ཀི་བླནོ་ཆེན་སྐ་ུཞབས་མ་ཧནེྡྲ་སིང་ (Shri 
Mahender Singh) མཆོག	 མངའ་སྡའེ་ི
ཁལ་བབ་ལས་ཁུངས་ཀི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་སྐུ ་
ཞབས་པྲ་ཝིན་ཀུ་མར་ཏག་ (Mr. Praveen 
Kumar Taak)	 ལགས་བཅས་ལ་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕངེ་
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་རྣམ་པར་
རིས་ཅན་གི་དཔ་ེདབེ་ཕག་རྟགས་སུ་ཕུལ་ཡོད་པ་
བཅས།	།

སིམ་སིྤས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་སདི་སྐངོ་མཆོག་སིམ་སིྤས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་སདི་སྐངོ་མཆོག་
དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	 ༡	 ཚེས་	 ༢༥	
ཉིན་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེདབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ
ལྔ་བཅུ་འཁོར་གི་ཡོད་པ་དང་སབས་བསནུ་སིམ་
ལ་སིྤ་ཁྱབ་པ་བསན་འཛིན་སྣང་བ་ལགས་དང་།	
ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་རིང་ཆོས་
སྒནོ་ལགས།	 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀི་དུང་
ཆེ་དཔལ་ལནྡ་དནོ་གུབ་ལགས།	 སནྨ་ཞབས་པ་
བསན་འཛིན་འཛོམས་སིྐད་ལགས་བཅས་ཀིས་
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་སིད་སྐོང་སྐུ་ཞབས་སྦན་
ཌ་ར་ུདཏྟ་ཏསེ་ཡ་	 	 (Bandaru	 Dattatreya)	
མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་ཡོད།	 སབྐས་
དརེ་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི ་སིད་སྐོང་གིས་སིྤ་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་༸སྐུའི་འཕདོ་བཞེས་སྐརོ་བཀའ་འད་ིགནང་
བ་དང་སྦྲགས་གཞིས་བེས་བདོ་མི་སིྤའི་གནས་
སངས་དང་།	 ལགྷ་པར་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ི
ནང་ད་ལྟ་གནས་སྡདོ་བེད་བཞིན་པའི་བཙན་
བལོ་བདོ་མིའི་གནས་སངས་སྐརོ་བཀའ་བསྡུར་
གནང་ཡོད།	 སབྐས་དརེ་སིམ་ལ་སིྤ་ཁྱབ་པ་དང་།	
སིམ་ལ་ས་གནས་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དནི་རསེ་
དན་ཚོགས་ཆུང་ནས་མངའ་སྡའེ་ིསིྐད་སྐངོ་མཆོག་
དང་།	 ཁངོ་གི་དུང་ཆེ་རཱ་ཀཤེ་ཀལ་ཝར་ལགས།	
པ་ིསི་རཱ་ནཱ་ལགས།	 གསར་འགདོ་དུང་ཆེ་ཇ་
ཡནྟ་ཤར་མཱ་ལགས་བཅས་ལ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་བཞི་
པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་རྣམ་པར་རིས་ཅན་གི་
ཕག་དབེ་འཚམས་འད་ིདང་སྦྲགས་ཕག་རྟགས་སུ་
ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས།	།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རངུ་རགེ་མནར་གཅདོ་འགོ་ཆབ་སདི་བཙོན་ཟུར་བསན་འཛིན་ཉ་ིམ་ལགས་འདས་གངོས་སུ་གུར་བ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༩	 ཟླ་	 ༡༡	 ནང་
རང་ལོ་	 ༡༩	 ཡིན་པའ་ིརྫ་དབནོ་པ་ོདགནོ་
པའི་དགེ་འདནུ་པ་བསན་འཛིན་ཉ་ིམའམ་རྟ་
མེ་ལགས་ཀིས་བདོ་རང་བཙན་གི་སྦྱར་ཡིག་
འགམེས་སྤལེ་བས་པར་བརྟནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་ཉནེ་རྟགོ་པས་ཁངོ་འཛིན་བཟུང་གིས་རངུ་
རགེ་མནར་གཅདོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་
བའི་རྐེན་གིས་ནད་གཅོང་ད་ུགུར་ནས་ཟླ་
འདའི་ིཕི་ཚེས་	 ༡༩	 ཉནི་འདས་གངོས་སུ་
གུར་འདགུ
གྲྭ་བསན་འཛིན་ཉི་མ་ལགས་ནི་རྒྱ་གཞུང་
གིས་དབེ་བའི ་ཟི ་ཁོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་
མཛེས་སེར་ཤུལ་རྫངོ་རྫ་སདྨ་དབནོ་པ་ོཡུལ་
ཚོའི་དབནོ་པ་ོདགནོ་པའི་དག་ེའདནུ་པ་ཡིན་
པ་དང་།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༩	 ཟླ་	 ༡༡	 ཚེས་	
༧	 ཉནི་སེར་ཤུལ་རྫངོ་གི་རྫ་སདྨ་ཡུལ་ཚོའ་ི
ཁོངས་སུ་གཏགོས་པའི་རྫ་དབནོ་པ་ོཡུལ་
ཚོའ་ིགངོ་རལ་གི་ས་གནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
ལས་ཁུངས་མདནུ་ད་ུབདོ་རང་བཙན་གི་དནོ་
ད་ུའཐབ་རྩདོ་བདེ་དགོས་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་
མང་པ་ོའགམེས་སྤལེ་བས་པའ་ིདགོས་གཞིའ་ི

འགོ་རྒྱ་ནག་གི་ཉནེ་རྟགོ་པས་དབནོ་པ་ོདགནོ་
པའ་ིདག་ེའདནུ་པ་ལ་ྔདང་།	 མི་སྐ་གཉསི་
བཅས་བདོ་མི་སྐ་སེར་བདནུ་འཛིན་བཟུང་
བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 རྒྱ་ནག་གི་
ཁིམས་ཁང་ནས་སབྐས་དརེ་ཁོང་རྣམས་ལ་
ལོ་གཅིག་ནས་ལ་ྔབར་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་
ཡོད་པའ་ིཁངོས་སུ་བསན་འཛིན་ཉ་ིམའམ་རྟ་

མེ་ལགས་ཀང་ཡོད།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བསན་འཛིན་ཉ་ིམ་ལགས་
ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༩	 ཟླ་	 ༡༡	 ཚེས་	 ༩	 ཉནི་
འཛིན་བཟུང་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ཟླ་	 	 ༥	
ནང་གནས་སབྐས་རིང་གླདོ་གལོ་བཏང་ཡོད་
ཀང་།	 སརླ་ཡང་ཕི་ཟླ་	 ༨	 ནང་རྒྱ་གཞུང་

གིས་ཁངོ་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་
པ་མ་ཟད།	 བཙོན་ཁང་ད་ུརྒྱ་གཞུང་གི་ཉནེ་
རྟགོ་པས་ཁངོ་ལ་རངུ་རགེ་མནར་གཅདོ་ཚད་
ལས་བརྒལ་བ་བཏང་བའ་ིརྐནེ་གིས་དབུགས་
གཏངོ་ལེན་དང་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཐུབ་པ་
སོགས་འཕདོ་བསནེ་གི་གནས་སངས་ཧ་ཅང་
ཛ་དག་ཅན་ད་ུགུར་ཡོད་སབས།	 ཕི་ཟླ་	 ༡༠	

པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོང་གི་ནང་
མིར་འབལེ་གཏུག་གིས་བསན་འཛིན་ཉ་ིམ་
ལགས་ཀི་གཟུགས་གཞི་བད་ེཐང་མིན་པའི་
དཀའ་ངལ་འགོ་བཙོན་ཁང་ནས་ལེན་དགསོ་
པའ་ིབཀའ་བཏང་འདགུ
ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ཟླ་	 ༡༠	 ཚེས་	 ༦	 ཉནི་

ནང་མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ཁིན་ཏུའུ་སནྨ་ཁང་
ཞིག་ཏུ་བསནེ་གཏུག་བས་འདགུ་ཀང་སྨན་
པས་གནས་སངས་ཛ་དག་ཡིན་པ་དང་བཅསོ་
ཐབས་མེད་སྐརོ་འགེལ་བརོད་བས་ཡོད་
སབས།	 ནང་མི་རྣམས་ཀིས་སནྨ་ཁང་ཁག་
འད་མིན་ལ་བསནེ་གཏུག་བས་འདགུ་ཀང་
སནྨ་པས་བཅསོ་ཐབས་མེད་པ་བརདོ་ད་ེསནྨ་
ཁང་ནས་ལོག་བཏང་ཡོད་པ་དང་།	 ནང་
མིས་ཁངོ་རང་ཁིྱམ་ད་ུཁདི་སླབེས་མ་ཐག་ཏུ་
ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༡༩	ཉནི་ཁངོ་
འདས་གངོས་སུ་གུར་འདགུ
རངུ་རགེ་གི་རྐནེ་པས་རྒྱལ་གཅེས་པ་བསན་
འཛིན་ཉི་མ་ལགས་འདས་གངོས་སུ་གུར་
བར་བདོ་མིིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐངོ་བླ་ོབཟང་སེང་ེམཆོག་གིས་ཧ་ཅང་
བླ་ོཕམ་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཁོང་གི་
ནང་མི་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་གནང་ཡོད།	
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་གིས།	
ངས་འདས་པ་ོདམ་པ་ཁོང་སླར་ཡང་བདོ་
ནང་སྐེ་བ་བླང་པ་དང་མུ་མཐུད་བདོ་མིའི་
རང་དབང་འཐབ་རྩདོ་གནང་ཐུབ་པའི་སྨནོ་

ལམ་འདབེས་རུྒྱ་ཡིན།	 ང་ཚོས་རྒྱལ་གཅསེ་
པ་རྣམས་ཀིས་བླསོ་བཏང་གནང་བ་ད་ེནམ་
ཡང་བརདེ་མི་སདི།	 བདོ་མི་ས་ཡ་དུག་གི་
མངནོ་འདདོ་མ་འགུབ་བར་ད་ུང་ཚོས་རང་
དབང་གི་འཐབ་རྩདོ་མུ་མཐུད་རྩདོ་ཀི་རེད།	
ཅསེ་གསུངས།
གནས་ཚུལ་ཡོང་ཁུངས་ལརྟ་ན།	 སེར་ཤུལ་
འབིང་རིམ་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་
རང་ལོ་	 ༢༠	 ཡིན་པའ་ིགྲྭ་ཆོས་འཕལེ་
ལགས་ལ་ལོ་བཞིའི་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་
པ་དང་།	གྲྭ་འདོ་ཟརེ་ལགས་ལ་ལོ་གསུམ་གི་
ཁམིས་ཐག	 ལོ་ན་	 ༡༦	 སོན་པའ་ིགྲྭ་ཚུལ་
ཁིམས་ལགས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཁིམས་ཐག	
བསན་འཛིན་ཉི་མ་ལགས་གཟུགས་གཞིའི་
གནས་སངས་རྐེན་པས་ཁིམས་ཐག་བཅད་
མེད།	ལོ་ན་	༢༢	ལ་སོན་པའ་ིགྲྭ་ཉསི་མས་
ལགས་ལ་ལོ་ལའྔ་ིཁམིས་ཐག	 ལོ་ན་	 ༡༥	
ཡིན་པའི་གྲྭ་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་ལོ་ན་ཆུང་
བའ་ིརྐནེ་གིས་ཞིབ་བཤེར་བདེ་བཞིན་པ།	མི་
སྐ་ཆོས་རྒྱལ་ལགས་དང་ཡོན་ཏན་ལགས་ལ་
ལོ་བཞིའ་ིཁམིས་ཐག་བཅད་འདགུ	།

བལ་ཡུལ་གི་དསུ་བཀག་བསྐར་ཞིབ་ཐངེས་གསུམ་པའ་ིཐགོ་བདོ་མི་སྐབས་བཅལོ་བའ་ིགནས་སངས་
སྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༡༨	
ཉནི་སུད་སིའི་གངོ་ཁྱརེ་ཇི་ན་ིཝར་རྟནེ་གཞི་
བས་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་
ནས་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དསུ་བཀག་
བསྐར་ཞིབ་ཚོགས་འད་ུཐངེས་	 ༣༧	 འད་ི
བཞིན་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕི་ཚེས་	 ༢༡	 རེས་གཟའ་ཕུར་བུའ་ི
ཉིན་ད་ལམ་བརུྒྱད་བལ་ཡུལ་ནང་གི་འག་ོ
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སངས་ཐགོ་དསུ་
བཀག་བསྐར་ཞིབ་ཚོགས་འད་ུཐངེས་གསུམ་
པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཨ་རིའི་ཚོགས་
མིས་བལ་ཡུལ་ད་ུགནས་པའི་བདོ་མི་སྐབས་
བཅོལ་བའི ་གནས་སངས་སྐརོ ་གླ ེང་སླངོ ་

དང་འབལེ་བལ་པའོི་གཞུང་ལ་བལ་ཡུལ་ད་ུ
ཡོད་པའི་བདོ་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཐ་ོ
འགདོ་བདེ་པའ་ིཐགོ་ང་ོསྤདོ་ལག་འཁྱརེ་དང་
འབལེ་ཁིམས་མཐུན་གི་ལས་དནོ་བདེ་ཆོག་
པའ་ིཐབོ་ཐང་སྤད་དགསོ་པ་མ་ཟད།	 བལ་
པའོི་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐའོི་
འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་
དབར་བཞག་པའ་ི	 (Gentlemen’s Agree-

ment)	 ཞསེ་པའ་ིགསོ་མཐུན་གཞིར་བཟུང་
བལ་པའོི་གཞུང་ནས་བདོ་ནས་བལ་ཡུལ་
བརུྒྱད་སྐབས་བཅོལ་ད་ུཕབེས་མཁན་བདོ་

མིའི་བད་ེའཇགས་སུང་སྐབོ་གནང་དགོས་
པ་ལས་དའེི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་དང་ལནྷ་ད་ུབཞག་
པའ་ིགསོ་མཐུན་ཁག་ལག་བསར་བདེ་མི་ཆོག	
ཅསེ་གསུངས།
ད་ེནས་བལ་ཡུལ་གི་སྐ་ུཚབ་ཤཱན་ཀར་ད་ྷསི་བྷ་ེ
རཱ་གྷ་ི	 (Shanker Das Bairagi)	 ལགས་
ཀིས་བལ་ཡུལ་གི་ཉསེ་ཅན་རིྩས་སྤོད་ཀི་
ཁིམས་རྣམས་རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་སིྒག་ལྟར་
ལག་བསར་བདེ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་དང་།	བལ་
ཡུལ་ད་ུཡོད་པའི་སྐབས་བཅལོ་བ་རྣམས་ལ་
བལ་པའོི་གཞུང་ནས་འག་ོབ་མིའི་རིགས་ལ་

སེམས་ཁུར་ཡོད་པའི་ཐགོ་ལྟ་སྐངོ་ཡག་པ་ོ
བདེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་མུ་མཐུད་བདེ་རུྒྱ་
ཡིན་སྐརོ་གསུངས།
མཐར་བལ་ཡུལ་ཕི་འབལེ་བླནོ ་ཆེན་པྲ་
དབི་ཀུ་མཱར་ག་ྷཝ་ལི་ (Pradeep Kumar 

Gyawali) ལགས་ཀིས་བལ་པའོ་ིགཞུང་གིས་
ངསོ་ནས་ཁུལ་དརེ་དངསོ་ཡོད་དཀའ་ངལ་
ཁག་གདངོ་ལེན་བདེ་ཕགོས་དང་དསུ་བཀག་
བསྐར་ཞིབ་ཐངེས་གསུམ་པའ་ིཐགོ་ལམ་སནོ་
གང་གནང་བ་རྣམས་ལག་བསར་གནང་རུྒྱ་
ཡིན་སྐརོ་གསུངས།	།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༦	
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	
༡༠།༣༠	 ཙམ་ལ་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེ་ི
ཀང་ར་རྫོང་ལས་ཁུངས་ཀི་གོ་སིྒག་འགོ་ར་
སའི་སྐརོ་སུང་ཉནེ་རྟགོ་ཐང་ཆེན་ད་ུརྒྱ་གར་
མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཐངེས་	 ༧༢	 པ་སུང་
བརིྩ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་སོང་།	 སབྐས་
དརེ་ཧ་ིམ་ཅཱལ་ཀང་རྫངོ་སྡ་ེལས་ཁུངས་ནས་
མགནོ་འབདོ་གནང་དནོ་ལརྟ།	མཛད་སྒའོ་ིསྐ་ུ
མགནོ་ད་ུདཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་
མཆོག་དང་།	 དཔལ་ལནྡ་དཔལ་འབརོ་
བཀའ་བླནོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྣམ་གཉསི་
ཆེད་ཕབེས་གནང་བ་དང་།	 ད་ེབཞིན་མཛད་
སྒའོི་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བརོ་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅཱལ་
མངའ་སྡའེ་ིགསོ་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་

ཝི་པནི་པར་མར་ (Shri Vipin Parmar) 

མཆོག་དང་།	 གཞན་སྐ་ུམགནོ་ད་ུཀང་ར་
དང་ཅམ་པ་རྫངོ་ཁྱབ་ཁངོས་རྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་གི་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་
སྐ་ུཞབས་ཀི་ཤན་ཀཱ་པུར་མཆོག	 ར་རམ་
ས་ལའི་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཝི་ཤལ་ན་ིརི་ཡ་ (Shri 

Vishal Nehria) མཆོག	ཀང་ར་རྫངོ་དཔནོ་
སྐ་ུཞབས་ར་ཀཤེ་ཀུ་མཱར་པྲ་ཇ་ཱཔ་ཏ་ི	 (Shri 

Rakesh Kumar Prajapati) མཆོག	ར་ས་
ཉནེ་རྟགོ་དཔནོ་སོགས་ཕབེས་གནང་འདགུ
ད་ེཡང་མཛད་སྒ་ོདངསོ་གཞི་དབུ་འཛུགས་
མ་གནང་སྔནོ་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོམཆོག་གིས་
གཙོས་པའི་སྐུ ་མགནོ་རྣམ་པ་མངའ་སྡའེི ་
དམག་གི་དན་རྟནེ་སྐསེ་ཚལ་ནང་ཆེད་ཕབེས་
ཀིས་ཞིང་གཤེགས་དཔའ་བ་ོརྣམས་ལ་གུས་

འདདུ་ཞུས་གནང་སོང་།	 སབྐས་དརེ་ཐགོ་
མར་རྒྱ་གར་དམག་མི་ཟུར་པའ་ིཚོགས་གཙོ་
དང་།	 ཚོགས་གཞནོ་རྣམ་གཉསི་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་སྣ་ེལེན་ཞུས་པ་
དང་།	དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གིས་
ཚོགས་གཞནོ་ཀ་ེསི་ཋ་ཀུར་ (K.C Thakur) 

ལགས་ལ་འབུང་འགུར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཆེད་དམག་མི་ཟུར་པའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པ་འཛུགས་ཐུབ་ཐབས་གནང་སྐངོ་
ཡོང་བའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུས་གནང་སོང་།
ད ེ་ནས་སྐརོ ་སུང་ཉནེ་རྟགོ་ཐང་ཆེན་དུ་
མཛད་སྒ་ོདངསོ་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཀིས་ཐགོ་
མར་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོམཆོག་ནས་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་དར་མཁའ་དབིངས་སུ་སྒངེ་འཛུགས་
གནང་རསེ།	 ཉནེ་རྟགོ་ར་ུཁག་གིས་ར་ུསིྒག་
གི་ལམ་ནས་ཆེ་མཐངོ་ཞུས་གནང་།	 ད་ེ

རསེ་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོམཆོག་གིས་མཛད་སྒ་ོ
དང་འབལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་དང་།	 ཏགོ་
དབིབས་གཉན་རིམས་ཀི་དཀའ་ངལ་སབྐས་
ཀང་ར་རྫོང་ཁྱབ་ཁོངས་སིྤ་ཚོགས་ཞབས་
ཞུ་གནང་མཁན་རྣམ་པར་གཟངེས་རྟགས་
དང་ཕག་ཁྱརེ་གནང་བ་དང་།	 ད་ེཡང་བདོ་
མིའི་སྐུ་ཚབ་ར་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་
ཕག་ཁྱརེ་གནང་སོང་།	 རིམ་པས་སྐ་ུམགནོ་
གཙོ་བ་ོམཆོག་དང་།	 སྐ་ུམགནོ་རྣམ་པ།	 ད་ེ
བཞིན་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་དང་།	
དཔལ་ལནྡ་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆོག་
བཅས་ནས་ཀང་ར་རྒྱ་གམ་དམར་པོའི ་
ཚོགས་པ་	 (Red	Cross	Society,Kangra)	
ཡིས་སིྤ་ཚོགས་ཞབས་ཞུའ་ིཆེད་ག་ོསིྒག་ཞུས་
པའ་ིརྒྱན་ཤོག་འཐནེ་གནང་རསེ།	 ས་གནས་
མི་མང་ནས་རིག་གཞུང་འཁབ་སནོ་གཟགིས་

འབུལ་ཞུས་གནང་སོང་།
མཛད་སྒའོི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་
མཆོག་གིས་བ ོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ	 ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡ་ེ
དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ	 ༥༠	 འཁརོ་བ་དང་།	
དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་མང་གཙོའི ་ད ུས་ཆེན་
ཐངེས་	 ༧༢	 སུང་བརིྩ་དང་བསནུ་ནས་སྐ་ུ
མགནོ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེི་
གསོ་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཝི་པིན་
པར་མར་མཆོག་ལ་འཚམས་འདའིི་མཇལ་
དར་དང་།	 སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་
ཀི་ཞལ་ཐང་ཆུང་བ་ཞིག་ཕུལ་གནང་བ་དང་།
ད་ེནས་མཛད་སྒ་ོགལོ་རསེ་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཞོན་མཆོག་གིས་སྐུ་ཞབས་ཁོང་དང་ལྷན་
ཟུར་ད་ུམཇལ་འཕད་གནང་བ་བཅས།	།

རྒྱ་གར་མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་གི་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་སྐ་ུམགནོ་ད་ུཕབེས་པ།
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དངེ་རབས་ཤེས་ཡོན་དང་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀི་ཤེས་ཡོན་
ཟུང་ད་ུསྦྲལེ་རུྒྱའ་ིཐགོ་བསམ་བླ་ོམང་ཙམ་གཏངོ་རོགས་ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅།	 །སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	
༩	 ནས་	 ༡༠	 བར་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི
ལི་གསར་པའི་ནང་རྟནེ་གཞི་བས་པའི་ཨིན་
ཇིའ་ིསླབོ་གྲྭས་ (The British School in 

New Delhi) གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་
སླབོ་ཕུག་རྣམས་ལ་བད་ེཐང་དང་དཀའ་ངལ་
ལ་གདངོ་ལེན་བདེ་ཐབས་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་ཡོད།	
ད་ེཡང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ད་ལམ་བརུྒྱད་བཞུགས་
སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབང་ནས་ཨིན་ཇིའི་སླབོ་
གྲྭའ་ིདག་ེལས་སླབོ་ཕུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ།	 བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས།	 ངསོ་
རང་རྒྱ་གར་གི་སླབོ་ཕུག་གཙོ་བརོ་གུར་བའ་ི
སླབོ་ཕུག་རྣམས་དང་ཐུག་འཕད་བ་རུྒྱ་བུང་
བས་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཧ་ཅང་དགའ་
པ་ོབུང་།	 ངསོ་རང་ཆ་བཞག་ན་ཆུང་བིས་
པའི་སབྐས་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གི་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་སྦྱངས་པ་ཡིན།		
ཀདླ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ངསོ་ཀི་ཀདླ་པའི་
ཆ་ཤས་རེ་རེའི་ནང་རྒྱ་གར་གི་ནཱ་ལེནྡྲའི་
ལེགས་བཤད་ད་ེདག་བླུགས་ཡོད་པ་དང་།	
གཟུགས་པའོི་ཆ་ནས་ཀང་ངོས་ཀི་མི་ཚེ་
ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ནང་བསྐལ་བ་རེད།	 ངསོ་
ཀི་གཟུགས་པ་ོའདི་ཡང་རྒྱ་གར་གི་སན་མ་	
(Dal)	དང་།	བག་ལེབ།	(Chapati) འབས་
བཅས་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚོ་བཞིན་ཡོད།	 དརེ་
བརྟནེ་ངསོ་ཀིས་ངསོ་རང་རྒྱ་གར་གི་བུ་ཞིག་
ཡིན་བསམ་གི་ཡོད།

ངསོ་ཀིས་མི་མང་པ་ོདང་།	 ལགྷ་པར་ཚན་
རིག་པ་ཚོ་དང་ཐུག་འཕད་བདེ་སབྐས་གཞི་
ནས་དངསོ་གནས་དང་གནས་ངསོ་ཀིས་རྒྱ་
གར་གི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ལེགས་བཤད་ད་ེ

དག་སྦྱངས་ནས་འགིག་འདགུ་བསམ་པའི་
བླ་ོཡིད་ཚིམས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ	 མི་ཁ་
ཤས་ཤིག་གིས།	 སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་
པའ་ིསྐརོ་བརདོ་ཀི་འདགུ		རིམ་པས་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའི་སླབོ་གཉརེ་ཁང་གིས་ནང་པའི་ལྟ་
གུབ་སྦྱང་རུྒྱར་དང་དདོ་ཆེན་པ་ོགནང་འདགུ	
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིསླབོ་གཉརེ་ཁང་གིས་མཁས་
པ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོགསོ་སྐོང་གནང་ཡོད།	
དཔརེ་ན་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སླབོ་གཉརེ་ཁང་
ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སུྒབ་དང་།	
འཕགས་པ་ཐགོས་མེད།	 སླབོ་དཔནོ་ཕགོས་
གངླ་།	 སླབོ་དཔནོ་ཆོས་གགས་སོགས་བུང་
ཡོད།
ངསོ་ཀིས་འདས་པའ་ིལོ་ང་ོ	 ༤༠	 ལགྷ་རིང་

ཚན་རིག་པ་ཚོ་དང་ལྷན་བག་ོགླངེ་བས་པ་
ཡིན།	 ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཕི་དངསོ་པའོ་ིསྐརོ་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཤེས་ཀི་ཡོད་ལ།	 ཁངོ་ཚོས་
ཕི་དངསོ་པའོི་སྐརོ་བརྟག་དཔད་བས་དང་

བདེ་བཞིན་ཡོད།	 འནོ་ཀང་དངེ་རབས་ཚན་
རིག་པ་ཚོར་འག་ོབ་མིའི་བླའོི་རྣམ་གཞག་
སྐརོ་མཁྱནེ་རྒྱ་ད་ེཙམ་མེད།	 རྒྱ་གར་གི་ནཱ་
ལེནྡྲའི་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་གིས་བླའོི་རྣམ་
གཞག་དང་།	 ཉནོ་མོངས་པའ་ིབླའོ་ིའབུང་
རྐེན་དང་དའེི་གཉནེ་པ་ོབསནེ་སངས་སྐརོ་
འགལེ་བཤད་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད།	
དརེ་བརྟནེ་དངེ་རབས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་
ལོ་ང་ོསངོ་ཕག་གསུམ་ལགྷ་གི་རྒྱ་གར་གི་ནཱ་
ལེནྡྲའ་ིལེགས་བཤད་ད་ེདག་ལ་ཡིད་སྨནོ་བདེ་
ཀི་འདགུ	 ད་ེབཞིན་ལོ་ང་ོསངོ་ཕག་གསུམ་
གངོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་རྒྱ་གར་གི་རིག་གཞུང་
འཚེ་བ་མེད་པ་དང་བམས་བརྩེ་ཟརེ་བ་ད་ེ
དག་དར་ཡོད།	 ལུས་ངག་གི་འཚེ་བ་གཙོ་
བ་ོཀུན་སླངོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབུང་གི་ཡོད།	
སེམས་ནང་བམས་བརྩ་ེཡོད་ན་འཚེ་བ་ཡོང་

གི་མ་རེད།	 སེམས་ནང་ཁངོ་ཁ་ོཡོད་ན་འཚེ་
བ་ཡོང་གི་ཡོད།
ལོ་ང་ོསངོ་ཕག་གསུམ་གངོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད།	 དཔལ་ཡོན་གི་ཆ་ནས་
བཤད་ནའང་རྒྱ་གར་གི་དཔལ་ཡོན་ན་ིཆེས་
ས་ྔཤོས་ཆགས་ཡོད།	 རྒྱ་གར་ལ་དངེ་རབས་
ཤེས་ཡོན་དང་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀི་ཤེས་
ཡོན་ཟུང་ད་ུསྦྲལེ་རུྒྱའ་ིནསུ་པ་ཡོད།	 དངེ་
རབས་རྒྱ་གར་གིས་དངེ་རབས་ཤེས་ཡོན་
ལ་ཧ་ཅང་དང་དདོ་གནང་ས་ེརྒྱ་གར་གནའ་
རབས་ཀི་ཤེས་ཡོན་སྐརོ ་ཅུང་ཙམ་ལྷདོ ་
ཡངས་གཏངོ་གི་འདགུ				དསུ་རབས་གངོ་
མའ་ིནང་བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོགན་དྷསི་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི ་བའི ་ཐབས་
ལམ་སྐརོ་ལམ་སནོ་གནང་ཡོད།	 ད་ེརིང་ཁ་
སང་གི་རྒྱ་གར་གི་གཞོན་སྐསེ་ཚོས་འཛམ་
གླངི་ཡོངས་ལ་བམས་བརྩ་ེདང་འབལེ་ནས་
སེམས་ཞི་བད་ེཇི་ལརྟ་ཉར་དགོས་པའི་སྐརོ་
ལམ་སནོ་གནང་དགསོ།
དསུ་རབས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་སེམས་
ཞི ་བདེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱ་གར་
གི་གཞོན་སྐེས་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་གནའ་
རབས་ཀི་ཤེས་ཡོན་བསྐར་གསོ་བས་ཏ་ེ
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་
ཐུབ་ཀི་ཡོད།	 ནང་སེམས་ལ་ཞི་བད་ེཡོད་
ན་ཞི་བད་ེང་ོམ་ད་ེཡོང་གི་ཡོད།	 ཚང་མས་
ཞི་བདའེ་ིགལ་གནད་སྐརོ་རདོ་ཀི་ཡོད།	 ཞི་
བདའེ་ིཆེད་ད་ུག་ོམཚོན་རིགས་ཉུང་ད་ུབཏང་
ན་ཡག་པ་ོཡོད།	 འནོ་ཀང་ཞི་བད་ེང་ོམ་ད་ེ

ནང་སེམས་ཀི་ཞི་བད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད།	
དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕད་སབྐས་གསོ་མོལ་གི་
ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བདེ་དགསོ།		རྒྱ་གར་
གི་གཞོན་སྐེས་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་གནའ་
རབས་ཀི་ཤེས་ཡོན་སྐརོ་བསམ་བླ་ོམང་ཙམ་
གཏངོ་རོགས།	 འད་ིན་ིངསོ་ཀི་རེ་སྐལུ་ཡིན།	
ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རསེ།	 སླབོ་ཕུག་རྣམས་
ཀི་བཀའ་འད་ིཁག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ།	
བཀའ་སླབོ་ཀི་མཇུག་བསྡམོས་སབྐས།	མགནོ་
པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས།	 ཏགོ་དབིབས་
གཉན་རིམས་འདི་རིམ་པས་ཞི་བ་ཡིན་ན་
ངསོ་རང་ལྡ་ིལིར་འག་ོརུྒྱའི་འདནུ་པ་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོཡོད།	 གཙོ་བ་ོམཐ་ོསླབོ་ཁག་གི་དག་ེ
རྒན་ཆེན་མོ་དང་སླབོ་ཕུག་རྣམས་ཐུག་འཕད་
བ་རུྒྱ་དང་།	 དཔརེ་ན་ཇཝ་ཱཧར་ལལ་ན་ེར་ུ
གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་  (Jawaharlal 

Nehru Univeristy) ཁང་དང་མཐ་ོསླབོ་
གཞན་ཁག་གི་དག་ེརྒན་ཆེན་མོ་དང་།	 ཤེས་
ཡོན་སླབོ་སནོ་པ་སོགས་དང་ཐུག་འཕད་
ཀིས་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀི་ཤེས་ཡོན་དངེ་
རབས་རྒྱ་གར་ནང་ཇི་ལརྟ་བསྐར་གསོ་བདེ་
དགསོ་པའ་ིསྐརོ་བག་ོགླངེ་བ་རུྒྱ་ཡིན།	 རྒྱ་
གར་གི་དངེ་རབས་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་
ད་ེཨིན་ཇིས་རྒྱ་གར་ནང་ང་ོསྤདོ་གནང་བ་
ཞིག་ཡིན།	རྒྱ་གར་བ་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་དངེ་
རབས་ཤེས་ཡོན་དང་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་
ཀི་ཤེས་ཡོན་ཟུང་ད་ུསྦྲལེ་རུྒྱའི་ཐགོ་བསམ་
བླ་ོམང་ཙམ་གཏངོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོད།	 ཅསེ་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ།།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་གསར་པ་ཇ་ོབཡེྷ་ཌན་མཆོག་གིས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་
ཞུས་པར་འཚམས་འད་ིཞུས་པ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༠	
ཉིན་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཇོ་བྷཡེ་
ཌན་	 (Joe Biden) མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ི
སདི་འཛིན་ཐངེས་	༤༦	པའ་ིལས་ཁུར་དམ་
འབུལ་ཞུས་པར།	ཕི་ཚེས་	༢༡	ཉནི་དཔལ་
ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་
འབུང་གནས་མཆོག་གིས་གཞིས་བསེ་བདོ་
མི་ཡོངས་དང་།	 སབྐས་བཅུ་དུག་པའ་ིབདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
འཚམས་འད་ིཞུས་གནང་འདགུ
འཚམས་འཕནི་ནང་འཁདོ་དནོ།	 ཨ་རིའ་ི
གཞུང་མང་གཉསི་ནས་བདོ་མི་དང་།	 བདོ་
ཀི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འཐབ་རྩདོ་ཐགོ་འགུར་
བ་མེད་པར་རྒྱབ་སྐོར་གནང་དང་གནང་
མུས་ཡིན་པར་སོང་།	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་མང་
གཉིས་ནི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གུ་གང་སར་
གནས་པའི་བདོ་མི་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ནས་བཀའ་
དནི་ཆེན་པ་ོཡིན།	 ཉ་ེཆར་གཏན་འབབེས་

གནང་བའ་ིཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་
སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་ཡིག་གི་
འབུ་དནོ་རྣམས་སྐུ་ཉདི་ཀི་དབུ་འཁིད་འགོ་
ཕག་བསར་གནང་རུྒྱར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་
ཆེན་པ་ོབདེ་ཀི་ཡོད།	ས་ྔལོའ་ིཕི་ཟླ་	༩	པའ་ི
ནང་སྐ་ུཉདི་ནས་བདོ་ནང་གི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་ལ་རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་གཏངོ་མཁན་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ལས་བདེ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དམ་
བསྒགས་བཀའ་ཆད་གཅདོ་རུྒྱ་ཡིན་པ་དང་།	
བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་
གསུངས་པར་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་
པ་དང་།	 སྐ་ུཉདི་ཀི་སདི་འཛིན་ལས་ཡུན་ད་ེ
བཞིན་ལམ་ལྷངོས་དང་ལནྡ་པ་ཡོང་བའི་སྨནོ་
འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ག་དསུ་ཡིན་ནའང་
བདོ་ལ་ཞི་བའི་བཅིངས་གལོ་དང་ཡར་རྒྱས་
བཏང་ཡོད་པ་བརདོ་བཞིན་ཡོད་ཀང་།	 དནོ་
དངསོ་སུ་ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༩	 ལོར་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གིས་བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བས་པ་ནས་
བཟུང་ད་བར་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་ན་ིཡ་
ང་བ་ཞིག་དང་ཛ་དག་ཅན་ཞིག་ཡིན།	 ཕི་ལོ་	
༢༠༠༩	 ནས་བཟུང་ད་བར་བདོ་མི་གངས་	
༡༥༥	 ཡིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་གདགུ་
རུྩབ་ཅན་གི་སིད་བུས་ལ་ང་ོརྒོལ་གིས་བདོ་
དནོ་ཆེད་རང་ལུས་མེར་བསགེས་བཏང་ཡོད་
པ་དང་།	 ཁངོ་རྣམ་པས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་ལ་གདན་
འདནེ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་།	བདོ་ལ་རང་དབང་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྒ་བསྒགས་ཡོད་པ་ད་ེདག་
གིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གཞི་རྩའི་འག་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རིྩས་མེད་
བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ།
ཨ་རི་ན་ིབདོ་ཀི་གནད་དནོ་དང་།	 བདོ་མིའ་ི
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་ངོ་
བ་ོསུང་སྐབོ་ཡོང་རུྒྱར་རོགས་རམ་གནང་
མཁན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཐགོ་མའ་ིགས་ཤིག་ཡིན།	

ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་བདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་
བསྐར་གསོ་ཡོང་རུྒྱར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་
རྟག་ཏུ་སྐུལ་མ་དང་གནནོ་ཤུགས་སྤད་དང་

སྤདོ་བཞིན་ཡོད་ཀང་།	 རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་
ངསོ་ནས་དརེ་བཟང་ཕགོས་ཀི་ཡ་ལན་ཞིག་
ང་ཚོར་རྩ་བ་ནས་སྤདོ་ཀི་མེད།	ཡིན་ནའང་།	
ཁྱདེ་ཀི་དབུ་འཁིད་འགོ་ཨ་རིིའི་གཞུང་གིས་
མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐརོ་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིནསུ་པ་
མཉམ་སྤུངས་ཐགོ་ནས་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའི་
ལམ་གི་སིད་བུས་གཞིར་བཞག་ས་ེབདོ་དནོ་

ཞི་བའི་ཐགོ་ནས་གསལ་རུྒྱར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་
པ་ོཡོད།	 སདི་བུས་དསེ་བདོ་རིགས་ཡོངས་
ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་སྐོང་ཡོང་

ཐབས་བདེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།	ད་ེན་ིབདོ་
རྒྱ་གཉསི་ཀར་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།
སྐ་ུཉདི་ཀིས་ཨ་རིའི་མི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་
བསུྒབ་རུྒྱའ་ིལས་དནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷངོས་
ལནྡ་པ་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་
འཁདོ་འདགུ་པ་བཅས།	།



4 27th January 2021   TIBETAN NEWSདབུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་	༡༢	ཚེས་	༡༤	ཕི་ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༧

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིས་རྒྱ་གར་མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཐངེས་	༧༢	ཉནི་མོ་སུང་བརིྩ་ཞུས་པ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༦	
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	
༩།༣༠	 ཐགོ་སདི་ཚབ་ཆོས་རིག་བཀའ་བླནོ་
གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་མཆོག་དང་།		
བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ།	 ད་ེབཞིན་ལནྷ་ཁང་ཁག་
གི་དུང་ཆེ་དང་དུང་འཕར་རྣམ་པ།	 བཀའ་
དུང་ཡིག་ཚང་གི་ས་ིཞུའ་ིལས་བདེ།	 ར་ས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་བཅས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་མདནུ་ད་ུལནྷ་འཛོམས་
ཀིས།	 རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་གླུ་འབུལ་མུར་སདི་
ཚབ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་དར་མཁའ་
དབིངས་སུ་སྒངེ་འཛུགས་གནང་ས་ེརྒྱ་གར་
གི་མང་གཙོའ་ིདསུ་དན་ཐངེས་	 ༧༢	 སུང་
བརིྩ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་དསུ་དན་གི་མཛད་སྒའོི་ཐོག་སིད་
ཚབ་མཆོག་གིས་གསར་འགོད་པར་གསུང་
དནོ།	 ད་ེརིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོ་ི
མང་གཙོའམ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལམ་
ལུགས་ལ་ཕབེས་ནས་མི་ལོ་	 ༧༢	 	 ཧལི་
པ་ོའཁརོ་བའི་དསུ་སནོ་ཆེན་མོ་སུང་བརིྩ་ཞུ་
བཞིན་ཡོད་པར་བརྟནེ་ངས་བདོ་མི་ཡོངས་
དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་
རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་སྙངི་ཐག་པ་
ནས་འཚམས་འདའིི་བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 	 ལགྷ་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉིས་ནས་བཙན་བོལ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དིན་
བསྐངས་དང་སྐོང་བཞིན་པར་བཀའ་དནི་
སྙངི་བཅངས་ཞུ་རུྒྱ་དང་།	 ད་ལ་ྟཡིན་ནའང་
མང་གཙོ་རིང་ལུགས་འདིའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་
གར་ནང་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་སརྔ་ལགྷ་ཡར་
རྒྱས་ཡོང་བ་དང་།	 རིང་པ་ོམ་ཐགོ་པར་
འཛམ་གླངི་ནང་མིག་ལྟསོ་འསོ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་
སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	ཞསེ་གསུངས།
ད་ེནས་གསར་འགོད་པས་ད་ེརིང་གི་ཉནི་མོ་
དང་སབས་བསནུ་བཀའ་ཤག་ནས་བདོ་ནང་
གི་གཞིས་ལུས་བདོ་མི་དང་བཙན་བལོ་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་བར་ལན་གང་
ཡོད་ཅེས་བཀའ་འད་ིཞུས་པར་སིད་ཚབ་
མཆོག་གིས་ད་ེརིང་གི་དསུ་ཚོད་ཁྱད་པར་
ཅན་འད་ིལ་ཨིན་ཇིའ་ིཚིག་ནང་	 (Repub-

lic)	 ཞསེ་དང་ (Democracy)	 ཞསེ་པ་
འད་ིགཉསི་འད་བ་ོཡོད་ནའང་རྩ་བའ་ིཆ་ནས་
ལོགས་དགར་ཆགས་ཡོད།	 	 རྒྱ་གར་ན་ིད་ེ
ས་ྔརྒྱལ་པའོི་རིང་ལུགས་ཡུན་རིང་གནས་པ་
དང་།	 ད་ེརསེ་ཨིན་ཇི་ཡིས་དབང་སུྒར་བས་
རསེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འད་ིཉདི་མི་སེར་རྒྱལ་
ཁབ་མཚན་ཉདི་ཚང་བའི་ང་ོབརོ་རྩ་ཁིམས་
བཟསོ་ནས་ཕབེས་བཞིན་ཡོད།
ད་ེབཞིན་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མང་གཙོའི་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཁྱད་པར་གི་ཆ་ནས་མུ་བཞི་
ཙམ་ཡོད་པའི་བཟ་ོའད་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།	
མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ལ་མང་གཙོའི་རྒྱལ་
ཁབ་མིན་པ།	 མང་གཙོའ་ིརིང་ལུགས་ཡིན་
ལ་མི་སེར་གི་རྒྱལ་ཁབ་མིན་པ་ཨིན་ཡུལ་ལ་ྟ
བུ།	 རྒྱ་གར་ན་ིགཉསི་ཀར་རེད།	 ད་ེམིན་མི་
སེར་གི་རྒྱལ་ཁབ་	 (Republic) མིང་ཙམ་
ཡིན་མཁན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ྟབུ་ (Re-

public)	 ཞསེ་པའ་ིམིང་འཁྱརེ་བཞིན་ཡོད་
ནའང་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མང་གཙོའི་
མིང་དནོ་ཚང་གི་མེད།	 རིག་པའ་ིགཞུང་
ལུགས་ཐོག་ནས་ཀང་མཚན་ཉིད་ཚང་གི་
མེད།	 ཐགོ་མར་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ཁུལ་
དང་།	 རིམ་པས་མང་གཙོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིན་
ཁུལ་བདེ་རུྒྱ་ད་ེལུགས་སལོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	

དངེ་སྐབས་གཞིས་བཞུགས་བདོ་མི་རྣམས་
དང་བཙན་བལོ་བདོ་མི་རྣམས་མི་སེར་རིང་
ལུགས་དང་མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་ཡིན་
ནའང་འད་གང་ཐུབ་མཚན་ཉདི་ཚང་བ་དང་
དནོ་དང་ལནྡ་པ་བུང་ན།	 གཉསི་ཀར་སྙངི་
པའོ་ིརང་བཞིན་ལནྡ་པ་ཡོད་པ་རེད།	 མཚན་
ཉདི་མ་ཚང་བར་མིང་ཙམ་དང་ཐ་སདྙ་ཙམ་
ལ་ཕིན་པ་ཡིན་ན།	 ད་ཆ་སནྙ་གགས་ཆེ་བའ་ི
མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་འད་ིཕིས་སུ་ཇི་ལརྟ་
ཆགས་གབས་ཡོད་མེད་བཤད་ཚོད་དཀའ་བ་
རེད།	དཔརེ་ན།	ད་ེས་ྔསིྤ་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཐགོ་མར་དར་བའི་སབྐས་གཞི་རྩ་བ་འཛིན་
ས་མ་ཁ་ེསིའ་ིརིང་ལུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཁངོ་
ཚོའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡིག་ཆ་
ཁག་ལ་བལསྟ་པ་ཡིན་ན།	 ཆོས་ཕགོས་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་ན་གང་ཙམ་ཚད་མཐ་ོབ་ོཡིན་
པའ་ིབཟ་ོལ་ྟཡོད་ནའང་དནོ་དངསོ་སུ་མི་མང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་དབང་འཛིན་པའ་ིཐགོ་ལ་ལག་
ལེན་བསར་དསུ་ད་ལའྟི་གནས་སངས་ད་ེདག་
ཆགས་པ་རེད།
དཔརེ་ན།	 ཐགོ་མར་ཡོངས་གགས་དང་
སནྙ་གགས་ཆེན་པ་ོཧ་ཅང་བུང་བའི་རྟགས་
མཚན་གང་རེད་ཅ་ེན།	 འཛམ་གླངི་ཕདེ་ཀ་
མིན་ཙམ་སིྤ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཕིན་པ་
རེད།	 ཨེ་ཤི་ཡ་ཁུལ་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་
ཕལ་ཆེ་བ་ཕདེ་ཀ་ཕདེ་ཀ་ད་ེའད་ཕིན་པ་རེད།	
སབྐས་དརེ་གུབ་མཐའ་ཡིད་ད་ུའངོ་བ་ཧ་ཅང་
བཤད་རུྒྱ་ཡོད་པ་རེད།	 འནོ་ཀང་ལག་ལེན་
ཐགོ་ག་ོལྡགོ་ནས་ཕིན་པ་ཡིན་སབས།	 མིང་
དང་དནོ་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཚང་མས་མོས་
མཐུན་རྒྱབ་སྐརོ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་
ཡོད།	ད་ཆ་ང་ོཚོ་ཚང་མས་ཡག་པ་ོརིྩ་བཞིན་
པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་འད་ིཡང་མིང་

དནོ་མ་མཚུངས་པ་དང་འད་མིན་ཁ་ོན་བས་
པ་ཡིན་ན།	 ད་ེས་ྔམ་ཁ་ེསིའ་ིརིང་ལུགས་ལ་
གང་བུང་བ་ད་ེདག་བུང་ཉ་ེབ་དང་འབུང་མ་
སདི་པ་མེད།	 དརེ་བརྟནེ་ལག་ཏུ་རྩ་ཆེན་པ་ོ
བས་ནས་ཡོད་པའི་སབྐས་འདརི་ང་ོཤེས་པ་
བས་ནས་ལག་ལེན་ཐགོ་མ་ནརོ་བ་བདེ་རུྒྱ་

རེད།	 ལགྷ་པར་ང་ཚོ་བདོ་མི་ལ་མཚོན་ན་
མི་འབརོ་སོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ཆུང་ངུ་
དང་།	 དའེ་ིནང་ནས་གནས་སངས་ཧ་ཅང་
ཛ་དག་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སབས།	 གང་
ཡོད་པ་ད་ེདནོ་དང་ལནྡ་པ་མཚན་ཉདི་ཚང་བ་
ཞིག་ལ་འབད་བརྩནོ་གནང་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད།	 བདོ་ནང་ཡོད་པའ་ིབདོ་མི་
རྣམས་རིམ་བཞིན་མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་
ཡར་རྒྱས་ཕིན་ནས་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་
གཅིག་གུར་ཡོང་བའི་སྨནོ་ལམ་ཞུ་རུྒྱ་དང་
ཡིད་ཆེས་ཡོད།	 ང་ཚོས་ད་ེལརྟ་ཡོང་བར་
འབད་བརྩནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་རེད།	 ད་དངུ་
ཡིན་ནའང་མི་ཐོག་རསེ་མ་ཚོས་སྔར་ལྷག་
ཏན་ཏན་གནང་གི་རེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་བླ་ོ
བད་ེཔ་ོགནང་ས་ེབཞུགས་རུྒྱར་འབདོ་སྐུལ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ཞསེ་ལན་འདབེས་གནང་གུབ་
བསནུ།	 བཀའ་ཤག་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་རྟནེ་

འབལེ་གསོལ་ཇ་དང་མངར་ཟས་བཤམས་
ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་འཚམས་
འདའི་ིམཛད་སྒ་ོགལོ།
ད་ེབཞིན་གོང་ཚེས་ཉིན་གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་	
༡༠།༣༠	 ཐགོ་ཀང་ར་རྫངོ་ལས་ཁུངས་ཀི་ག་ོ
སིྒག་འགོ	 ར་སའ་ིཉནེ་རྟགོ་ཐང་ཆེན་ད་ུརྒྱ་

གར་མང་གཙོའི་དསུ་དན་མཛད་སྒརོ་ཀང་
ར་རྫངོ་ལས་ཁུངས་ཀིས་མགནོ་འབདོ་ལརྟ་
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞནོ་ཨ་ཅཱརྱ་
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་།	 དཔལ་
འབརོ་བཀའ་བླནོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་མཆོག	 	 ར་
ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོགས་ཆེད་ཕབེས་
གནང་ཡོད།
མཛད་སྒའོི་ཐགོ་མར་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོཧ་ིམ་
ཅཱལ་མངའ་སྡའེི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་
ཞབས་ཝི་པནི་པར་མར་ (Shri Vipin Par-

mar)  མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་དར་སྒངེ་
འཛུགས་གནང་བསནུ།	 ཉནེ་རྟགོ་ར་ུཁག་
གིས་རུ་སིྒག་ཀི་ལམ་ནས་ཆེ་མཐོང་ཞུས།	
ད་ེརསེ་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོམཆོག་གིས་མཛད་
སྒ་ོདང་འབལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་རསེ་
རིག་གཞུང་འཁབ་སནོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུས་
ཡོད་པ་བཅས།	།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་མི་སླབོ་ཕུག་གཉསི་ལ་སླབོ་སྦྱངོ་གི་སྦྱངས་འབས་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའ་ིགསེར་གི་
རྟགས་མ་ཐབོ་པར་དགའ་བསུ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༢	
ཉནི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་སྦངེ་ལོར་གངོ་ཁྱརེ་
ནང་རྟནེ་གཞི་བས་པའི་ཌ་ཡ་ནནྟ་ས་གར་

མཐ་ོསླབོ་ (Dayanand Sagar Univer-

sity) ཀི་བསབླ་པ་མཐར་སོན་པའ་ིམཛད་སྒ་ོ
ཐངེས་	 ༤	 པའ་ིསངེ་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་

སྡའེི་སིྤ་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་གཞནོ་པ་ཨཤ་ཝ་ཐི་ནཱ་
ར་ཡན་	 (Dr. Ashwath Narayan C.N) 

ལགས་ཀིས་ཚོང་ལས་འཛིན་སྐོང་ཐོག་ཉ་ེ

བའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབམས་གནང་མཁན་
བསན་འཛིན་ཆོས་འཛོམས་ལགས་དང་ཚོང་
རིག་ཐགོ་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་

གནང་མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་སིྐད་ལགས་
རྣམ་གཉིས་ལ་སླབོ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབས་
གཟངེས་སུ་ཐོན་པའི་གསེར་གི་རྟགས་མ་
གནང་བར།	བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་
དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འད་ིགནང་འདགུ
ད་ེཡང་བསོད་ནམས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ན་ིརྒྱ་
གར་ལྷ་ོཕགོས་སུ་སྐསེ་ཤིང་།	 འཛིན་རིམ་
བཅུ་པ་བར་ར་ཤོད་བདོ་ཁིྱམ་དང་འཛིན་
རིམ་བཅུ་གཉིས་མོན་གྷ ་ོགཏན་སླབོ་ནས་
གནང་ཡོད།	 ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ཀི་
ཉནེ་ཁ་ཆེན་པ་ོཡོད་ནའང་བསོད་ནམས་ཆོས་
སིྐད་ལགས་ཀིས་འཛིན་གྲྭ་ཆད་མོང་མེད་
པར་མུ་མཐུད་སླབོ་སྦྱངོ་གནང་ཡོད།	 ཁངོ་
གིས་ཤེས་རིག་གི་སླབོ་ཡོན་མེད་ན་ངས་མུ་
མཐུད་སླབོ་སྦྱངོ་བདེ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་བསམ་
གི་འདགུ	 	 དརེ་བརྟནེ་ངས་ག་ོསབྐས་འད་ི

བརུྒྱད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ཞསེ་གསུངས།
བསན་འཛིན་ཆོས་འཛོམས་ལགས་ན་ིརྒྱ་གར་
ལྷ་ོཕགོས་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་སྐསེ་ཤིང་།	 ལྡ་ེར་ལྡནུ་
པ་ེསི་ཊོ་ལོ་ཛི་ (Pestalozzi Dehradun) 

ནས་སླབོ་སྦྱངོ་གནང་ཡོད་པ་དང་།	 ཚོང་
ལས་འཛིན་སྐོང་ཐོག་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་
རབ་འབམས་པའ་ིསླབོ་སྦྱངོ་ལེགས་པར་ཐནོ་
རསེ་ད་ལའྟ་ིཆར་ཁངོ་གིས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་
ཀེ་ར་ལ་མངའ་སྡའེི་ནང་ཚོང་ལས་འཛིན་
སྐངོ་ཐགོ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའ་ིསླབོ་
སྦྱངོ་གནང་བཞིན་ཡོད།	 བསན་འཛིན་ཆོས་
འཛོམས་ལགས་ཀིས་སླབོ་གགོས་རྣམས་ལ་
འཛིན་གྲྭར་མ་ཆད་པར་འག་ོདགསོ་པ་དང་།	
འཛིན་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་གི་སླབོ་ཁིད་ལ་ད་ོ
སྣང་བས་ནས་ཉན་དགོས་པའི་གལ་གནད་
སྐརོ་ལམ་སནོ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སླབོ་ཡོན་གནང་བ་
དསེ་ཕ་མའི་དཔལ་འབརོ་གི་རགོ་ཁསེ་ཡང་
ད་ུབཏང་གནང་ཡོད་སབས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ཞསེ་
གསུངས།
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་སླབོ་ཡོན་ཚན་པའི་
འགན་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལགས་
ཀིས།	 བསོད་ནམས་ཆོས་སིྐད་ལགས་དང་
བསན་འཛིན་ཆོས་འཛོམས་ལགས་ལ་ཝི་མ་
ལ་ཐབེས་རྩ་	(Vimala Foundation)	དང་།	
ཡེ་ཤེས་འཁརོ་ལོ་ཐབེས་རྩ་ (Yeshi Khorlo 

Foundation)	 གཉསི་ནས་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་
བཞིན་པར་ག་ོསབྐས་འད་ིབརུྒྱད་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	ཞསེ་གསུངས།།
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་གཞནོ་པ་ལམྕ་སྐ་ུཀ་མ་ལ་ཱཧ་ཻརིས་མཆོག་
ལ་དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འད་ིམཛད་པ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༠	
ཉནི་ལམྕ་སྐ་ུཀ་མ་ལ་ཱཧ་ཻརིས་	 (Kamala 

Harris)	 མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་
གཞནོ་པ་ཐངེས་	 ༤༩	 པའ་ིལས་ཁུར་དམ་
འབུལ་ཞུས་གནང་བར།	བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་
པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	
ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༣	ཉནི་དགའ་བསུའ་ིགསུང་
འཕནི་ཞིག་སྩལ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།	 མི་
མང་ལ་ས་ིཞུ་བསུྒབ་པར་སྐ་ུཉདི་མཆོག་ལ་ཡི་
རང་ཞུ་འསོ་པའི་ཉམས་མངོ་གི་རྒྱབ་ལྗངོས་
ཡོད་སབས།	 སྐ་ུཉདི་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིམི་
མང་ལ་དནོ་སྙངི་ལྡན་པའི་ཞབས་འདགེས་
བསུྒབ་ཐུབ་པའ་ིངསོ་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།	 སྐ་ུ
ཉདི་མཆོག་ཨ་རིའི་ལོ་རུྒྱའི་ནང་སིད་འཛིན་

གཞནོ་པའི་ག་ོགནས་འཛིན་མཁན་བུད་མེད་
ཆེས་ཐགོ་མ་ད་ེཆགས་ཡོད་པས་ངསོ་རང་
དགའ་པ་ོབུང་།
སྐ་ུཉདི་མཆོག་ན་ིཨ་རིའ་ིནང་གི་མི་མང་ཙམ་

མིན་པར་ཨ་རིའི་འགོ་ཁིད་ལ་རེ་ལྟསོ་བདེ་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་མི་རྣམས་ལའང་

ཧ་ཅང་སེམས་ཤུགས་སྐདེ་རུྒྱའི་འབུང་གཞི་
ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད།	ལམྕ་སྐ་ུསདི་འཛིན་གཞནོ་
པ་མཆོག	 	 ངསོ་རང་བུད་མེད་རྣམས་ན་ི
བམས་སེམས་ཆེ་ཞིང་གཞན་གི་བད་ེསྡགུ་གི་

ཚོར་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་བདེ་མཁན་ཡིན་པར་
ཡིད་ཆེས་ཤུགས་ཆེ་བདེ་མཁན་ཞིག་ཡིན།	

ངསོ་ཀིས་བུད་མེད་ཚོར་ད་ེལ་ྟབུའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་ཡོད་པ་དང་ཐགོ་ངསོ་ཀི་ཨ་མ་ལགས་
ཀི་བརུྒྱད་ནས་ཤེས་རྟགོས་བུང་།
བམས་བརྩེ་དང་འབལེ་ནས་བཤད་ནའང་
བུད་མེད་ཚོས་མི་གཞན་གི་དཀའ་ངལ་མང་
བ་ཚོར་ཐུབ་མཁན་ཡིན་པར་ཚན་རིག་གིས་
དཔང་རྟགས་སནོ་རུྒྱ་ཡོད།	 དངེ་སང་བུད་
མེད་འགོ་ཁིད་ཀི་རིན་ཐང་དང་གལ་གནད་
ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་མཁན་ཤུགས་ཆེ་རུ་འག་ོ
བཞིན་པ་ན་ིསེམས་ཤུགས་སྐདེ་འསོ་པ་ཞིག་
རེད།	
ངསོ་ཀིས་གལ་ཏ་ེང་ཚོའི་འག་ོཁདི་བུད་མེད་
མང་བ་ཡོད་ན་འཛམ་གླངི་འད་ིབཞིན་ཞི་བད་ེ
དང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་ཡོད་མཁན་ཞིག་
ཆགས་ཐུབ་ཀི་རེད་སམྙ་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་

གི་འདགུ	ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ན།ི	རང་དབང་
དང་།	 མང་གཙོ།	 ཆོས་དད་རང་དབང་།	
ཁིམས་ཀི་དབང་སུྒར་བཅས་འདདོ་མཁན་
འཛམ་གླིང་གི་མི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོལ་རེ་བའི་
འདོ་སྣང་སིྦྱན་མཁན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངསོ་
རང་ཆུང་བིས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཨ་
རིར་ཡིད་སྨནོ་བདེ་མཁན་ཞིག་ཡིན།	
ལྕམ་སྐུ་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་སྐུ་
ཞབས་ཇོ་བཱཡི་ཌེན་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་
སབོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་མང་གི་མངོན་
འདདོ་དང་རེ་བ་བསངྐ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་སྨནོ་
དང་བཅས།	ཞསེ་འཁདོ།།

དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་འཚམས་འད་ིཞུས་པ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༠	
ཉནི་ལམྕ་སྐ་ུཀ་མ་ལ་ཱཧ་ཻརིས་ (Kamala Har-

ris) མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་གཞནོ་
པ་ཐངེས་	 ༤༩	 པའ་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་
ཞུས་པར།	དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབུང་གནས་མཆོག་གིས་
གཞིས་བསེ་བདོ་མི་ཡོངས་དང་།	སབྐས་བཅུ་
དུག་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་
ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེདགའ་བསུའི་འཚམས་འད་ི
ཞུས་གནང་འདགུ
འཚམས་འཕནི་ནང་འཁདོ་དནོ།	 ལམྕ་སྐ་ུ
མཆོག་ཨ་རིའི་བུད་མེད་སིད་འཛིན་གཞོན་
པ་ཐངེས་དང་པ་ོཆགས་པ་དང་།	 ད་ེབཞིན་
རྒྱ་གར་གི་རིགས་རུྒྱད་ཅིག་ཨ་རིའི་སིད་
འཛིན་གཞོན་པ་ཆགས་པ་དསེ་ཨ་རིའི་ནང་
ལོ་རུྒྱས་གསར་པ་ཞིག་བསུྐན་གནང་ཡོད།	
ལམྕ་སྐུ་ཁྱདེ་ཨ་རིའི་སིད་འཛིན་གཞོན་པའི་
དམ་འབུལ་བཞེས་སྐབས་འཛམ་གླིང་གང་
སར་བཞུགས་པའི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ནས་
དགའ་བསུ་ཆེན་པ་ོཞུས་གནང་ཡོད།	 ད་ེན་ི

ཨེ་ཤི་ཡ་སིྤ་དང་།	 ལགྷ་པར་ད་ུརྒྱ་གར་བ་
རྣམས་དགའ་སྤབོས་བདེ་འསོ་པའི་དསུ་ཚོད་
ཅིག་ཡིན།
ཨ་རིའ་ིགཞུང་མང་གཉསི་ནས་བདོ་མི་དང་།	
བདོ་ཀི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་
འགུར་བ་མེད་པར་རྒྱབ་སྐོར་གནང་དང་
གནང་མུས་ཡིན་པར་སོང་།	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་
མང་གཉསི་ན་ིའཛམ་གླངི་ཡུལ་གུ་གང་སར་
གནས་པའི་བདོ་མི་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ནས་བཀའ་
དནི་ཆེན་པ་ོཡིན།	 ཉ་ེཆར་གཏན་འབབེས་
གནང་བའ་ིཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་
སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་ཡིག་གི་
འབུ་དནོ་རྣམས་སྐུ་ཉདི་ཀི་དབུ་འཁིད་འགོ་
ཕག་བསར་གནང་རུྒྱར་ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་
ཆེན་པ་ོབདེ་ཀི་ཡོད།
སྐུ ་ ཉིད ་ནས ་ཨ་ རིའི ་ག ཞུང ་ལ ་ཞབས་
འདགེས་ཞུ་རུྒྱའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་བཞིན་
ཁྱདེ་ཀི་ལས་ཡུན་ད་ེབཞིན་གུབ་འབས་ལནྡ་
པ་ཡོང་བའ་ིརེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པ་ོཡོད།
རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ག་དསུ་ཡིན་ནའང་

བདོ་ལ་ཞི་བའི་བཅིངས་གལོ་དང་ཡར་རྒྱས་
བཏང་ཡོད་པ་བརདོ་བཞིན་ཡོད་ཀང་།	 དནོ་
དངསོ་སུ་ཕི་ལོ་	 ༡༩༥༩	 ལོར་རྒྱ་དམར་
གཞུང་གིས་བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བས་པ་ནས་
བཟུང་ད་བར་བདོ་ནང་གི་གནས་སངས་ན་ིཡ་
ང་བ་ཞིག་དང་ཛ་དག་ཅན་ཞིག་ཡིན།	 ཕི་ལོ་	
༢༠༠༩	 ནས་བཟུང་ད་བར་བདོ་མི་གངས་	
༡༥༥	 ཡིས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་གདགུ་
རུྩབ་ཅན་གི་སིད་བུས་ལ་ང་ོརྒོལ་གིས་བདོ་
དནོ་ཆེད་རང་ལུས་མེར་བསགེས་བཏང་ཡོད་
པ་དང་།	 ཁངོ་རྣམ་པས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་ལ་གདན་
འདནེ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་།	བདོ་ལ་རང་དབང་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྒ་བསྒགས་ཡོད་པ་ད་ེདག་
གིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གཞི་རྩའི་འག་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རིྩས་མེད་
བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ།
ཨ་རི་ན་ིབདོ་ཀི་གནད་དནོ་དང་།	 བདོ་མིའ་ི
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་ངོ་
བ་ོསུང་སྐོབ་ཡོང་རུྒྱར་རོགས་རམ་གནང་

མཁན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཐགོ་མའ་ིགས་ཤིག་ཡིན།	
ཨ་རིའི ་གཞུང་ནས་བ ོད་རྒྱ་འབལེ་མོལ་
བསྐར་གསོ་ཡོང་རུྒྱར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་
རྟག་ཏུ་སྐུལ་མ་དང་གནནོ་ཤུགས་སྤད་དང་
སྤདོ་བཞིན་ཡོད་ཀང་།	 རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་
ངསོ་ནས་དརེ་བཟང་ཕགོས་ཀི་ཡ་ལན་ཞིག་

ང་ཚོར་རྩ་བ་ནས་སྤདོ་ཀི་མེད།	ཡིན་ནའང་།	
སྐུ་ཉིད་ཀི་དབུ་འཁིད་འགོ་ཨ་རིའི་གཞུང་
གིས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐརོ་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ི
ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐགོ་ནས་གཉསི་སྨན་
དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་གཞིར་བཞག་

ས་ེབདོ་དནོ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་གསལ་རུྒྱར་
ཡིད་ཆེས་ཆེན་པ་ོཡོད།	 སདི་བུས་དསེ་བདོ་
རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་
རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་བདེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་
ཟད།	 ད་ེན་ིབདོ་རྒྱ་གཉསི་ཀར་ཁ་ེཕན་ཡོད་
པ་ཞིག་ཡིན།

སྐ་ུཉདི་ཀིས་ཨ་རིའི་མི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་
བསུྒབ་རུྒྱའ་ིལས་དནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷངོས་
ལནྡ་པ་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་
འཁདོ་འདགུ་པ་བཅས།	།

ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ལོའ་ིསདི་སྐངོ་གཟངེས་བསདོ་གསལ་བསྒགས།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ལོའ་ིའཛིན་རིམ་
བཅུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རུྒྱགས་ཀི་གུབ་
འབས་བརྒྱ་ཆ་	༩༥	ལོན་པ་དང་།	བདོ་ཡིག་
སླབོ་ཚན་ཐགོ་ཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་	༧༥	ལོན་
པའི་བདོ་རིགས་རྩེ་ཕུད་སླབོ་མ་གངས་བཅུ་
ལ་སིད་སྐངོ་གཟངེས་བསདོ་ཀི་ལག་འཁྱརེ་
དང་ལེགས་སྐསེ་ཧནི་སྒརོ་	 ༢༥,༠༠༠།༠༠	
གནང་རུྒྱ་ཡིན་པས།	 ད་ེདནོ་བརྒྱ་ཆ་སོན་
པའ་ིསླབོ་མ་རྣམས་ནས་གཤམ་འཁདོ་དགསོ་
ངསེ་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དག་མཆན་བཀོད་ད་ེ
ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༡	 ཟླ་	 ༧	 ཚེས་	 ༣༠	 ནང་
ཚུད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་
དགསོ།

གཟངེས་བསདོ་བ་དགའ་འབུལ་དགོས་པའི་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོན།ི	 སླབོ་ཕུག་རྣམས་
ནས་སླབོ་སྦྱངོ་བ་རུྒྱར་སརྔ་ལགྷ་འབད་བརྩནོ་
དང་སེམས་སྐུལ་ཐེབས་པའི་ཐོག་འབད་
བརྩནོ་དང་གུབ་འབས་ལའང་ངསོ་འཛིན་ཞུ་
བཞིན་ཡོད།	 མ་འངོས་པར་ཁངོ་རྣམ་པས་
སླབོ་སྦྱངོ་ཐགོ་གུབ་འབས་གཟངེས་སུ་ཐནོ་
པའི་སྒ་ོནས་སིྤ་ཚོགས་ཁདོ་ཞབས་འདགེས་
གནད་སྨནི་ཞུ་ཐུབ་པའ་ིརེ་སྨནོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།
༡༽	 	 	 	 	 	 ད་ོབདག་གི་དངྭ་བངླས་དཔ་
དངུལ་ལག་དབེ་ཀི་ཤོག་ངོས་དང་པ་ོདང་
མཐའ་མ་གཉསི་ཀི་ང་ོབཤུས།
༢༽	 	 	 	 	 འཛིན་རིམ་	 ༡༠	 པའ་ིཡིག་

རུྒྱགས་གུབ་འབས་ཨང་ཤོག
ཆེ་བསདོ་ཞུ་ཡུལ།	ཆེ་བསདོ་ཞུ་ཡུལ།													ད་ྷ
ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
གསུང་ར།
ཆེ་བསདོ་ཞུ་ཚེས།		ཆེ་བསདོ་ཞུ་ཚེས།						ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	
༩	ཚེས་	༢	ཉནི་མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཉནི་
གི་གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ
བ་དགའ་ཐོབ་མཁན་དང་མཉམ་འཁིད་
གནང་མཁན་དྷ་སར་ཕབེས་སྐབས་གང་
གླགོ་མེ་འཁརོ་ཉལ་ཁ་ིཉསི་བརྩགེས་ (AC 2 

TIER) དང་སིྤ་འཁརོ་ལེགས་གས་ཀི་ལམ་
གནོ།	 ཉནི་རེར་ལྟ་ོདདོ་ཧནི་སྒརོ་	 ༣༠༠	
ཡོད།		ལམ་བར་ཞག་སྡདོ་དགསོ་ངསེ་ཡིན་

ཚེ་ཉནི་རེར་ཁང་གླའི་དདོ་མང་མཐར་ཧིན་
སྒརོ་	༥༠༠	གནང་རུྒྱ།		གངོ་གསལ་འག་ོ
གནོ་ཁག་རིྩས་འཕརེ་ཡོང་སདླ་ཁང་གླ་དང་།	
མེ་འཁརོ།	སིྤ་འཁརོ་སོགས་ཀི་འབལི་འཛིན་
ངོ་མ་འདི་ག་འབལེ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་
ཆབས་འབུལ་ཞུ་དགསོ།				
འབལེ་གཏུག་ཁ་བང་།	འབལེ་གཏུག་ཁ་བང་།	
བསོད་ནམས་བཟང་མོ།	
doe.lobyon@tibet.net 

བླ་ོགསོ་རབ་གསལ།  
scholarship@tibet.net     

འ བེ ལ ་ ག ཏུ ག ་ ཁ ་ པ ར ་ ཨ ང ་ །	
༩༨༠༥༢༠༣༡༨༢

སནྙ་ཞུ་འབུལ་ཡུལ་ཁ་བང་།སནྙ་ཞུ་འབུལ་ཡུལ་ཁ་བང་།
Secretary
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འད་མིན་གི་གངོ་སྡའེ་ིསིྤ་ཁྱབ་པ་ཁག་གཅིག་ལ་བམས་
བརྩ་ེལནྡ་པའ་ིདབུ་ཁདི་ཅསེ་པའ་ིབརདོ་གཞིའ་ིཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅།	 །སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་
བའ་ིཕ་ོབང་ནས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	
༢༧	ཉནི་རྒྱ་གར་གི་ས་ྔདའོ་ིཆུ་ཚོད་	༩	ནས་	
༡༠	 བར་ད་ལམ་བརུྒྱད་རྒྱལ་ཁབ་འད་མིན་
གི་གངོ་སྡའེི་སིྤ་ཁྱབ་པ་ཁག་གཅིག་དང་ལནྷ་
ད་ུབམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་དབུ་ཁིད་ཅེས་པའི་
བརོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་སླབོ ་སྩལ་དནོ།	
རྒྱལ་ཁབ་འད་མིན་གི་གངོ་སྡའེི་སིྤ་ཁྱབ་པ་
རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལྷན་སྐད་ཆ་བཤད་རུྒྱའི་གོ་
སབྐས་བུང་བར་ངསོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོ
བུང་།	ད་ེརིང་གི་ད་ཐགོ་གི་བཀའ་མོལ་ལས་
རིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གངོ་
སྡའེ་ིསིྤ་ཁྱབ་པ་མང་པ་ོཞིག་ས་ྔམོ་ནས་ང་ོཤེས་
པ་རེད།	 ངསོ་ཀིས་དསུ་རྟག་ཏུ་འཛམ་གླངི་
སངེ་འག་ོབ་མི་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་ཚང་མ་འག་ོབ་མི་གཅིག་གུར་གི་འད་ུ
ཤེས་འཛིན་དགསོ་པའི་གལ་གནད་སྐརོ་རདོ་
ཀི་ཡོད།
ང་ཚོ་ཚང་མ་ལུས་སེམས་དང་མངོ་ཚོར་གི་
ཆ་ནས་གཅིག་པ་རེད།	 ཚན་རིག་པ་ཁག་
གཅིག་གིས་འག་ོབ་མི་རྣམས་ན་ིསིྤ་ཚོགས་ལ་
བརྟནེ་པའི་སགོ་ཆགས་རེད་ཅེས་བརདོ་ཀི་
འདགུ	 ང་ཚོ་སིྤ་ཚོགས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསགོ་

ཆགས་ཡིན་སབས་མི་གཞན་དང་རང་གི་
ཚོགས་སྡ་ེལ་བམས་སྐངོ་གནང་རུྒྱའི་བསམ་
བླ་ོད་ེངང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད།	 རྩ་བའ་ིཆ་ནས་
མི་གཞན་དང་རང་གི་ཚོགས་སྡ་ེལ་བམས་
སྐངོ་གནང་ན་རང་ཉདི་ཀི་འཚོ་གནས་ལ་ཁ་ེ
ཕན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཆོས་ཉདི་རེད།	 ད་ེརིང་
ཁ་སང་འཛམ་གླིང་ནང་བལྟས་པ་ཡིན་ན་
དཀའ་ངལ་ཕལ་ཆེ་བ་ང་ཚོ་རང་གིས་བཟསོ་
པ་ཤ་སག་རེད།	 དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོས་བཟསོ་
པའ་ིདཀའ་ངལ་ད་ེདག་སེལ་ཐུབ་པའ་ིནསུ་པ་
ང་ཚོར་ཡོད།
འག་ོབ་མི་ལ་དབང་པ་ོལ་ྔཡོད་པ་ནང་བཞིན་
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་དབང་
པ་ོལ་ྔཡོད་པ་གཅིག་པ་རེད།	 འནོ་ཀང་
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའི་འག་ོབ་མི་ལ་
ལེགས་ཉསེ་བླང་དརོ་འབདེ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་
ད་ུའཕགས་པའ་ིཀདླ་པ་ཞིག་ཡོད།	 ཁྱད་ད་ུ
འཕགས་པའི་འག་ོབ་མིའི་ཀདླ་པ་འད་ིབཀའ་
ངལ་བཟ་ོམཁན་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཡོད།	 ག་ོ
ལའི་གནམ་གཤིས་འགུར་ལྡགོ་དང་རྒྱལ་
སིྤའི་དཔལ་འབརོ་གི་ཆ་ནས་འཛམ་གླངི་གི་
འག་ོབ་མི་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་
ཚང་མ་ཁིྱམ་ཚང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད།	
ངའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་།	 ངའ་ིཆོས་ལུགས་ཞསེ་

སོགས་ཀི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སངས་ད་ེདསུ་
ཚོད་ཡོལ་ཟནི་པ་རེད།
རྒྱལ་སིྤའི་དཔལ་འབརོ་དང་བཟ་ོལས་ལག་
རྩལ་འཕལེ་རྒྱས་ཕིན་པར་བརྟནེ་འཛམ་གླངི་
འད་ིབཞིན་ཆུང་ད་ུའག་ོབཞིན་ཡོད།	 ད་ལ་ྟ
ང་ཚོས་འག་ོབ་མི་སིྤ་དང་འཛམ་གླངི་ཡོངས་

ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད།	
ངསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བཙན་བལོ་བ་
ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་རུྒྱན་ངསོ་ཀིས་ང་
ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད།	 འད་ིའདའ་ིབསམ་བླའོ་ི
འཁྱརེ་སོ་ཞིག་ཁྱརེ་ནས་ངསོ་རང་ག་བར་
ཕིན་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་
པའ་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད།	 ང་ཚོ་གཅིག་
ལ་གཅིག་བརྟནེ་ནས་འཚོ་དགསོ།	 ནམ་རུྒྱན་

ངསོ་ལ་བསམ་བླའོི་འཁྱརེ་སོ་འད་ིའད་ཞིག་
ཡོད་སབས།	 ངསོ་རང་ལ་གགོས་མེད་ཁརེ་
རྐང་གི་ཚོར་བ་ནམ་ཡང་སླབེས་མངོ་མེད།
ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་འདི་ང་ཚོ་འག་ོབ་
མིའ་ིཁིྱམ་ཚང་ཆགས་ཡོད།	 གངོ་སྡའེ་ིསིྤ་
ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཚོའ་ིལས་ཀའ་ིང་ོབ་ོརྒྱལ་སིྤའ་ི

རང་བཞིན་རེད།	ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད།	ངའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་དང་།	 ངའ་ིཆོས་ལུགས་ཁ་ོནར་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་སངས་ད་ེདསུ་ཚོད་ཡོལ་ཟནི་
པ་རེད།	 ང་ཚོས་འག་ོབ་མིའ་ིབད་ེསྡགུ་གི་
སྐརོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།	ངསོ་ཀིས་དསུ་
རྟག་ཏུ་ངསོ་རང་འཛམ་གླངི་སངེ་འག་ོབ་མི་
ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པའི་ཁདོ་ནས་གཅིག་
ཡིན་བསམ་གི་ཡོད།	 བསམ་བླའོ་ིའཁྱརེ་སོ་
དསེ་ངསོ་རང་ག་བར་ཕིན་ཡང་མི་སུ་དང་

ཐུག་འཕད་བདེ་སྐབས་གཅིག་པ་ཡིན་སྙམ་
པའ་ིཚོར་སྣང་ཡོང་འཇུག་གི་འདགུ
སྐབས་རེར་མི་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕད་
སབྐས་ལག་འཇུ་མ་གནང་གོང་ཐགོ་མར་སོ་
སོའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་རུྒྱར་དང་དདོ་གནང་
གི་འདགུ	ངསོ་ཀིས་ད་ེན་ིབབ་ཆུང་ཞིག་རེད་
སམྙ་གི་འདགུ	ང་ཚོར་མིག་གཉསི་དང་།	སྣ་
ཁུག་གཅིག	 ཁ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་གཅིག་
པ་རེད།	 ང་ཚོས་འཛུམ་མུལ་མུལ་བདེ་ཆོག་
གི་རེད།	ངསོ་རང་འཛམ་གླངི་ནང་མི་འབརོ་
ཆེ་ཤོས་ཨང་གཉསི་པ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་
བལོ་ད་ུཡོང་བའི་སབྐས་རྒྱ་གར་གི་སིད་བླནོ་
མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་
རེད།	 ཅསེ་བརདོ་བུང་།	 ད་ེབདནེ་པ་རེད།	
རྒྱ་གར་ནི་ཆོས་དང་ལོ་རུྒྱས་ཀི་ཆ་ནས་ང་
ཚོར་འབལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།	 ཅསེ་སོགས་
ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རསེ་བཀའ་འད་ིཁག་ལ་
བཀའ་ལན་སྩལ།
བག་ོགླངེ་འད་ིབཞིན་སདི་བུས་བག་ོགླངེ་བས་ི
གནས་ཁང་དང་།	 ཨ་རིའ་ིགངོ་སྡ་ེསིྤ་ཁྱབ་
ཁག་གི་ལྷན་ཚོགས་ཟུང་འབལེ་ཐགོ་སབོས་
ལནྡ་གི་གངོ་ཁྱརེ་འབལེ་མཐུད་ཚོགས་པས་
ག་ོསིྒག་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན།།

ཉ་ིཧངོ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གིས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༠	ལོའ་ིབདོ་དནོ་སདི་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁམིས་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༡	ཟླ་	༡	ཚེས་	༢༢	
ཉནི་ཉ་ིཧངོ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེ་དབང་
རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིས་ཉ་ིཧངོ་གསོ་ཚོགས་ཁང་
ད་ུཉི་ཧངོ་གསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་འཐུས་མི་
དང་ཉི་ཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་དུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་

ནཱ་གའ་ོབཀ་ཀ་ཤིས་ (Mr. Nagao Takashi)	
ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕད་ཀིས་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༠	ཟླ་	༡༢	 ཚེས་	༢༧	ཉནི་ཨ་རིའ་ི
སདི་འཛིན་སྐ་ུཞབས་ཌ་ོནལ་ཊམ་ (Donald 

Trump)	མཆོག་གིས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༠	ལོའ་ི
བདོ་དནོ་སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་
འཆར་ལ་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ད་ེཁིམས་སུ་
གཏན་འབབེས་གནང་བའི་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་ཞུས་

ཡོད།
ད་ེཡང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་
རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིས།	 སྐ་ུཞབས་ནཱ་གའ་ོབཀ་
ཀ་ཤིས་ལགས་ལ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་
དནོ་སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་སྐརོ་
དནོ་ཚན་དུག་གི་ཐགོ་ང་ོསྤདོ་ཞུས་ཡོད།

༡༽	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་སདི་
བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་ནང་བདོ་མིའི་
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུའི་ཡང་
སིད་ངསོ་འཛིན་ཐག་གཅོད་བ་རུྒྱའི་འགན་
དབང་ནི་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་དང་།	
བདོ་མིར་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐ་ེ
བུས་བ་དབང་མེད་པ་དང་།	 གལ་ཏ་ེརྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུའི་ཡང་སིད་ངསོ་
འཛིན་ཐགོ་ཐ་ེབུས་བས་ཚེ་ཨ་རིའི་གཞུང་
གིས་དརེ་ངསོ་ལེན་བ་རུྒྱ་མིན་པ་དང་།
༢༽	 	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིབ་ླ
ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁིད་སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་དག་
པའ་ིདབུ་ཁདི་འགོ་བཙན་བལོ་ནང་མང་གཙོ་
ཚད་ལྡན་ལག་བསར་དང་དབུ་མའི་ལམ་
གི་སིད་བུས་བརུྒྱད་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་
གསལ་ཐབས་གནང་བཞིན་པར་རྒྱབ་སྐརོ་
གནང་བ།
༣༽	 	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་གཞུང་འབལེ་
ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ན་ིཁམིས་མཐུན་
གི་སིྒག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།	 སིྒག་
འཛུགས་དའེི ་ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་གང་
སར་གནས་པའ་ིབཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ིམངནོ་
འདདོ་སུྒབ་བཞིན་པ་དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་འགོ་ཁིད་སིད་སྐངོ་མཆོག་ཡིན་
པ་ངསོ་འཛིན་གནང་ཡོད་སྐརོ།
༤༽	 	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་
ཁརོ་ཡུག་དང་བདོ་ཀི་ཆུའི་འབུང་ཁུངས་ལ་
སུང་སྐབོ་དང་།	 བདོ་མཐ་ོསངྒ་ན་ིལྷ་ོཤར་ཨེ་
ཤི་ཡའ་ིཆུའ་ིའབུང་ཁུངས་ཡིན་ཞིང་།	 ཚོད་
དཔག་བས་པ་ལརྟ་ན་བདོ་མཐ་ོསངྒ་གིས་ལྷ་ོ
ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་མི་ཐརེ་འབུམ་གཅིག་དང་

གངས་ཆུང་བརྒྱད་ལ་ཆུ་སྤདོ་ཀི་ཡོད་པ།
༥༽	 	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་ཨ་རིའ་ིབདོ་
དནོ་དམིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་པའི་ལས་
ཁུངས་བརུྒྱད་ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༨	 ལོའ་ིབདོ་ནང་
ཕར་འག་ོཚུར་འངོ་གི་གོ་སབྐས་འད་མཉམ་
གི་ཁིམས་གཞིར་བཞག་ཐགོ་བདོ་ནང་ཕར་
འག་ོཚུར་འངོ་གི་གོ་སབྐས་འད་མཉམ་ཡོང་
ཐབས་གནང་རུྒྱ་དང་།	 བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལ་ྷ
སར་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཡན་ལག་ཁང་
འཛུགས་རུྒྱའི་ཆོག་མཆན་མ་གནང་བར་ད་ུ
ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ངསོ་ནས་ཨ་རིའི་ནང་རྒྱ་
ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཡན་ལག་ཁང་གསར་པ་
འཛུགས་རུྒྱའ་ིཆོག་མཆན་གནང་མི་ཆོག་པ།
༦༽	 	 ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་གཞིས་བསེ་བདོ་
མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་སོགས་མི་
ཉམས་རུྒྱན་འཛིན་ཞུ་བཞིན་པའི་སླད་དང་།	
ད་ེབཞིན་གཞིས་ཆགས་ས་བརྟན་ཆེད་རོགས་
དངུལ་བཀའ་འཁལོ་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ཀི་
སྐརོ་ང་ོསྤདོ་ཞུས་ཡོད།	
ཉི་ཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་དུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ནཱ་
གའ་ོབཀ་ཀ་ཤིས་ལགས་ཀིས།	 ཨ་རིའ་ི
གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་
སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐོར་གི་ཁིམས་གཏན་
འབབེས་གནང་བར་རསེ་སུ་ཡི་རང་གནང་

ཡོད།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་སདི་
བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁམིས་ད་ེན་ིབདོ་མིར་
མཚོན་ན་གུབ་འབས་ཆེན་པ་ོཞིག་དང་།	 བླ་ོ
སབོས་འཕལེ་རུྒྱའ་ིགཞི་ཆགས་ཡོད།	 ཅསེ་
དང་།	 ངས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་
སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་འཆར་
ད་ེཁིམས་སུ་ཆགས་པའི་བརུྒྱད་རིམ་སྐརོ་
ད་ོསྣང་བས་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ཉ་ིཧངོ་རྒྱལ་
ཡོངས་གོས་ཚོགས་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པས་དའེི་སྐརོ་
མཁྱནེ་གི་ཡོད།		ངས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༠	ལོའ་ི
བདོ་དནོ་སིད་བུས་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁིམས་
སྐརོ་ཉི་ཧངོ་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་
ཞབས་ཞི་མོ་མུ་ར་ཧ་ཀུ་བྷུན་ (Shimomura 

Hakubun)	 མཆོག་ལ་སནྙ་སྒནོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	
ཞསེ་གསུངས།	 ཉ་ིཧངོ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིས་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༠	 ལོའ་ིབདོ་དནོ་སདི་བུས་དང་རྒྱབ་
སྐརོ་གི་ཁམིས་དནོ་སྙངི་པའོ་ིསྐརོ་ཉ་ིཧངོ་སདྐ་
ད་ུཕབ་བསུྒར་ཞུས་ཡོད་པའི་གསར་གནས་
ཤིག་སྐ་ུཞབས་ནཱ་གའ་ོབཀ་ཀ་ཤིས་ལགས་ལ་
ཕུལ་ཡོད།	 ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་
དང་ལནྷ་དུང་ཆེ་བླ་ོབཟང་ཆོས་གགས་ལགས་
ལནྷ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།


