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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ཀྱྱིས་ཆོས་ལུགས་
ནང་ཁུལ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བར་རླབས་ཆེན་གྱྱི་ 

ཕན་ཐགོས་འབྱྱུང་བཞིན་ཡོད།
༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ནས་
༢༣ བར་ལ་དགྭས་ལྡམུ་ར་ཁུལ་ད་ུརྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ི
འབྲྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་མཐངོ་གྲྲོལ་ཕུག་དགནོ་པའ་ིནང་
ལ་དྭགས་ནང་པ་དང་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་རྗྗེས་འབྲང་པ་
ཚོ་ལནྷ་འཛོམས་ཀྱྱིས་འད་ིལོའ་ིལ་དགྭས་ལྡམུ་ར་ཁ་སྡདོ་
དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་དབུ་འབྱྱེད་མཛད་སྒོ ་ཚོགས་ཡོད་
པ་དང་། ལོ་ལརྟ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ འི་ཐགོ་
ཆིབས་སྒྱུར་སྐྱོང་གི་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལོ་མགོན་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐུབ་མེད། དབུ་འབྱྱེད་
མཛད་སྒོ འི་ཐོག་འཆར་འགོད་པ་དང་ཤེས་ཡོན་སླབོ་
གསོ་པ་གྲགས་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱྱུག་ལགས་
ཀྱྱིས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗྗེ་བཀའ་དྲྲིན་
དྲན་བཞིན་གསུངས་དནོ།

གོ་ལ་ཧྲྲིལ་པ་ོཕྱྱོགས་རིས་ཅན་ཞིག་ལ་འགྲྲོ་བཞིན་པའི་
སབྐས་དང་། ཐ་ན་ལ་དགྭས་ཁུལ་དའུང་ཆོས་ལུགས་
ནང་ཁུལ་ཕྱྱོགས་རིས་བྱྱེད་བཞིན་པའ་ིསབྐས། སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལོ་མང་
རིང་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱྱིས་ལ་དྭགས་ཁུལ་ད་ུཆོས་

ལུགས་ནང་ཁུལ་བར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱྱེད་དགོས་པ་དང་
འགྲྲོ་བ་མི་ཚང་མ་ལུས་སེམས་དང་མྱྱོང་ཚོར་གྱྱི་ཆ་
ནས་གཅིག་གྱྱུར་ཡིན་པའི་འད་ུཤེས་འཛིན་དགོས་པའི་
སྐརོ་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་པ་དསེ་ལ་དྭགས་ཁུལ་
གྱྱི་མང་ཚོགས་ཁྲྲོད་སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཐེབས་ཀྱྱི་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དང་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བར་རླབས་ཆེན་གྱྱི་ཕན་ཐགོས་བྱྱུང་
དང་འབྱྱུང་བཞིན་ཡོད། ལྡམུ་ར་ཁུལ་གྱྱི་ཁ་ཆེ་བ་ཚོས་

ནང་པའི་དགོན་པ་དང་ཕ་ོབྲང་གསར་རྒྱག་སོགས་ཀྱྱི་
ཆེད་དང་བླངས་ཀྱྱིས་ཞལ་འདབེས་དང་རོགས་རམ་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ད་ེརིང་གི་དབྱར་ཆོས་
ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ འི་ཐོག་ཁ་ཆེའི་ཆོས་དཔནོ་མོ་ཧ་
མ་ད་ིཨི་ཁི་བྷལ་ Mullah Mohammad Iqbal 
ལགས་ཀྱང་ཕབེས་ཡོད། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་
ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱྱེད་དགོས་
པའི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་པ་དང་ད་ེརིང་གི་
མཛད་སྒོ འི་ཐགོ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་དཔནོ་ཞིག་ཕབེས་པ་དསེ་
ཐངེས་འདའི་ིམཛད་སྒོ ་ལ་ྟན་སྡགུ་པ་ཞིག་བསྐྲུན་སོང་།

མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་ལ་དྭགས་ཀྱྱི་གྲྲོང་གསེབ་
ཆུང་ཆུང་འདི་ནས་ང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱྱུག་དང་
གྲྲོང་གསེབ་ཀྱྱི་མི་མང་གྲངས་ ༣༠༠ ཙམ་འད་ུ
འཛོམས་ཐགོ་བཀའ་དྲྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེརིང་
ང་ཚོ་ལནྷ་ད་ུའདརི་བཞུགས་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོས་མགནོ་
པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་སྨོ ན་
འདནུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས། 
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ཐ་ེཝན་གཞུང་འཛིན་མང་གཙོ་ཡར་ཐནོ་ཚོགས་པའ་ིསྐ་ུཚབ་རྣམས་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཐ་ེཝན་གཞུང་འཛིན་མང་གཙོ་ཡར་ཐནོ་
ཚོགས་པའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་དྲྲུང་ཆེ་སྐ་ུཞབས་ལོ་ཝིན་ཅ་ Lo 

Wen-jia, Secretary General, Democratic 

People’s Party  ལགས་ཀྱྱིས་སྣ ྣེ་ཁྲྲིད་འགོ་ཡར་ཐནོ་
ཚོགས་པའི་སྤྱི་དམངས་འབྲྲེལ་ལམ་སྡ་ེཚན་གྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ངསེ་སྟ ྟོན་པ་སྐ་ུཞབས་ཤེ་ཡུ་ལི་ Hsieh Yu-Li, Di-

rector of Public Relations ལགས་དང་ཚོགས་
པའ་ིམགྲྲིན་ཚབ་པ།  སྤྱི་དམངས་འབྲྲེལ་ལམ་སྡ་ེཚན་
གྱྱི་ངསེ་སྟ ྟོན་པ་གཞནོ་པ་སྐ་ུཞབས་ལི་ཝན་ Lii Wen, 

Deputy Director of Public Relations ལགས་
བཅས་བཞུགས་སརྒ་ད་ུཆེད་བཅར་གྱྱིས་ཟླ་འདའིི་ཚེས་ 
༡༩ ཉནི་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུས་
ཡོད།

མཇལ་ཁ་གྲྲུབ་མཚམས་སྐ་ུཞབས་ལོ་ཝིན་ཅ་ Lo 

Wen-jia ལགས་ཀྱྱིས་གསུངས་དནོ། ད་རེས་
འཚམས་གཟིགས་འདི་ཐེ་ཝན་མང་གཙོ ་ཡར་ཐོན་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་ཚབ་ཐགོ་ནས་བཅར་བ་

ཞིག་ཡིན། གཙོ་བ་ོསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐུའི་འཁྲྲུངས་སརྐ་ལ་དགའ་བསུའི་
འཚམས་འདྲྲི་དང་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་སྐུ ་ཚེ་
ཡུན་རིང་བརྟན་སླད་སྨོ ན་ལམ་དང་འཚམས་འདྲྲི་ཞུ་
སདླ་བཅར་བ་ཡིན། མཇལ་ཁའ་ིསབྐས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ལྷན་ཐ་ེཝན་གྱྱི་
མང་གཙོ་འཕལེ་རིམ་ཡར་རྒྱས་དང་། མ་འངོས་པར་
ཐ་ེཝན་དང་བདོ་གཉསི་ཀྱྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་ཐད་
བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ ་བྱྱུང་། སབྐས་དརེ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མང་གཙོ་ན་ིཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་ནན་པ་ོབསྩལ་བ་དང་
ལནྷ་ཐ་ེཝན་གྱྱི་མང་གཙོ་སྟ ྟོབས་ཤུགས་ད་ེཐ་ེཝན་གྱྱི་མ་
རྩ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་བཀའ་གནང་བྱྱུང་། ང་རང་གི་
ངསོ་ནས་ཀྱང་ཐ་ེཝན་གྱྱི་མང་གཙོའི་བརྒྱུ ད་རིམ་ཁྲྲོད་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོབྱྱུང་ཡོད་པ་ལནྷ་ད་ལའྟ་ིཆར་རྒྱ་ནག་
གཅིག་སྡུད་དབང་འཛིན་པའི་ཉནེ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲད་
བཞིན་ཡོད་སྟབས། མང་གཙོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལནྷ་སྲྲུང་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ འི་འབད་བརྩྩོན་ཡང་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་

སནྙ་གསེང་ཞུ་རྒྱུ ་བྱྱུང་། ཞསེ་དང་།

ལགྷ་པར་མཇལ་ཁའི་སབྐས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ལྷན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་
རིང་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་བྱྱུང་ཡོད་པ་དང་། 
༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་དགུང་
ལོ་ ༡༠༠ ལགྷ་སྐ་ུའཚོ་བཞུགས་མཛད་རྒྱུའ་ིཐུགས་རེ་
མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ༸སྐའུ་ིཡང་སྲྲིད་ཀྱྱི་གནད་
དནོ་ཐད་བྲ ྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། ༸སྐའུ་ིཡང་སྲྲིད་ཐད་
ནང་པ་ཁྱྱོན་ཡོངས་ནས་གོ་བསྡུར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་མ་
གཏོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐག་གཅདོ་བྱྱེད་རྒྱུའི་ཐབོ་
ཐང་གང་ཡང་མེད་སྐརོ་བཀའ་སྩལ་སོང་། 

སབྐས་དརེ་ངས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་༸སྐུའི་ཡང་སྲྲིད་ད་ེཐ་ེཝན་ནང་འཁྲྲུངས་
སྲྲིད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲྲི་ཞུས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་
གིས། སྲྲིད་པ་རེད་ནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གང་དའུང་
༸སྐུའི་ཡང་སྲྲིད་འཁྲྲུངས་ངསེ་ཡིན་སྐརོ་བཀའ་བསྩལ་
ཡོད་སྐརོ་གསུངས་ཡོད།

ལགྷ་པར་ཁངོ་གིས་བདོ་མིར་བརྡ་ལན་དང་འབྲྲེལ་ཏ་ེཐ་ེ
ཝན་དང་བདོ་དབར་གདངོ་ལེན་གནང་ཡུལ་དང་དཀའ་
ངལ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ་མཉམ་རུབ་ཀྱྱི་
ཐགོ་ནས་འབད་བརྩྩོན་གནང་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་
པ་བཅས། 



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསླབོ་ཕྲྲུག་ 
ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༤ རེས་
གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་
ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཨ་རིའི་སླབོ་ཆེན་གྱྱི ་སླབོ་ཕྲྲུག་ཁག་གཅིག་ལ་
༸རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་བཅར་སྐབས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། འཛམ་གླངི་ནང་འགྲྲོ་བ་མི་དངུ་ཕྱྱུར་
བདནུ་ཅུ་ཙམ་ཡོད།  སདྐ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་མིའ་ི
ཀླད་པ་གཅིག་པ་ཡོད་པར་བརྟྟེ ན་ཕན་ཚུན་འབྲྲེལ་
ལམ་བྱྱེད་ཐུབ།  ངསོ་རང་ཉདི་ཀྱང་འཛམ་གླངི་
མི་འབརོ་ཐེར་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགྲྲོ་
བ་མི་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ངསོ་ཀྱྱི་ལས་འགན་དང་པ་ོ
ན།ི འགྲྲོ་བ་མིའ་ིནང་གི་གཤིས་རྒྱུས་དང་འབྲྲེལ་བའ་ི
བྱམས་པ་དང་བརྩྩེ་བ། བཟདོ་བསྲན། ཆོག་ཤེས་
སོགས་རིན་ཐང་ད་ེདག་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ ་དང་། 
ལུས་པའོི་འཕྲྲོ ད་བསྟ ྟེན་གལ་ཆེར་འཛིན་པ་ལྟར་ད་ཆ་
ང་ཚོས་བསམ་བླའོི ་འཕྲྲོ ད་བསྟ ྟེན་གལ་ཆེར་བརྩྩིས་
ཏ།ེ  དང་ཐགོ་གང་ཟག་རང་ཉདི་ནས་འག་ོབཙུགས་
ཏ།ེ  ཁྱྱིམ་ཚང་དང་།  སྤྱི་ཚོགས། ད་ེནས་འཛམ་གླངི་
ཁྱྱོན་ད་ུཞི་བད་ེབག་ཕབེས་བཟ་ོཐབས་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེཡིན།  
ད་ེའདྲའི་ཞི་བད་ེལནྡ་པའི་འཛམ་གླངི་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་
ཚེ་ཕྱྱིའི་དངསོ་པའོི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་མིན་པར་
ནང་གི་གཤིས་རྒྱུས་ཐགོ་ནས་ཞི་བད་ེའབྱྱུང་ཐུབ་པ་ཞིག་
དང་།  དའེང་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་བརྟྟེ ན་མི་དགསོ་
པར།  ཆགས་སངྡ་སོགས་ཉནོ་མོངས་པའ་ིབླརོ་གཉནེ་

པ་ོབསྟ ྟེན་སྟངས་ཤེས་པའི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླརོ་ཞི་བད་ེ
གངོ་འཕལེ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད།  ད་ེལ་ྟབུའ་ིབླའོ་ིརྣམ་
གཞག་དང་བྱྱེད་ལས། ཉནོ་མོངས་པའ་ིབླརོ་གཉནེ་པ་ོ
བསྟ ྟེན་ཕྱྱོགས་དང་འབྲྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ངསོ་
ཀྱྱིས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོདང་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་མཐངོ་
གི་འདགུ 

ངོས་ཀྱྱིས་འགྲྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བྱམས་
པ་དང་བརྩྩེ་བ་སོགས་བཟང་པའོི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་གངོ་མཐརོ་གཏོང་ཐབས་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད།  དངེ་
སབྐས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་གཞི་རྩའ་ིའགྲྲོ་བ་མིའ་ིལནྷ་

སྐྱེས་ཀྱྱི་རང་བཞིན་ད་ེབྱམས་བརྩྩེ་ལནྡ་པ་ཡིན་སྐརོ་ཤོད་
ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྟྟེ ན་པའ་ིསེམས་ཅན་
རེད། དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱོང་ད་ེགཙོ་བ་ོཕྱྱི་དངསོ་
པའོ་ིདཔལ་འབྱྱོར་མཐུན་རྐྱེན་གངོ་འཕལེ་གཏོང་ཐབས་
ལ་དམིགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཞི་
བདའེ་ིསྐྲུན་ཐབས་ཐད་ད་ོསྣང་བྱྱེད་ཀྱྱི་མེད། དརེ་བརྟྟེ ན་
དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ནང་རྒྱ་གར་གནའ་
རབས་ཀྱྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ་
སོགས་ནས་སླབོ་གསོ་ངསེ་པར་ད་ུལེན་དགསོ། ཞསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ་ཁག་ནས་ 
བཅར་བའ་ིབདོ་རིགས་སླབོ་ཕྲྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུ
ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ ་ཁག་ནས་རྡ་སྟ ྟེང་བདོ་ཁྱྱིམ་དང་ས་རཱ་

མཐ་ོསླབོ་བཅས་སུ་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་དང་སྟབས་
བསྟྟུན་བདོ་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་དང་ལེགས་བྱང་བཅས་སླབོ་
གཉརེ་སདླ་ཕབེས་པའ་ིབདོ་རིགས་སླབོ་ཕྲྲུག་གྲངས་ ༥༠ 
ཙམ་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་

དནོ། རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལནྷ་ཟུར་ད་ུའཁྱྱུག་ཙམ་ཐུག་རྒྱུ ་
བྱྱུང་བ་ངསོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱྱུང་། ཁྱྱེད་རང་ཚོ་
མི་རབས་གཞནོ་པའ་ིགྲས་རེད། ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་
མི་རབས་རྒན་པ་རེད། རིམ་པས་རྫྫོགས་འགྲྲོ་གི་ཡོད་
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པ་རེད།

བདོ་མི་རིགས་ཞསེ་བརྗྗོད་དསུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་
བསམ་བླ་ོགཏོང་དགསོ་པ་ཞིག་རེད། ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་
ཁྲྲི་བཙན་པ་ོནས་བཟུང་ད་བར་མི་རབས་མང་པ་ོཕྱྱིན་
ཟནི་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་བདོ་མི་རིགས་ཀྱྱི་སདླ་ཆོས་
རྒྱལ་སྲྲོང་བཙན་སྒམ་པསོ་གསར་གཏོད་གནང་བའི་
བདོ་ཡིག་དང་། ད་ེབཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྲོང་ལྡའེུ་བཙན་
སབྐས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ནང་ཆོས་བཞེས་པ་ད་ེདག་
ཕལ་ཆེར་བླ་ོགྲ ྲོས་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ང་ཚོ་བདོ་ཀྱྱི་མེས་
པ་ོད་ེཚོའ་ིགྲས་བླ་ོགྲ ྲོས་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ཆོས་རྒྱལ་
སྲྲོང་བཙན་སམྒ་པརོ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་ནག་གངོ་མའ་ིསྲས་
མོ་དང་ཁྲྲུང་ས་བསྐྱོན་ཏ་ེར་མོ་ཆེའི་ཇ་ོབ་ོད་ེརྒྱ་བཟའ་
ཡིས་གདན་འདྲ ྲེན་ཞུས་པ་དང་། བལ་བཟའ་ཡིས་ལ་ྷ
སའ་ིཇ་ོབ་ོགདན་འདྲ ྲེན་ཞུས། ལ་ྷསའ་ིརྟྟེ ན་གཙོ་གྲས་
རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱྱོར་བ་རེད། གང་ལརྟ་
རྒྱ་ནག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་
ཆགས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་སྲྲོང་བཙན་སམྒ་པསོ་
རྒྱ་ཡིག་བསབླ་རྒྱུ ་ཞིག་གནང་མི་འདགུ

བདོ་ཡིག་ཟུར་ད་ུབཟ་ོདགསོ་ཀྱྱི་འདགུ་ཅསེ་བདོ་པའི་ཡི་
གེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱྱེད་ཡོད་པ་འད་ིརྒྱ་གར་གྱྱི་ཡི་
གརེ་ Devnagari དཔ་ེབལསྟ་ཏ་ེབཟསོ་འདགུ རྒྱ་
ནག་གི་ཡི་གརེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱྱེད་མེད། མིང་རེ་
རེར་ཡི་གེ་རེར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་རྙགོ་དྲ་ཆེན་པ་ོཡོད། 

ངསོ་ཀྱྱིས་རྒྱ་ཡིག་གང་འཚམ་སྦྱངས་པ་རེད། སྤྱིར་རྒྱ་
ཡིག་འབྲྲི་རྒྱུ ་རང་རྐྱ་འཕརེ་བར་ཡི་གེ་སྟ ྟོང་ཕྲག་གཉསི་
ཙམ་ཤེས་དགསོ་ཀྱྱི་འདགུ དརེ་བརྟྟེ ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲྲོང་
བཙན་སམྒ་པ་ོདབུ་རྙགོ་ཕྲན་བུ་བྱྱུང་བ་མིན་ནམ། རྙགོ་
དྲ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོགཟགིས་པ་འདྲ་འདགུ ལེགས་སྦྱར་
གྱྱི་ཡི་གེར་དཔ་ེབལསྟ་ཏ་ེབདོ་ཡིག་གསར་པ་བཟསོ་པ་
རེད། གང་ལརྟ་རྒྱ་གར་གྱྱི་ལེགས་སྦྱར་དང་ཐག་ཧ་
ཅང་ཉ་ེཔ་ོཡོད་པ་ལས་རྒྱ་ཡིག་དང་ཐག་ཉ་ེཔ་ོམེད།

ད་ེནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྲོང་ལྡའེུ་བཙན་སྐབས་སུ་ཆོས་
རྒྱལ་ཁོང་གི་ཨ་མ་ད་ེརྒྱ་མིའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 
ཨ་མ་ད་ེརྒྱ་མི་ཡིན་སྟབས་རྒྱ་བཟའ་ཆགས་ཡོད། སྲྲོང་
བཙན་སམྒ་པའོི་སབྐས་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཐུན་མོང་མིན་
པའི་འབྲ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའི་འབྲ ྲེལ་བ་ཧ་ཅང་དམ་
ཟབ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲྲོང་བཙན་
སམྒ་པའོི་སབྐས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་
པ་ོདར་ཡོད། རྒྱ་ནག་གངོ་མ་ཐང་གི་རྒྱལ་ས་ཤི་ཨན་
ཟརེ་བ་དརེ་ངསོ་རང་སླབེས་མྱྱོང་། ཤི་ཨན་རྒྱལ་སར་
ལ་ྷཁང་ཞིག་འདགུ རྒྱ་བཟའ་ཡིས་བསྣམས་ཕབེས་པའ་ི
ཇ་ོབའོ་ིབཞུགས་ས་བཞུགས་ཁྲྲི་སྟ ྟོང་པ་ཞིག་འདགུ ད་ེ
ངསོ་ཀྱྱིས་མཇལ་མྱྱོང་། ད་ེདསུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆོས་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོདར་ཡོད།

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྲོང་ལྡའེུ་བཙན་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་
བ་འཚོ་གདན་ཞུ་གནང་སྟ ྟེ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེངས་གནང་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་
གི་ནང་ད་ུསྡ་ེཚན་མི་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བཟསོ་འདགུ  སྒྲ་
བསྒྱུར་ལོ་པཎ་གླངི་ཞསེ་དཔ་ེཆ་བསྒྱུར་ས་དང་། ད་ེ
ནས་བདདུ་འདལུ་སྔགས་པ་གླིང་ཞེས་སླབོ་དཔནོ་རིན་
པའོི་རྗྗེས་འབྲང་སྔགས་པ་ད་ེའདྲ་བཞུགས་ས་བདདུ་
འདལུ་སགྔས་པ་གླངི་། ད་ེབཞིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
གླངི་ཞསེ་པ་ཞིག་ཡོད། དརེ་དག་ེཚུལ་སླངོ་གི་སྡམོ་པ་
འབགོ་ཆོག་གནང་རྒྱུ ་དང་རབ་བྱྱུང་གི་སྡ་ེཚུགས་རྒྱུ ་
ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླངི་ཞསེ་
པའི་རྒྱའི་མཁན་པ་ོསྒོ མ་རྒྱག་མཁན་ཚོ་སྡདོ་གནས་མི་
གཡོ་བསམ་གཏན་གླངི་ཞེས་ཐབོ་ཐང་གཅིག་མཚུངས་
གནང་འདགུ ད་ེདསུ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆོས་ཧ་ཅང་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཐབོ་
ཐང་གཅིག་པ་གནང་རྒྱུ ་ད་ེལརྟ་ཡིན་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྲོང་ལྡའེུ་བཙན་གྱྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་
འཚོ་གདན་ཞུ་གནང་དགསོ་དནོ་ན།ི རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་
བའ་ིནང་པའ་ིཆོས་པ་ད་ེདག་དད་པ་བྱྱེད་སའ་ིཡུལ་དང་
རྩ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡིན་ནའང་ད་ེཙམ་ཁུངས་བཙན་པ་ོ
མེད་སྟབས། ཆོས་ཀྱྱི་འབྱྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡིན་པར་
བརྟྟེ ན་དའེ་ིཚེ་དའེ་ིདསུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡོད་པ་རེད། ནཱ་ལེནྡྲ་
ནས་མཁས་པ་གདན་འདྲ ྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་
པ་རེད། ད་ེདསུ་ནཱ་ལེནྡྲར་མཁས་པ་དྲག་པ་སུ་འདགུ་
གཟིགས་དསུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་
པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད།

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལོ་རྒྱུ ས་ཐགོ་ནས་བླ་མ་ཆེན་པ་ོ
རེད་ཟརེ་རྒྱུ ་ཙམ་མིན་པར་ཁངོ་གིས་བྲྲིས་པའི་དབུ་མ་
རྒྱན་གྱྱི་བཤད་ལུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ངསོ་ཀྱྱིས་འདའི་ི
ཁྲྲིད་ཞུས་ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཁངོ་
གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལེགས་བཤད་ནི་ཚད་ཆེན་རེད། 
ཚད་མའ་ིསྐརོ་ཧ་ལས་པ་འདགུ སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་
ཤཱི་ལས་ཚད་ཆེན་གྱྱི་འགྲྲེལ་བ་མཛད་ད་ེམཁན་ཆེན་ཞི་
འཚོ་ཡབ་སྲས་གཉསི་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརེད་འདགུ

ཆོས་རྒྱལ་གྱྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་དབང་ནང་ནས་མཁན་
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གདན་ཞུ་གནང་བ་རེད། ང་ཚོ་བདོ་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ད་ེདསུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དགུང་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

ལོ་ ༩༠༠།༡༠༠༠ རེད་ཅསེ་ཟརེ་སྲྲོལ་ཡོད། ངསོ་
ཀྱྱི་ང་ོཤེས་པ་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁངོ་གིས་དངསོ་
འབྲྲེལ་བྱས་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་
རེད། འནོ་ཀྱང་བདོ་པས་ཀདླ་ཀརོ་གཅིག་འཕར་མ་
བརྒྱབ་ནས་དགུ་བརྒྱ་བཟསོ་པ་རེད། ཅསེ་བརྗྗོད་བྱྱུང་། 
ད་ེཚོའི་གྲས་ཕལ་ཆེར་བདནེ་པ་མིན་ནམ་བསམ་གྱྱི་
འདགུ ང་ཚོས་ཡ་མཚན་འདྲ་བཤད་ནས་མ་དག་རྒྱུན་
འབྱམས་ད་ེའདྲ་ཤོད་ཀྱྱི་འདགུ ད་ེདག་ག་འདྲ་ཡིན་
ནམ། ངསོ་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་བ་དསེ་བཤད་པ་བདནེ་པ་
མིན་ནམ་སམྙ་བྱྱུང་། གང་ལརྟ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་
བདོ་ལ་ཕབེས་པའ་ིསབྐས་དགུང་ལོ་བདནུ་ཅུ་དནོ་གྲངས་
ཡིན་པ་རེད། ད་ེལ་ྟབུའ་ིབགྲྲེས་སོང་ཞིག་བདོ་ས་མཐ་ོ
བ་ོསོགས་མདརོ་ན་ལྟ་ོཆས་ཚུན་ཆད་ནས་སྐུ་ངལ་ཡོད་
ནའང་བདོ་ད་ུཕབེས་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་
བཞངེས་རྒྱུའ་ིབཀའ་བཀདོ་གནང་།

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་རང་ཉདི་ཀྱྱིས་ཁྱྱེད་རང་ཚོར་བདོ་
ཡིག་ཟུར་ད་ུཡོད་སྟབས། ནང་ཆོས་བསབླ་པར་ལེགས་
སྦྱར་གྱྱི་ཡི་གེ་ནང་ཡོད་པ་ད་ེདག་བདོ་ཡིག་ནང་བསྒྱུར་
ཞེས་སྐབས་ད་ེདསུ་དཔ་ེཆ་བསྒྱུ ར་རྒྱུ ་འགོ་བཙུགས་
ནས་བཀའ་བསྒྱུར་དང་པ་ོད་ེནས་འག་ོབཙུགས་པ་རེད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་བཀའ་འགྱྱུར་རོ་ཅོག་ལ་
བཀའ་འགྱྱུར་ཞསེ་པ་ོཏི་བརྒྱ་ལགྷ་ཡོད། ད་ེནས་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རིགས་ཚོགས་དང་
བྱམས་ཆོས་སྡ་ེལྔ་བཅས་ད་ེཚོའི་གྲས་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་
པའི་དབང་པསོ་མཛད་པའི་གཞུང་ད་ེདག་ཚུར་བདོ་
ཡིག་ནང་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅསོ་འགྱྱུར་རོ་ཅགོ་པ་ོཏི་
ཉསི་བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་བཅས་ཁྱྱོན་པ་ོཏི་སུམ་བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་
ཡོད་པ་ད་ེདག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་བཀའ་བཀོད་
གནང་སྟ ྟེ་སྲྲོང་བཙན་སམྒ་པསོ་གསར་གཏོད་གནང་བའ་ི
བདོ་ཡིག་ཟུར་ད་ུཡོད་སྟབས། དའེ་ིཐགོ་ཚུར་བསྒྱུར་ཏ་ེ
སླབོ་སྦྱོང་བདོ་སྐད་རང་གི་ཐགོ་ནས་བྱས་དགོས་ཞེས་
ལམ་སྟ ྟོན་གནང་བ་ད་ེརླབས་ཆེན་པ་ོརེད་མི་འདགུ་གམ།

སྐབས་ད་ེདསུ་རང་བཙན་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་
མེད། འནོ་ཀྱང་ཡོང་སྟངས་ད་ེརྒྱ་ནག་གངོ་མ་དང་
འབྲྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་ནའང་ང་ཚོའི་སདྐ་ཡིག་
དང་ནང་ཆོས་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་རྒྱ་
གར་ནས་ཐད་ཀར་བཞསེ་ཏ་ེབདོ་པ་རང་གིས་རང་མག་ོ
ཐནོ་པ་ཞིག་གནང་འདགུ དརེ་བརྟྟེ ན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྲོང་
ལྡའེུ་བཙན་རང་བཙན་ཞེས་གསུང་མཁན་གྲས་མིན་
ནམ་བསམ་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། གང་ལརྟ་

བདོ་མི་རིགས་སདྐ་ཡིག་ཟུར་ད་ུཡོད་མཁན། ད་ེབཞིན་
བསྟན་བཅོས་ཚུར་བསྒྱུར་བར་ཆ་བཞག་ནའང་བཀའ་
འགྱྱུར་བསྟན་འགྱྱུར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད།

བོད་ཡིག་ནང་བཀའ་འགྱྱུར་ཕལ་ཆེར་པ ོ་ཏི ་དྲྲུག་
རེད། རྒྱ་ཡིག་ནང་པ་ོཏི་མང་པ་ོཡོད་པའ་ིསདྐ་ཆ་འདགུ 
བཀའ་འགྱྱུར་གྱྱི་པདོ་གྲངས་ཀ་བརྩྩིས་ན་རྒྱ་ཡིག་ནང་
ཕལ་ཆེར་ཁ་ཤས་མང་བ་ཡོད་ས་རེད། ད་ེབཞིན་བསྟན་
འགྱྱུར་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ཚད་མའ་ིགཞུང་ད་ེདག་
རྒྱ་ཡིག་ནང་མི་འདགུ སླབོ་དཔནོ་ཕྱྱོགས་གངླ་དང་
ཆོས་གྲགས་ཀྱྱི་ཚད་མའི་གཞུང་རྒྱ་ཡིག་ནང་མི་འདགུ 
བདོ་ཡིག་ནང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལ་ྔ
དང་ཆུང་བ་ལ་ྔབཅས་ཚང་མ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་
པ་ོརེད་འདགུ དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟ ྟེང་ནང་
ཆོས་ཀྱྱི་ལྟ་གྲྲུབ་སྐརོ་དངསོ་འབྲ ྲེལ་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་
དགསོ་བྱྱུང་ན། བདོ་པ་ཚོ་དྲག་ཤོས་ཆགས་ཡོད། ཅསེ་
སོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྗེས་༸སྐུའི་རླབས་ཆེན་གྱྱི་
མཛད་འཁུར་གཙོ་བ་ོབཞིའི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་
པ་བཅས། 

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ལ་དགྭས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡིག
༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་བདོ་
མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགས་དབྱར་ཆོས་ཆེན་
མོར་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡིག་ནང་འཁདོ་དནོ།  ཐགོ་
མར་ལ་དྭགས་ཁུལ་ད་ུཡོད་པའི་དད་ལནྡ་མི་མང་དང་
ངསོ་ཀྱྱི་གྲྲོགས་པ་ོརྙིང་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་
མར་འཚམས་འདྲྲི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཡོད།  ལོ་
ལྟར་ངསོ་རང་ལ་དྭགས་སུ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཁྱྱེད་
རྣམས་ནས་དརེ་དབྱར་ཆོས་ཚོགས་བཞིན་པའི་སབྐས་
ངསོ་རང་དརེ་ཡོད་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་
འདགུ  ངསོ་རང་དབང་བཙན་བྱྱོལ་ད་ུའབྱྱོར་བའ་ི
བདོ་མི་རྣམས་འདས་པའི་མི་ལོ་ད་ེདག་གི་རིང་རྒྱ་གར་
ད་ུགནས་སྡདོ་བྱྱེད་པའི་སབྐས་ལ་དྭགས་མི་མང་རྣམས་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དད་པ་དམ་ཚིག་གཡོ་
བ་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད་པར་གོ་སྐབས་འདི་
བརྒྱུད་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུ།

ཉ་ེབའི་ལོ་ཤས་རིང་གཞུང་ཆེན་སླབོ་གཉརེ་ལ་ད་ོསྣང་
ཆེན་པསོ་དབྱར་ཆོས་ལོ་བསྟྟུད་མར་ཚུགས་ཐུབ་པར་
བྱྱུང་བར་སྤྲོ་བ་བརྟས། ངསོ་ནས་དསུ་རྟག་ཏུ་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་གལ་
འགངས་ཆེན་པརོ་བརྩྩིས་ཏ་ེའབྲ ྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་སླབོ་
གཉརེ་བྱྱེད་དགསོ་པའ་ིསྐལུ་མ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། དའེ་ི
ཕྱྱིར་དབྱར་ཆོས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་མཁན་འབྲྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་
ལེགས་སོའི་བསགྔས་བརྗྗོད་དང་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་
ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ད་ུགནས་པར་

འདདོ་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲྲེལ་དགོས་པ་ལས་བཤད་
སྒྲུབ་ཕྱྱོགས་རེར་སོང་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ད་ུགནས་
ཐབས་བྲལ། དའེ་ིཕྱྱིར་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྗྗེས་
འཇུག་རྣམས་ཀྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཉམས་
པ་སརླ་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་སྤལེ་དགོས་པ་ཕྲག་ཏུ་
བབ་པའ་ིའསོ་འགན་ད་ུགྱྱུར་ཡོད། ཆབས་ཅིག་ཆོས་
ཀྱྱི་སྙངི་པ་ོབྱམས་བརྩྩེ་ཉམས་ལེན་དང་དར་སྤལེ་གྱྱིས་
མིའི་རིགས་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཆེན་པ་ོའདི་བྱམས་བརྩྩེ་དང་
ཡ་རབས་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་འགན་ཁུར་
ཡང་རང་རེ་ཐགེ་པ་ཆེན་པརོ་ཁས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་
པ་ད་ེལརྟ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། ཞསེ་འཁདོ་འདགུ
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་ཨ་སྒོ ར་ 
ས་ཡ་བརྒྱ་ཞལ་འདབེས་སུ་ཕུལ་བ།

༄༅།།ཨ་རི་བ་གཏོང་ཕདོ་ཅན་གྱྱི ་འབྱྱོར་ལྡན་སྐུ ་
ཞབས་ཌནེ་ན་ིསན་ཕཌོ་ Denny Sanford ལགས་
ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཕྱྱི་ཟླ་ ༦ ནང་བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་སན་ཌི་ཡ་གོའི་གྲྲོང་ཁྱྱེར་གྱྱི་ཁེལ་ལི་ཕརོ་ནི་ཡ་
མཐ་ོསླབོ་ University of California San Di-

ego ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲྲིན་སྐྱོང་སབྐས།  འབྱྱོར་
ལནྡ་པས་ཟུར་མཇལ་ཞུས་འདགུ  ལོ་གཉསི་ཀྱྱི་རྗྗེས་
སུ་ཁོང་གིས་མཐོ་སླབོ་དརེ་ཨ་སྒོ ར་ས་ཡ་བརྒྱ་ཞལ་
འདབེས་སུ་གནང་འདགུ 

ད་ེཡང་ཁོང་གིས་ད་ེལྟར་ཞལ་འདབེས་གནང་དགོས་
དནོ་ན།ི ཟུར་མཇལ་སབྐས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས།  ཚན་རིག་པ་ཚོས་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགྲྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ལནྷ་
སྐྱེས་རང་བཞིན་བྱམས་བརྩྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་
འཕྲྲོད་བྱྱུང་ཡོད་སྟབས།  ད་ཆ་གནའ་དངེ་ཤེས་ཡོན་
ཟུང་འབྲྲེལ་འགོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྱམས་བརྩྩེའི་བླ་ོ
གོང་འཕལེ་གཏོང་ཐབས་གལ་འགངས་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བ་དསེ་ཁངོ་གི་བསམ་བླརོ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་
ཐབེས་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།  དངུལ་ད་ེདག་ཚན་རིག་
གི་ལམ་ནས་བྱམས་བརྩྩེ་དང་མཉམ་བརྗྗེའི་བླ་ོཇི་ལྟར་

གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ ར་
ཉམས་ཞིབ་ཆེད་དུ་ཡིན་
འདགུ་པ་མ་ཟད།   སནྨ་
པ་དང་འཕྲྲོད་ལས་པ་ཚོར་
དམིགས་བསལ་ཟབ་སྦྱོང་
གི་མཐུན་འགྱྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ ་
སོགས་ཡིན་འདགུ

དེ ་ ཡ ང ་ ཁོ ང ་ གི ས ་
གསུངས་དནོ། ༸གངོ་
ས ་༸སྐྱབས ་མགོན ་ ཏཱ ་
ལའི ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་དང་ཚན་རིག་
དང་།  སྲྲོལ་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་ཟུང་འབྲྲེལ་སྒོ ་
ནས་འགྲྲོ་ཐུབ་དགོས་པའི་ལམ་སྟ ྟོན་བཀའ་སླབོ ་ད་ེ
དག་གིས་ང་རང་སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཐབེས་བྱྱུང་། 
ཞེས་སན་ཌི་ཡ་གོའི་གྲྲོང་ཁྱྱེར་གྱྱི་ཁེལ་ལི་ཕརོ་ནི་ཡ་
མཐོ་སླབོ་ནས་བསྒྲགས་གཏམ་སྤལེ་བ་དའེི་ནང་ཁོང་
གིས་གསུངས་འདགུ བསྒྲགས་གཏམ་ནང་འཁདོ་དནོ། 
“སྨན་གྱྱི་ཆེད་ལས་ནང་བྱམས་བརྩྩེའི་དགོས་མཁོ་ཧ་
ཅང་ཡོད། འནོ་ཀྱང་དངེ་དསུ་སནྨ་བཅསོ་ལམ་ལུགས་
ནང་བྱམས་བརྩྩེས་ཕངོས་པ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
རེད། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་སནྨ་གྱྱི་

ཆེད་ལས་ནང་བྱམས་བརྩྩེའི་གལ་གནད་ཇི་ཙམ་ཡོད་
པ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱྱི་ལམ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་འཛམ་
གླངི་སརྔ་བས་ཇ་ེབཟང་ཞིག་ཆགས་ཐུབ།” ཅསེ་
གསུངས། མཐ་ོསླབོ་ཀྱྱི་འཕྲྲོ ད་བསྟ ྟེན་ཚན་པའ་ིཉ་ེབའ་ི
རིག་བདག་སྐ་ུཞབས་བྷར་ནར་ Dr Brenner ལགས་
ཀྱྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདབེས་ད་ེབཞིན་ཕྱྱི་ལོ་  ༢༠༡༧ ལོར་
བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་
བསྐྱངས་སབྐས།  ཁངོ་ལ་ཟུར་མཇལ་སབྐས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བ་དསེ་ཁངོ་གི་བསམ་བླརོ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་
ཐབེས་པ་ལས་བྱྱུང་སྐརོ་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་གནང་འདགུ་པ་
བཅས། །

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་༸སྐའུ་ིདགུང་ཀགེ་བར་ཆད་ཟླློག་སདླ་རྨ་ལྷོ ་སོག་རྫྫོང་ནས་ཡིན་པའ་ི
བདོ་མི་སེར་སྐྱ་ཁག་གཅིག་གིས་མཎྜལ་རྟྟེ ན་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །བདོ་ཀྱྱི་བ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐུའི་
དགུང་ཀགེ་བར་ཆད་ཟླློག་སདླ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༢༩ ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོ
བྲང་ད་ུརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གནས་སྡདོ་བདོ་མད་ོ
སདྨ་རྨ་ལྷོ ་སོག་རྫྫོང་ནས་ཡིན་པའི་བདོ་མི་སེར་སྐྱ་ཁག་

གཅིག་གིས་རྨ་ལྷོ ་སོག་རྫྫོང་གི་གཞིས་བྱྱེས་བདོ་མིའི་
ཚབ་ཞུས་ཏ་ེམགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟྟེ ན་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་འབྲྲེལ། ད་ེས་ྔམད་ོ
སྨད་མཚོ་སྔནོ་རྨ་ལྷོ ་སོག་རྫྫོང་ད་ུདགོན་པ་ཁག་གཅིག་
ཉམས་པ་ད་ཆ་བསྐྱར་གསོ་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་པའི་སྐརོ་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་སནྙ་སྒྲོན་ཞུ་སབྐས་མགནོ་

པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགྱྱེས་ཚོར་ཆེན་པའོི་སྒོ ་
ནས་རྗྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་པ་དང་ལནྷ་གཙོ་བ་ོབསབླ་པ་
སླབོ་གཉརེ་བྱྱེད་དགསོ་པའ་ིབཀའ་སླབོ་སྩལ།

གཞན་ཡང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ཨ་རིའི་ཁལ་ལི་ཧྥ ྥོར་ན་ིཡའི་མངའ་སྡའེི་གྲ ྲོང་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཚམས་འདྲྲི་མཛད་པ།
༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷོ ་ཕྱྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེ་ི
སྐ་ུཞབས་ཡ་ད་ིཡུ་རབ་པ་ B.S. Yediyurappa 
མཆོག་སླར་ཡང་མངའ་སྡའེི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་ཆགས་
པར། བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཚམས་འདྲྲི་
མཛད་དནོ།

སྐུ ་ཉིད་ཀྱྱི ་དབུ་ཁྲྲིད་འགོ་མངའ་སྡའེི ་མི་མང་རྣམས་
དཔལ་འབྱྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོལ་
ཞིང་།  ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་མདནུ་ལམ་བསྙགེ་ཐུབ་པར་
ངསོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ལགྷ་པར་མངའ་སྡའེ་ིནང་
གི་དབུལ་ཞིང་ཕངོས་པའི་མི་མང་རྣམས་ལ་དམིགས་
བསལ་གཟིགས་རྟྟོ ག་གནང་རྒྱུ འི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
ས་ྔལོར་བདོ་མི་རྣམས་བཙན་བྱྱོལ་ད་ུའབྱྱོར་ནས་མི་ལོ་
ཧྲྲིལ་པ་ོདྲྲུག་ཅུ་འཁོར་བའི་རྗྗེས་དྲན་སྲྲུང་བརྩྩི་ཞུས་པ་
རེད། ཉདི་ཀྱྱིས་མཁྱྱེན་ཆུབ་ལརྟ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་
སྡའེ་ིནང་ད་ུབདོ་མི་བཙན་བྱྱོལ་བ་མི་གྲངས་ ༣༠༠༠༠ 
ཙམ་གནས་སྡདོ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕལ་ཆེར་བདོ་མི་

བཙན་བྱྱོལ་བ་མང་ཤོས་ཡོད་ས་ཤིག་ཡིན།  ས་ྔལོར་
ངོས་རང་ཆེད་མངགས་རྒྱལ་ས་བྷངེ་ལོར་ད་ུམངའ་
སྡའེི་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཛད་སྒོ ར་
བཅར་བ་ཡིན། བདོ་ཀྱྱི་གདན་ས་ཁག་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་
གར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་རིག་གནས་ལ་སླབོ་གཉརེ་གནང་
ཡུལ་ཡིན།  དགནོ་པ་ད་ེདག་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེ་ི
ནང་བསྐྱར་འཛུགས་ཐུབ་པ་ནི་དགའ་སྤབོས་ཀྱྱི་གནས་
ཤིག་རེད།  

ད་ེནི་གཙོ ་ཆེར་སྐབས་དའེི ་རྒྱ་གར་གྱྱི ་སྲྲིད་བླནོ ་ན་ེ
ར་ུ  Jawaharlal Nehru དམ་པ་ཁངོ་གིས་འབདོ་
སྐལུ་ལརྟ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེ་ིསྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་
སྐ་ུཞབས་ན་ིཇ་ལིངྒ་པ་ S. Nijalingappa དམ་པ་
མཆོག་གིས་ཞལ་བཞསེ་བཟང་པ་ོགནང་བའི་དྲྲིན་ཁ་ོན་
ལས་བྱྱུང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན།  ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་
ངསོ་རང་རྒྱ་གར་ད་ུཆེས་ཐགོ་མ་སླབེས་སབྐས་དམ་པ་
ཁངོ་དང་མཇལ་བ་ཡིན།  ངསོ་ཀྱྱིས་ད་ེརིང་སརླ་ཡང་
ག་ོསབྐས་འད་ིབརྒྱུད།  མངའ་སྡའེ་ིགཞུང་མང་གཉསི་

ནས་ད་བར་བདོ་མི་བཙན་བྱྱོལ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་
འགྱྱུར་རོགས་རམ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་སྙངི་ཁུང་
རསུ་པའ་ིགཏིང་ནས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། སྐ་ུཉདི་
ཀྱྱི་ལས་དནོ་གང་ཅིར་བྱ་བ་ལམ་ལྷོ ང་ཡོང་བའི་སྨོ ན་
འདནུ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། ཞསེ་འཁདོ་འདགུ 

སྡ་ེཨ་ན་ཧམེ་ Anaheim གྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུར་པ་སྐབུས་
ཞབས་ཊོམ་ Tom Tait ལགས་ཀྱྱིས་སྣ ྣེ་ཁྲྲིད་པའ་ི
མངའ་སྡའེི་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་
འདགུ་པ་དང་། སབྐས་དརེ་སྐབུས་ཞབས་ཊོམ་ལགས་
ཀྱྱིས་གསར་འགདོ་པར་གསུངས་དནོ། ང་ཚོས་ཨ་ན་
ཧམེ་གྲྲོང་ཁྱྱེར་ནང་བྱམས་བརྩྩེ་གངོ་མཐརོ་གཏོང་རྒྱུའི་
ལས་འགུལ་སྤལེ་བཞིན་ཡོད་པས། གཙོ་བ་ོསྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དའེི་སྐརོ་
བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟ ྟོན་ཞུ་རྒྱུ འི་ཆེད་ད་ུབཅར་བ་ཡིན། 
ཞསེ་གསུངས། 



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 10

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགླགོ་བརྙན་དསུ་སྟ ྟོན་
ཐངེས་ ༧༦ ཐགོ་དམིགས་བསལ་ཆེ་བསྟ ྟོད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉནི་ཨི་ཊ་
ལིའ་ི Italy མཛེས་སྡགུ་ལནྡ་པའ་ིགྲྲོང་ཁྱྱེར་ཝ་ེན་ིསིར་ 
Venice རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགླགོ་བརྙན་དསུ་སྟ ྟོན་ Venice In-

ternational Film Festival ཐངེས་ ༧༦ ག་ོསྒྲིག་
གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་ཅིང་།  སབྐས་དརེ་བདོ་མིའ་ིབ་ླ
ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཆེ་བསྟ ྟོད་ཞུ་སདླ།  མགནོ་པ་ོགང་
ཉདི་ཀྱྱི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁྲྲོད་ཚན་རིག་ཐགོ་ཐུགས་
སྣང་ཧ་ཅང་མཛད་པ་ད་ེལ་བརྟྟེ ན་ནས་འཛམ་གླངི་ནང་
བཟང་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་འགྱྱུར་བ་ཇི་བྱྱུང་དང་།  གླགོ་བརྙན་

བཟ་ོསྐྲུན་ཞུ་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་གླགོ་བརྙན་བཟ་ོ
སྐྲུན་པ་གྲགས་ཅན་ལམྕ་ཌནོ་གི་ཕཌོ་ Dawn Gifford 

Engle ལགས་ཡིན་ཞིང་།  ད་ེཡང་ཁངོ་ནས་གསུང་
དནོ།  “ང་ཚོས་ཐངེས་འདརི་གླགོ་བརྙན་འད་ིལ་ྟབུ་
ཞིག་ཆེས་ཐགོ་མར་ཝེ་ན་ིསི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླགོ་བརྙན་དསུ་
སྟ ྟོན་ཐངེས་ ༧༦ ཐགོ་དབུ་འབྱྱེད་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་
ཚོར་ཧ་ཅང་སྐྱེ་བཞིན་འདགུ  གླགོ་བརྙན་འདའི་ིནང་
ད་ེས་ྔསུས་ཀྱང་མཇལ་མྱྱོང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་
གཅིག་བརྙན་པར་བརྒྱུ ད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  
ནང་དནོ་གཙོ་བ་ོན་ིབདོ་ཀྱྱི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཏཱ་

ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཚན་རིག་དབར་གྱྱི་འབྲ ྲེལ་བའི་
སྐརོ་རེད། “ཅསེ་གསུངས། 

གླགོ་བརྙན་དའེི་ནང་ད་ུཨ་རིའི་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་
ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝི་ཌི་བྷུམ་ Da-

vid Bhom དམ་པ་ལགས་དང་།  ཨོ་སི་ཊི་རི་ཡེ་ 
Austria ཚད་རྡྡུལ་དངསོ་ཁམས་རིག་པའ་ིཚན་རིག་
པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་ཨེན་ཊོན་ཛེ་ལིངྒར་ Anton 

Zeilinger ལགས། སྐ་ུཞབས་པལོ་ཨེག་མན་ Dr. 

Paul Ekman ལགས། ཨ་རིའ་ིདངསོ་ཁམས་ཚན་
རིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་ཨེ་རོན་བྷགེ Aaron 

Beck  ལགས།  ཅི་ལི་ Chile ནས་ཡིན་པ་སྐྱེ་
དངསོ་ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་ Francisco Varela 

ལགས། ཨ་རིའ་ིདབང་རྩའ་ིཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུ
ཞབས་རི་ཆཌ་ཌ་ེཝི་ཌི་སན་ Richard Davidson 

ལགས་སོགས་དང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའ་ིསྐརོ་ཡིན་འདགུ   
ད་ེཡང་གླགོ་བརྙན་དའེི་སྔནོ་འགྲྲོའི་གསལ་བསྒྲགས་
ད་ེཨ་རིའི་ནང་རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ཞི་བད་ེགོང་འཕལེ་
ཚོགས་པ་ Peace Jam ཞསེ་པས་ཡོངས་གྲགས་
གནང་འདགུ 

ཕྱྱི་སྐྱོད་ལག་དབེ་སེར་པ་ོདང་འབྲྲེལ་བའ་ིགལ་ཆེའ་ིགསལ་བསྒྲགས།
༄༅།།མཚུངས་མེད་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དྲྲུང་ཆེ་འགན་འཛིན་ལནྷ་རྒྱས་མཆོག་ལ།                                                                                       

                                          ཆེད་ཞུ། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕྱྱི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱྱེར་སེར་པའོ་ིནང་ NORI མེད་པ་བཟསོ་ཏ་ེཕྱྱིས་སུ་ལག་དབེ་
གསར་པ་གནང་ཁག་ཚང་མར་ NORI ལས་དམ་མེད་པའ་ིརྐྱེན་གྱྱིས་མཐངོ་མཆན་དགངོས་བཞསེ་གནང་གི་མེད་སྐརོ་དང་འབྲྲེལ། ཉ་ེཆར་ཇར་མི་ནའི་ིགཞུང་ཚབ་ནས་ཕྱྱི་
སྐྱོད་ལག་ཁྱྱེར་སེར་པ་ོགསར་པའ་ིརིགས་ལ་ NORI མེད་རྐྱེན་གྱྱིས་མཐངོ་མཆན་མ་གནང་བའ་ིགནས་ཚུལ་བྱྱུང་འདགུ་པར་ལྡ་ིལི་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་ལས་བྱྱེད་གཞུང་ཚབ་
ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱྱིས་ NORI སྐརོ་གྱྱི་གནས་སྟངས་སནྙ་གསན་དང་གྲྲོས་བསྡརུ་གནང་ཡང་གནས་སབྐས་འགྱྱུར་བ་འགྲྲོ་འཆར་མེད་ངསེ་ལ་སོང་། ཕྱྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱྱེར་སེར་པའོ་ི 
NORI ལས་དམ་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིདཀའ་རྙགོ་གཙང་སེལ་མ་བྱྱུང་བར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་མི་སྣ་གཞུང་འབྲྲེལ་ཇར་མི་ནརི་ཕྱྱོགས་བསྐྱོད་གནང་འཆར་ཡོད་མཁན་
རྣམས་ནས་ཇར་མི་ནརི་མཐངོ་མཆན་ཞུ་རྒྱུ ་ངང་འཐནེ་དགསོ་རྒྱུ ་ཞསེ་ཕབེས་སོང་བའ་ིགསལ་བསྒྲགས་སུ། བཀའ་དྲྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ལ་ཕུལ།།
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ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ་ཁག་གི་བདོ་ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྲྭའ་ིཚོགས་ཆེན་ 
ཐངེས་དང་པ་ོཚོགས་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ དང་ ༣ 
ཉནི་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་དང་ཨ་རིའི་བདོ་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གི་
ག་ོསྒྲིག་འགོ ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ་ཁག་གི་བདོ་ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་
དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྲྭའི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་དང་པ་ོཨ་
རི་ནིའུ་ཡོག་དང་ནའེུ་ཇར་སིའི་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྡ་ེབཞིའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་
ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སླབོ་གྲྲྭའི་སླབོ་སྤྱི་དང་སླབོ་
དགེ་དྲྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཚང་འཛོམས་ཐགོ་སྐངོ་ཚོགས་
གནང་།

ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་ཚོགས་ཆེན་ཐགོ་དམིགས་བསལ་
སྐུ་མགྲྲོན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་ནས་སྣང་གསལ་ཞལ་འབྱྱེད་གནང་རྗྗེས། བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོི་རྒྱལ་གླུ་དང་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་ཆེད་སྐུ་
སྲྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་བླསོ་བཏང་བའི་རྒྱལ་གཅསེ་
ཕ་ོམོ་རྣམས་ལ་སརྐ་མ་གཅིག་རིང་ངག་བཅད་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་ཞུས།

ད་ེརྗྗེས་ཤེས་རིག་དྲྲུང་ཆེ་ཀརྨ་སེང་གེ་མཆོག་ནས་
ཚོགས་འདའུ་ིདབུ་འབྱྱེད་གསུང་བཤད་དང་། ཨ་རི་
བདོ་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། སྐ་ུམགྲྲོན་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལནྡ་
ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་
ཅན་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ཕྱྱི་ལོ་ཆིག་
སྟ ྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་གྲངས་ནས་བཟུང་སྟ ྟེ་ད་ལྟའི་
བར་ལོ་ང་ོསུམ་ཅུ་ལ་ཉ་ེབའི་ནང་བདོ་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་
འགྱྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའགྲྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ
བཞིན་གནས་སྟངས་གསར་པ་དང་ཁོར་ཡུག་གསར་
པའི་ནང་ཕ་མ་ཚོར་གདངོ་ལེན་བྱྱེད་དགསོ་པའི་གནས་
སྟངས་གསར་པ་མང་པ་ོཞིག་སླབེས་ཡོད། གནས་
སྟངས་ད་ེདག་ལ་ཞན་ཆ་གཅིག་པུར་མ་བལསྟ་པར་དག་ེ
མཚན་དང་ག་ོསབྐས་ལ་བལསྟ་ཏ་ེགདངོ་ལེན་གནང་རྒྱུ ་

གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་
སྟ ྟེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ་ཁག་གི་
བདོ་མིའི་ཕྲྲུ ་གུ་ཚོའི་ཆེད་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་སླབོ་དབེ་
རྩྩོམ་སྒྲིག་དང་བསབླ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་བཟ་ོའགོད་འགོ་
འཛུགས་བྱས་ཏ།ེ ད་ཆ་སླབོ་གཞིའ་ིརྩ་འཛིན་གྱྱི་རགས་
ཟནི་གྲྲུབ་ཡོད་པའ་ིཐགོ་ག་ོབསྡརུ་ལྷུག་པ་ོགནང་རྒྱུ ་དང་། 
མ་འངོས་པའི་བདོ་མིའི་ཕྲྲུ ་གུ་རྣམས་ཀྱྱི་ཆེད་ད་ུཕ་མ་
ཚོས་འགན་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ཏ་ེཁྱྱིམ་ཚང་ནང་བདོ་སྐད་
གཙང་མ་བསྐྱོན་རྒྱུ ་དང་། གཟའ་མཇུག་སླབོ་གྲྲྭ་དང་
འཛིན་གྲྲྭ་ཁག་ནས་སདྐ་དང་ཡི་ག་ེསླབོ་རྒྱུ ། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་བསབླ་གཞི་བཟ་ོའགོད་དང་སླབོ་ཁྲྲིད་
ཀྱྱི་རྒྱུ ་ཆ་རྩྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་ཏ་ེཕྱྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
རྒྱག་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་གསུངས།

ད་ེརྗྗེས་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲྲོན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་གནང་
བའ་ིསྙངི་དནོ་ད།ུ བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲྲིད་དང་གནས་
སྟངས་ཉག་ཕྲ་པ་ོདང་ཛ་དྲག་པ།ོ དཀའ་ངལ་ཆེན་པའོ་ི
དསུ་སབྐས་ཤིག་ལ་སླབེས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའ་ིལོ་
རྒྱུས་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་

ཡིག བདོ་ཀྱྱི་མངའ་ཐང་། ས་ཡི་རྒྱ་ཁྱྱོན། མིའ་ིནསུ་
པ་བཅས་འཛམ་བུ་གླངི་འདའིི་ཐགོ་ལ་གཟངེས་སུ་ཐནོ་
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། སུ་གཅིག་ལའང་ཉམས་དམའ་
དགསོ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་མྱྱོང་མེད། ད་ེ
ལྟར་ཡང་བདོ་ལ་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་ཉམ་ངའི་གནས་སྟངས་
ཆེན་པ་ོཞིག་བྱྱུང་སྟ ྟེ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའ་ིསྟ ྟོན་འཁརོ་བཅས་རྒྱ་གར་ད་ུ
བཙན་བྱྱོལ་ལ་ཕབེས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་བྱྱུང་བ་
རེད། ཡིན་ནའང་། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་མི་རབས་རྒན་པ་
ཚོས་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ནས་བདོ་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་
དང་སྐད་ཡིག་བཅས་པ་སྐུ་མཉལེ་པའོི་ཐགོ་ནས་རྒྱུ ན་
འཛིན་བྱྱེད་ཐུབ་པ་བྱྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེནས་རིམ་པས་
བདོ་པ་མང་པ་ོཞིག་ནབུ་ཕྱྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཕབེས་
ཐུབ་པ་བྱྱུང་སྟ ྟེ། ག་ོསབྐས་དང་དཔལ་འབྱྱོར་གྱྱི་གནས་
སྟངས་ཡག་པ་ོཆགས། བདོ་ནང་དང་རྒྱ་བལ་འབྲྲུག་
གསུམ་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱྱུང་བ་མ་ཟད།

སྒརེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད་བཅས་ལ་
དཔལ་འབྱྱོར་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱྱུང་ཡོད་རེད། 
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རིམ་པས་ཚང་མས་ཁྱྱིམ་ཚང་བཟུང་སྟ ྟེ་བུ་ཕྲྲུག་མང་པ་ོ
ཆགས། བུ་ཕྲྲུག་ད་ེཚོ་ནབུ་ཕྱྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སླབོ་
གྲྲྭར་གཏོང་གི་ཡོད་པས། སླབོ་གྲྲྭ་ད་ེདག་ནང་བདོ་ཡིག་
སྦྱོང་རྒྱུ ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ཡིན་ན་བདོ་པའ་ི
སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་གི་ནང་བདོ་ཡིག་གི་རྒྱུན་ལནྡ་སླབོ་ཚན་ཡོད་
པས་བདོ་སདྐ་དང་བདོ་ཡིག རིག་གཞུང་དང་འབྲྲེལ་
བའ་ིཐགོ་ལ་ང་ོའཕྲྲོ ད་པ་བྱྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ནབུ་ཕྱྱོགས་
ཀྱྱི་བདོ་མིའི་ཕྲྲུ ་གུ་ཚོ་སྐྱེ་བ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་སྐད་ཡིག་དང་
རིག་གཞུང་ལ་ཁ་བྲལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། གཟའ་
མཇུག་སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་ནང་ཕྲྲུ་གུ་ཚོ་བཏང་ཡང་བདོ་པའི་
ཞག་ཚི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད་སྟབས། ཕ་མས་ལས་
འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁྱྱིམ་

ཚང་ནང་ཕ་མས་ཕྲྲུ་གུ་དང་མཉམ་ད་ུབདོ་སདྐ་རྒྱག་རྒྱུ ་
ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། བདོ་ཡིག་ཤེས་པ་ལ་བདོ་སདྐ་
ཡག་པ་ོཤེས་དགསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། བདོ་སདྐ་ཡག་པ་ོཤེས་
པ་ཡིན་ན་བདོ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ ་ལས་ས་ླཔ་ོཡོང་གི་རེད། ཕྲྲུ་
གུར་བདོ་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་
མ་ཐུབ་ཚེ་ཕ་མའ་ིལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་མེད་པས། རྗྗེས་
སུ་འགྱྱོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ ར་ངསེ་པས་ཁྱྱིམ་ཚང་ནང་ཕ་མས་
ཕྲྲུ ་གུ་དང་མཉམ་ད་ུབདོ་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ ར་འབད་བརྩྩོན་
གནང་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཅསེ་དང་། ཡང་ཁངོ་
གིས། རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེས་རྒྱུན་ལནྡ་བདོ་ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་
སླབོ་དགསོ་པའ་ིབཀའ་སླབོ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ང་
ཚོ་ཚང་མ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་སྒྲུབ་མཁན་

ཡིན་པས་བཀའ་སྒྲུབ་འདདོ་ཡོད་ན་ཕ་མ་ཚོས་ཁྱྱིམ་ཚང་
ནང་བདོ་སདྐ་རྒྱག་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་བཀའ་སླབོ་
གནང་།

ཐངེས་འདའི་ིཕྱྱི་ཚེས་ ༢ དང་ ༣ ཉནི་གྱྱི་ཚོགས་ཆེན་
ཐགོ་གཙོ་བ་ོཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཟ་ོསྒྲིག་བྱས་
པའི་སླབོ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་གྱྱི་རགས་ཟིན་ད་ེཉདི་མཐའ་
མའ་ིགཏན་འབབེས་དང་། བདོ་ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་སླབོ་ཁྲྲིད་
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱྱོགས། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟྟེ ན་པའ་ི
བཟང་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཕྱྱོགས་བཅས་བརྗྗོད་གཞི་
གཙོ་བ་ོགསུམ་དང་། ཕྱྱི་ཚེས་ ༤ ཉནི་བྱང་ཨ་རིའ་ི
བདོ་ཡིག་སླབོ་གྲྲྭའ་ིཚོགས་འད་ུཚོགས་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ

ཐངེས་འདིའི་ཚོགས་བཅར་བའི་ཁོངས་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་
ཁབ་བྷལེ་ཇམེ་དང་། སུད་སི། ཨོ་སི་ཊི་རི་ཡ། ཨོ་
སི་ཌ་ོལི་ཡ། བྱང་ཨ་རིའ་ིཁུལ་ནས་ས་གནས་མི་འདྲ་
ཁག་བཅུ་གཉསི་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་དྲྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཡོད། ཚོགས་འད་ུགྲྲོལ་རྗྗེས་
དཔལ་ལནྡ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་དང་ཤེས་རིག་
དྲྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉསི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སའི་མངའ་ཁུལ་དང་
ཁ་ེན་ཊ་གཉསི་སུ་ཕྱྱོགས་ཕབེས་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་
བཅས། 

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཐུགས་གསོའ་ི
གསུང་འཕྲྲིན་སྩལ་བ།
༄༅། །རྒྱ་གར་གྱྱི་ད་ེསའྔ་ིཕྱྱི་སྲྲིད་བླནོ་ཆེན་
ལམྕ་སྐ་ུསུཤ་མ་སྭ་རཱཇ་ Sushma Swaraj 
མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༦༧ ཐགོ་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་
པ་རྫྫོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་པར་
བ ོད་མིའི ་བླ ་ན ་མེད་པའི ་དབུ ་ཁྲྲིད་སྤྱི ་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞབས་ཀོ་ཤལ་སྭ་རཇ་  
Kaushal Swaraj ལགས་ཀྱྱི་མཚན་ཐགོ་
ཐུགས་གསོའི ་གསུང་འཕྲྲིན་སྩལ་བའི ་ནང་

འཁདོ་དནོ། དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའ་ིདསུ་སབྐས་
འདརི་ངསོ་ཀྱྱིས་སྐུ་ཉདི་དང་ནང་མི་ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་
ལ་ཡིད་གདངུ་དྲག་པསོ་སེམས་གསོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
དམ་པ་ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲྲིལ་པའོི་རིང་གཞན་དནོ་སླད་
ཕྱག་ལས་གནང་བར་བརྟྟེ ན་མི་ཚེ་དནོ་དང་ལནྡ་པ་ཞིག་
བསྐྱལ་གནང་བ་རེད། ཅསེ་འཁདོ་འདགུ །



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ ཉནི་
གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཡོལ་ཙམ་ལ་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོ་
ཚོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་དྲྲུག་ལས་གྲྲུབ་པའི་ཆེས་མཐའོི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་གཟམི་ཆུང་ད་ུསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་བཅར་ཞུས་
འདགུ སབྐས་དརེ་ཐགོ་མར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝིཌ་པ་རཡིས་ David Price 
མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ཚོགས་གཙོ་
ལམྕ་སྐ་ུནནེ་སི་པ་ེལོ་སི་ Nancy Pelosi མཆོག་
གིས་ཕུལ་བའི་འཚམས་འཕྲྲིན་ཞིག་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་འབུམ་ལམ་ཞུས་པར་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས། ལམྕ་སྐ་ུམཆོག་ད་ེས་ྔ
བདོ་ནང་ཨ་རིའི་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་གཟགིས་སྐརོ་
སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཡོད་པ་ཐུགས་དྲན་གསོ་མཛད་
འདགུ 

ད་ེནས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་ཀྱྱིས་ཨ་རི་ནི་བདོ་མི་དང་
བདོ་དནོ་ཐགོ་ཡུན་རིང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧ་ཅང་ཤུགས་

ཆེ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟྟེ ན་བདོ་མི་ཚོས་རེ་
བ་རྒྱག་ས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། མགནོ་པ་ོམཆོག་
གིས་དངེ་སྐབས་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟྟེ ན་པའི་བཟང་
སྤྱོད་ཀྱྱི་སླབོ་གསོ་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ནང་
འཇགོ་ཐབས་མཛད་བཞིན་པ།  ཨ་རིར་མཚོན་ན་
འཛམ་གླིང་ནང་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྣ ྣེ་
ཁྲྲིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།  རང་དབང་ཞསེ་པའ་ིག་ོ
དནོ་ཐགོ་བསམ་བླ་ོགཏིང་ཟབ་བཏང་བ་ཡིན་ན། རང་
དབང་ཞེས་པ་ད་ེམིའི་རྣམ་དཔྱྱོད་ཀྱྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་
རྫྫོགས་པ་ཞིག་ཚང་བར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ད་ུགྱྱུར་པ་
ཞིག་ལ་ག་ོདགསོ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ” རང་
དབང་གི་བསམ་བླ་ོད་ེཕྱྱོགས་ཡོངས་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་
ལ་གཞི་བཅལོ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁངོ་ཁྲྲོ་ན་ིམིག་རྒྱང་ཐུང་
ཐུང་གི་བསམ་བླ་ོཞིག་ཡིན།   སེམས་ཇི་ཙམ་ཞི་བད་ེ
བག་ཕབེས་ཡོད་པ་ད་ེཚོད་ཀྱྱིས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
གང་ཡིན་གསལ་པ་ོརྟྟོ གས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཆེན་པ་ོ
ཡོད།  དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཕན་
ཚུན་ལྟསོ་གྲྲུབ་ཡིན། ཚད་རྡྡུལ་དངསོ་ཁམས་རིག་པ་

བ་ཚོས་བརྗྗོད་པ་ལརྟ། ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་བརྟྟེ ན་མི་
དགསོ་པར་རང་ངསོ་ནས་གྲྲུབ་པ་ཞིག་མེད། ཅསེ་པ་ད་ེ
དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་རེད།

ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟྟེ ན་འབྲྲེལ་ལྟསོ་གྲྲུབ་ཡིན།  
ཆོས་རྣམས་ཇི་ལརྟ་སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུམ་གྲྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་
པའ་ིདབང་གིས་བདནེ་པར་སྣང་བཞིན་ཡོད།  དརེ་
བརྟྟེ ན་མཐུན་ཕྱྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་
ཕྱྱོགས་ལ་སངྡ་བའ་ིབསམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད། ཚད་རྡྡུལ་
དངསོ་ཁམས་རིག་པ་བ་ཚོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལརྟ་སྣང་
བ་ལྟར་ད་ུགཞན་ལ་མ་བརྟྟེ ན་པར་རང་ངསོ་ནས་གྲྲུབ་
པ་ཞིག་མི་འདགུ ཅསེ་བརྟག་དཔྱད་ལམ་ནས་གསལ་
རྟྟོ གས་ཐུབ་སབྐས་ཆགས་སངྡ་གི་བླ་ོད་ེརང་བཞིན་གྱྱིས་
ཆུང་ད་ུའགྲྲོ་བར་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་འདགུ  ཆོས་
རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་
གྲྲུབ་ཡིན་པ་ལས་རང་ངསོ་ནས་གྲྲུབ་པ་ཞིག་རྡྡུལ་ཙམ་
ཡང་མེད།  དརེ་བརྟྟེ ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་སྣང་ཚུལ་དང་
གནས་ཚུལ་དབར་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་
པ་ོཡོད།
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ཆགས་སྡང་སོགས་ཉནོ་མོངས་པའི་བླ་ོད་ེདག་ལ་རྒྱབ་
རྟྟེ ན་ཚད་མ་མེད། ངསོ་རང་ཉནི་རེའ་ིཉམས་ལེན་ནང་
དའུང་ཚད་རྡྡུལ་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གི་
འགྲྲོ་སྟངས་དརེ་བསམ་བླ་ོགཏོང་གི་ཡོད། བསམ་བླ་ོ
གཏོང་སྟངས་འད་ིད་ེས་ྔརྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱྱི་ལེགས་
བཤད་ནང་།  ཆོས་རྣམས་རང་ངསོ་ནས་གྲྲུབ་པ་རྡྡུལ་
ཙམ་ཡང་མེད། ཅསེ་པའ་ིལངས་ཕྱྱོགས་དང་ཧ་ཅང་
མཐུན་པ་ཞིག་རེད་འདགུ ཆོས་རྣམས་མ་བརྟགས་
མ་དཔྱད་པའ་ིབླའོ་ིང་ོབརོ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུ
བདནེ་པར་གྲྲུབ་མེད།   ཐ་སདྙ་བཏག་པ་ཙམ་གྱྱི་ང་ོ
བརོ་གནས་ཡོད། ལ་ྟགྲྲུབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཧ་
ཅང་མག་ོརྙགོ་ཚ་པ་ོཡོད་ཀྱང་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོའདགུ  
ངསོ་ཀྱྱི་རྒྱ་གར་བའ་ིགྲྲོགས་པ་ོཞིག་ཡོད། སྐ་ུཞབས་རཱ་
ཇ་ར་མན་ན་ཞུ་བ་རེད། ཁངོ་དངསོ་ཁམས་རིག་པའ་ི
ཚན་རིག་པ་རེད།  ཁངོ་གིས་ངསོ་ལ་གསུང་པར་ནབུ་
ཕྱྱོགས་སུ་ཚད་རྡྡུལ་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་
ད་ེལ་ྟགྲྲུབ་གསར་པ་ཞིག་ལ་བརྩྩི་བཞིན་ཡོད།  འནོ་
ཀྱང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ང་ོཉསི་སྟ ྟོང་གོང་ནས་
རྣམ་གཞག་ད་ེཡོད་སྐརོ་གསུངས་བྱྱུང་། 

ད་ཆ་ངསོ་ཀྱྱི་ལས་འགན་བཞི་པ་ན་ིནང་སེམས་ཁམས་
རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲྲེལ་བའི་རྒྱ་གར་གནའ་
རབས་སྲྲོལ་རྒྱུ ན་གྱྱི་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་རྒྱ་གར་ནང་
ད་ུསརླ་གསོ་བྱ་རྒྱུ ་དང་།  དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་
ལུགས་ནང་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་ཟུང་འབྲྲེལ་ཐགོ་ནས་
སླབོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟ་ོརྒྱུ ་ད་ེཡིན།  རྒྱ་གར་
ནང་ལ་མཚོན་ན་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲྲོལ་ད་ེཐགོ་
མར་དབྱྱིན་ཇིས་ང་ོསྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྗྗེས། ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝིཌ་
པ་རེ་ཡི་སི་མཆོག་གིས་ David Price གསུངས་དནོ།  
ཐངེས་འདརི་ང་ཚོ་ཨ་རིི ་དང་ཡུན་རིང་ནས་འབྲྲེལ་བ་
ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཤར་ཊི་མོར་ East Timor དང་། 
ཨིན་ཌ་ོན་ེཤི་ཡ་ Indonesia དང་ལནྷ་འབྲ ྲེལ་བ་རྒྱུན་
སྐྱོང་ཆེད་ཡོང་བ་རེད།  ང་ཚོ་འདརི་རྡ་སར་སྐ་ུཉདི་ཀྱྱི་
གསོལ་སྩལ་མཛད་པའི་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་
གྲྲོས་ཚོགས་སུ་བཅར་ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་ཞུ་
ཐུབ་པ་ད་ེགནས་སྟངས་གཅིག་རེད། འནོ་ཀྱང་འདརི་

སྐ་ུཉདི་མཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་།  ལམ་སྟ ྟོན་ཞུ་རྒྱུ ་
ན་ིགནས་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད། 
སྐ་ུཉདི་ཀྱྱིས་ང་ཚོའི་བསམ་བླརོ་བཟང་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་ཤུགས་
རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྤྲོད་བཞིན་འདགུ དརེ་ངས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས། 

མཇལ་འཕྲད་རྗྗེས་ཉིན་གུང་ལྗགས་སྨིན་ལྷན་བཞེས་
མཛད་འདགུ ད་ེརྗྗེས་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་
༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ནས་ཕྱྱིར་ཕབེས་སབྐས་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝིཌ་པ་རེ་ཡི་སི་མཆོག་གིས་
གསར་འགོད་པ་ཚོར་མཇལ་ཁའི་སྐརོ་གསུངས་དནོ།  
ང་རང་ཌ་ེཝིཌ་པ་རེ་ཡི་སི་ David Price ཡིན། ང་
ཚོ་ཐངེས་འདིར་ཤར་ཊི་མོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨིན་ཌོ་
ན་ེཤི་ཡར་སྐརོ་སྐྱོད་བྱས་རྗྗེས་འདརི་རྡ་སར་བཅར་བ་
ཡིན།

འདརི་ང་ཚོ་བཅར་བ་ན་ིསྐརོ་སྐྱོད་ཀྱྱི་ལས་རིམ་གལ་ཆེ་
ཤོས་ཤིག་ཡིན། ད་ེན་ིསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཁྱྱོན་ད་ུབཟང་སྤྱོད་ཀྱྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པ་ོཡོད་པར་བརྟྟེ ན་ནས་རེད། ཁངོ་
གི་ལམ་སྟ ྟོན་བཀའ་སླབོ་ད་ེདག་གིས་ང་ཚོ་ཨ་རི་བ་ཚོར་
སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་བདོ་
མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། སྲྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་འདརི་ཕབེས་ཡོད། ང་ཚོས་རོགས་རམ་
གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ང་ཚོས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་དང་བདོ་མི་ཚོར་གུས་བཀུར་ཞུ་
རྒྱུ ་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་མི་ཚོས་འཛམ་གླངི་ཁྱྱོན་ཡོངས་
སུ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པ་ོཞིག་སྤྲད་པ་དརེ་
བཀའ་དྲྲིན་རྗྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས།

ད་ེརྗྗེས་ཨ་རིའི་ཕ་ོལོ་རི་ཌ་མངའ་སྡའེི་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའི་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཝེན་བྷུ ་ཁ་ནན་ 
Vern Buchanan མཆོག་གིས་གསུངས་དནོ། ང་ཚོ་
ཐངེས་འདརི་རྡ་སར་འཚམས་གཟིགས་ཧ་ཅང་ལེགས་
པ་ོབྱྱུང་། བཀའ་ཤག་དང་གྲྲོས་ཚོགས་སུ་བཅར་བ་
ཡིན། ཉནི་གཉསི་ཙམ་རིང་དརེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱྱུང་། 
ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ ་བ་ོནི་ང་ཚོ་དང་བདོ་མིའི་
དབར་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་དནོ་སྤལེ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་ 

དང་། སྤྱིར་ད་ེས་ྔནས་ང་ཚོ་དང་བདོ་མིའ་ིདབར་
འབྲྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲྲེལ་བ་ད་ེད་ཆ་གནས་ཚད་ཇེ་
མཐརོ་གཏོང་ཐབས་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ལ་ྟགཟམི་
ཆུང་ད་ུ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་མཇལ་ཀ་ཐབོ་
པར་དགའ་ཚོར་ཧ་ཅང་བྱྱུང་།  ང་ཚོ་ཨ་རིའ་ིམང་
གཙོ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ནས་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་གསུམ་རེ་བཅས་ཁྱྱོན་མི་གྲངས་དྲྲུག་མཇལ་ཁར་
བཅར་བ་ཡིན། སབྐས་དརེ་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་
མཆོག་གིས་མ་འངོས་འཆར་སྣང་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ 
བྱྱུང་། ང་ཚོས་ངསོ་ནས་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་
མཆོག་གི་དགངོས་བཞདེ་ད་ེདག་འགྲྲུབ་ཆེད་ཕྱར་བ་གྲྲུ་
འདགེས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  ཞསེ་གསུངས། མཇལ་
འཕྲད་སབྐས་ལྡ་ིལིར་རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་གཞུང་
ཚབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་གཞུང་འབྲྲེལ་ལས་བྱྱེད།  བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་དཔལ་ལྡན་སྲྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་
སེངྒ ྒེ་མཆོག་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
པདྨ་འབྱྱུང་གནས་མཆོག  བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་དངོས་གྲྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་ཆེད་བཅར་ཞུས་
འདགུ་པ་བཅས།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་མི་རབས་རྒན་པ་ཁག་
གཅིག་ལ་སྲྲོལ་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་དགསོ་གལ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༥ ཉནི་བདོ་
མིའི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་
༸རྒྱལ་བའ་ིགཟམི་ཆུང་ད།ུ  མཇལ་བཅར་ཞུ་མིའ་ི
ཁོངས་རྒྱ་གར་བ་མི་རབས་རྒན་གཞོན་ཁག་གཅིག་
ལ་མཇལ་ཁའ་ིསབྐས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ” ང་
ཚོས་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་དརེ་བརྟག་དཔྱད་
བྱས་ནས་འགྲྲོ་བ་མ་གཏོགས་དད་པ་ཙམ་གྱྱི་རྗྗེས་སུ་
འབྲངས་ནས་འགྲྲོ་གི་མེད།  ལགྷ་མཐངོ་གི་ཉམས་ལེན་
གཞིར་བཟུང་གཙོ་ཆེར་དཔྱད་སྒོ མ་གཙོ་བརོ་བྱྱེད་ཀྱྱི་
ཡོད།  སྟ ྟོན་པ་རང་ཉདི་ཀྱྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།

དག་ེསླངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱྱིས། །བསྲྲེགས་
བཅད་བརྡར་བའ་ིགསེར་བཞིན་ད།ུ །ལེགས་པར་
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བངླ་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱྱིར་
མིན། །ཞསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོད། དརེ་བརྟྟེ ན་མགནོ་པ་ོ
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སླབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་
བ་གྲགས་པ་ལ་ྟབུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སླབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་གིས་༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ལ་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་མཛད་
ཡོད། སླབོ་དཔནོ་ད་ེདག་གིས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལའང་
དྲང་ངསེ་ཀྱྱི་རྣམ་པར་ཕྱྱེ་ཡོད།  ང་ཚོ་མཁས་པ་ད་ེ
དག་གི་རྗྗེས་འཇུག་སླབོ་མ་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་སྟ ྟོན་པའི་
གསུང་ད་ེདག་སླབོ་སྦྱོང་བྱྱེད་སབྐས་ད་ེཡིན་ན་འད་ིཡིན་
དགསོ། ཞསེ་རིགས་ལམ་ཐགོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་བཞིན་ཡོད། རྒྱབ་རྟྟེ ན་ཚད་མ་
འདགུ་དང་མི་འདགུ་རྒྱུ ་མཚན་བསྩལ་ནས་འགྲྲོ་བཞིན་
ཡོད། དརེ་བརྟྟེ ན་ང་ཚོའ་ིབསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེ
ཚན་རིག་གི་འགྲྲོ་སྟངས་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད།

ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི ་གནས་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ལམ་
ནས་དཔྱད་པ་བྱྱེད་པ་མ་གཏོགས་རྨྨོངས་དད་བྱྱེད་ཀྱྱི་
མེད། འད་ིན་ིརྒྱ་གར་རང་གི་སྲྲོལ་རྒྱུན་གྱྱི་ལམ་སྲྲོལ་
ཞིག་རེད། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱྱི་ལ་ྟཚུལ་ཞིག་རྒྱ་
གར་ནང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་དསེ་ཆོས་ལུགས་
ཚང་མར་གུས་བརྩྩི་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྲྲོལ་བཟང་ཞིག་ཡོད། ང་ོ
མཚར་ལནྡ་པ་རེད་འདགུ  ལགྷ་པར་རྒྱ་གར་སྲྲོལ་

རྒྱུན་ནང་ཞི་གནས་དང་ལགྷ་མཐངོ་གི་ཉམས་ལེན་ཐགོ་
ལོ་ང་ོསུམ་སྟ ྟོང་ཙམ་ནས་དར་སྲྲོལ་ཡོད་པའི་འཚེ་མེད་
ཞི་བའ་ིལ་ྟགྲྲུབ་ཡོད། ལ་ྟགྲྲུབ་ད་ེཚུལ་མཐུན་ལག་བསྟར་
ཡོང་བར་གཞན་ལ་སྙངི་རྗྗེའ་ིབསམ་པ་སྐྱེད་དགསོ།

དརེ་བརྟྟེ ན་སྙངི་རྗྗེའི་སྐརོ་རྒྱ་གར་སྲྲོལ་རྒྱུན་ནང་ཉམས་
བཞསེ་གནང་གི་ཡོད།  ལེགས་བཤད་ད་ེདག་ད་ལའྟ་ི
འཛམ་གླིང་ནང་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཡོད་པ་ཞིག་ངསོ་
ཀྱྱིས་མཐངོ་གི་འདགུ  ལྟསོ་དང་ད་ལའྟ་ིའཛམ་གླངི་
ནང་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་འདགུ མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ག་
ཚོད་ཡོང་གི་འདགུ ཆོས་ཀྱྱི་མིང་འཁྱྱེར་ནས་མི་གསོད་
ཁྲག་སྦྱོར་ག་ཚོད་ཡོང་བཞིན་འདགུ དསུ་སབྐས་འད་ི
ལ་ྟབུའི་ནང་རྒྱ་གར་སྲྲོལ་རྒྱུན་ནས་དར་སྲྲོལ་ཡོད་པའི་
འཚེ་མེད་ཞི་བའ་ིལ་ྟགྲྲུབ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
འདགུ འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཟརེ་བ་དའེང་རྨྨོངས་དད་ཙམ་
ལ་མ་བརྟྟེ ན་པར་རྒྱུ ་མཚན་ལ་གཞི་བཅལོ་ནས་ཡོང་བ་
རེད།  ད་ེདག་དངསོ་གནས་གལ་གནད་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོ
འདགུ ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། 
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་མ་ན་ལིར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ རེས་གཟའ་
པ་སངས་ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༣༠ ཙམ་ལ་བདོ་
མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་

ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྱོགས་
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་མ་
ན་ལིར་སྟ ྟོན་འཁོར་དང་
བཅས་ས་ཐགོ་ཆིབས་སྒྱུར་
བཀའ་དྲྲིན་བསྐྱངས་གནང་
མཛད་འདགུ  ད་ེཡང་
མཛད་འཆར་ལྟར་ན་ད་ོ
དགོང་ལམ་བར་མན་ཌི་
གྲྲོང་ཁྱྱེར་ནང་གི་བཞུགས་
གནས་གསོལ་མགྲྲོན་ཁང་
ད་ུབཞུགས་ཞག་མཛད་རྒྱུ ་
དང་། ཕྱྱི་ཉནི་ས་ྔདྲ ྲོ་མ་ན་

ལིར་རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་དཔལ་ལནྡ་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་
ཚང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་གཏན་འཁལེ་འདགུ  སྤྱིར་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ས་ྔལོའ་ིཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ཁུལ་དརེ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་གཏན་འཁལེ་ཡོད་ཀྱང་སབྐས་དརེ་
མ་ན་ལིར་ཆར་ཞོད་ཀྱྱི་རྐྱེན་པས་ཆུ་ལོག་བྱྱུང་བར་
བརྟྟེ ན་རེ་ཞིག་ཆིབས་སྒྱུར་ཕར་འགྱངས་མཛད་ཡོད།  
ད་ལྟའི་ཆར་མ་ན་ལིར་མགོན་པ་ོམཆོག་བདནུ་ཕྲག་
གཉསི་ཙམ་བཞུགས་ཞག་མཛད་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ

ད་ེཡང་སྤྱིར་ཕྱྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༢ ཉནི་ཤང་དགའ་ལནྡ་
ཆོས་འཁརོ་གླངི་དང་།   མད་ོཁམས་ཆུ་སངྒ་། སྤྱི་
མཐུན་མཉམ་འབྲྲེལ། འབྲྲུག་སྡདོ་བདོ་མི། ག་ོཇ་ོབཅས་
ཚོགས་པ་ལྔས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་སྐུ་ཚེ་མི་འཇིགས་རྡ ྡོ་
རྗྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཕྱྱིར་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུ་གཏན་འཁལེ་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་ཕྱྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ 
ལ་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་བཅས།

ཨ་རིའ་ིཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ིདག་ེརྩ་ཚོགས་པས་བདོ་ཕྲྲུག་ ༡༦ གསར་འདམེས་ཀྱྱིས་
སླབོ་ཡོན་སྩལ་རྒྱུ །

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཨ་རིའ་ིཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ི
དགེ་རྩ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་གྱྱི་ཆེས་མཐའོི་གཙུག་
ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ཁག་གི་ནང་སླབོ་གཉརེ་གནང་
བཞིན་པའ་ིབདོ་རིགས་སླབོ་མ་ ༡༦ གསར་ད་ུའདམེས་
སྒྲུག་གིས་སླབོ་ཡོན་སྩལ་རྒྱུ ་མ་ཟད།  ད་ེས་ྔལོ་གཅིག་གི་
སླནོ་ཡོན་ཐབོ་ཟནི་པའ་ིབདོ་རིགས་སླབོ་གཉརེ་བ་གྲངས་ 
༡༤ བསྐྱར་ད་ུའདམེས་སྒྲུག་གིས་མུ་མཐུད་ལོ་གཅིག་
གི་སླབོ་ཡོན་སྩལ་རྒྱུ ་དང་།  འད་ིལོར་ཨ་རིའ་ིཏཱ་ལའ་ི
བ་ླམའ་ིདག་ེརྩ་ནས་ཁྱྱོན་བདོ་རིགས་སླབོ་མ་ ༣༠ ལ་
སླབོ་ཡོན་སྩལ་རྒྱུ ་ཡིན་ཞིང་།  སླབོ་མ་རེ་རེར་མང་
མཐར་སླབོ་ཡོན་ཨ་སྒོ ར་ཁྲྲི་གཅིག་རེ་འཐབོ་རྒྱུ ་དང་། 
ཐེངས་འདིའི ་སླབོ ་ཡོན་ཁྱྱོན་བསྡམོས་ཨ་སྒོ ར་ཉིས་
འབུམ་གསུམ་ཁྲྲི་དགུ་སྟ ྟོང་ལ་ྔབརྒྱ་ཐམ་པ་ ༢༣༩༥༠༠ 
གསོལ་སྩལ་གནང་ཡོད་སྐརོ་ཡིག་ཚང་ནས་ཕྱྱི་ཟླ་ ༨ 

ཚེས་༨ ཉནི་བསལ་བསྒྲགས་གནང་འདགུ 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིསླབོ་ཡོན་ཐབོ་མཁན་གྱྱི་བདོ་
རིགས་སླབོ་གཉརེ་བ་ཚོ་ཨ་རི་དང་། ཁ་ེན་ཌ། ཧྥ་རན་
སི། འཇར་མ་ན།ི སུད་ཛར་ལེན་ྜབཅས་ཀྱྱི་ཆེས་མཐའོ་ི
གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ཁག་ཏུ་ཕྲ་ཕུང་སྐྱེ་དངསོ་
རིག་པ་དང་། སནྨ་སྦྱོར་རིག་པ། ཁྲྲིམས་ལུགས་རིིག་
པ། ཁྲྲིམས་ལུགས་མཚུངས་བསྡརུ། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཤེས་
ཡོན་རིག་པ་བཅས་ཀྱྱི་འབུམ་རམས་པའི་སླབོ་གཉརེ་
བྱྱེད་བཞིན་ཡོད།

འད་ིལོར་སནྙ་ཞུ་འབུལ་མཁན་སླབོ་མ་ ༧༠ ལགྷ་བྱྱུང་
འདགུ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱྱི་སྙན་ཞུ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་
འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་མཇུག་མཐར་ཕྱྱིན་
པ་གནང་རྗྗེས་ངག་རྒྱུ གས་ལམ་ནས་འདམེས་སྒྲུག་

གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ

སྤྱིར་ཨ་རིའི་ཏཱ་ལའི་བ་ླམའི་དགེ་རྩའི་གཙུག་ལག་སླབོ་
གཉརེ་བའ་ིསླབོ་ཡོན་གྱྱི་ལས་གཞི་འད་ིཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོ་ནས་འགོ་འཛུགས་གནང་སྟ ྟེ་ད་བར་བདོ་རིགས་སླབོ་
གཉརེ་བ་གྲངས་ ༡༦༠ ལ་ཨ་སྒོ ར་ས་ཡ་གཉསི་སླབོ་
ཡོན་གནང་ཟནི་འདགུ་ཅིང་། སླབོ་ཡོན་ད་ེདག་བདོ་
རིགས་སླབོ་གཉརེ་བ་རྣམས་ནས་རང་གིས་བདམས་
པའི་སླབོ་ཚན་ཐགོ་སླབོ་སྦྱོང་གཟངེས་ཐནོ་བྱྱུང་བ་དང་། 
གཤིས་སྤྱོད་བཟང་ལ་བྱམས་བརྩྩེ་ལནྡ་པ་སོགས་རྩ་ཆེའ་ི
བདོ་ཀྱྱི་རིག་གཞུང་གོམས་སྲྲོལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱྱེད་
མཁན་བཅས་ལ་གནང་བཞིན་ཡོད་འདགུ་པ་བཅས།
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་མ་ནཱ་ལིར་༸ཞབས་སོར་ 
བད་ེབར་འཁདོ་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ རེས་གཟའ་
སྤནེ་པ་ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་མ་ན་ལིར་ཆིབས་སྒྱུར་སྐྱོང་སབྐས་དད་
ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས་དཀར་གཙང་
མཇལ་དར་དང་། མེ་ཏོ ག བདགུ་སྤསོ་སོགས་མཆོད་
པའ་ིཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐགོས་ཏ་ེདགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་སྒོ ་
ནས་ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།

ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡།༢༠ ཙམ་ལ་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་མ་ན་ལིར་རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ི
དཔལ་ལྡན་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་
བད་ེབར་འཁོད་མཚམས་མཁན་པ་ོབླ་ོབཟང་བསམ་
གཏན་ལགས་དང་། ཀུ་ལུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱྱིས་
མཎྡལ་རྟྟེ ན་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་གྲྲུབ་མཚམས་
གསོལ་ཇ་འབྲས་བསིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུས། སབྐས་
དརེ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།

ད་ེརིང་འདརི་བྱྱེས་ཀྱྱི་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ད་ུའབྱྱོར་བ་
རེད། དགྭས་པ་ོགྲྲྭ་ཚང་ཕར་ཕྱྱོགས་སུ་ཡོད། རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་གིས་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་
ན་ཞསེ་པར་འདརི་མ་ན་ལིར་དག་ེལུགས་དགནོ་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ད་ེམངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་བཟསོ་ན་ཞེས་ཉམས་པ་
སརླ་གསོ་བྱྱུང་བ་རེད། མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་འད་ིམངའ་
དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ཞསེ་༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕྲྲེ ང་རིམ་བྱྱོན་
དང་དམིགས་བསལ་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། མངའ་
རིས་གྲྲྭ་ཚང་ནི་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚོས་གསར་ད་ུཕྱག་
བཏབ་པ་ཞིག་དང་། ད་ེཡང་མངའ་རིས་ཕྱྱོགས་ནས་
གྲྲྭ་རྒྱུན་གང་འཚམ་ཡོད། དག་ེའདནུ་རྒྱ་མཚོས་བདོ་
ད་ུགསར་འཛུགས་གནང་བའི་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་
ཞསེ་པ་འད་ིབྱྱུང་བ་ཡིན་པ་རེད། རིན་པ་ོཆེ་བགྲྲེས་སོང་
རེད་ད་ེཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་སྟ ྟེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
བྱྱུང་འདགུ  ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་གི་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་

བད་ེལེགས་ཡོད།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་སྐྱ་སེར་ཕ་ོ
མོ་དབྱྱེ་བ་མེད་པར་སླབོ་སྦྱོང་བྱྱེད་རྒྱུ ་དང་། སླབོ་སྦྱོང་
དང་འབྲྲེལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱྱི་གནད་འགག་
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཉམས་ལེན་བྱྱེད་རྒྱུ ་ཡོང་གི་རེད། དརེ་
བརྟྟེ ན་སྟ ྟོན་པའ་ིདམ་ཆོས་རྣམ་གཉསི་ཏ།ེ །ལུང་དང་
རྟྟོ གས་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །ད་ེའཛིན་བྱྱེད་པ་སྨྲ་བྱྱེད་པ། 
སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན།། ཞསེ་པ་ད་ེམཐའ་ཅིག་ཏུ་
རབ་བྱྱུང་ཁ་ོནར་གསུང་གི་མེད། སྐྱ་སེར་ཕ་ོམོ་དབྱྱེ་བ་
མེད་པར་ཚང་མས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱྱེད་རྒྱུ ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ

ང་ཚོ་ནང་པ་ཚོ་དསུ་རབས་ ༢༡ པའ་ིནང་པ་བྱྱེད་
དགསོ་ཞསེ་ངསོ་ཀྱྱིས་དངེ་སབྐས་འད་ིལརྟ་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད། 
དངེ་སབྐས་ང་ཚོ་མང་པ་ོཞིག་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སླབོ་སྦྱོང་
ད་ེཙམ་མེད་པར་དད་པ་ཁ་ོནས་འགྲྲིག་གི་ཡོད་པའ་ིབཟ་ོ
འདྲ་ཞིག་འདགུ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་འད་ིདད་

པ་ཁ་ོན་མིན་པར་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཁ་ོརང་མངནོ་པར་
རྫྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་
འདོ་གསལ་འདསུ་མ་བྱས།། བདདུ་རྩྩི་ལ་ྟབུའ་ིཆོས་ཤིག་
ཁ་ོབསོ་རྙདེ།། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ག་ོབར་མི་ནསུ་པས།། 
མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱྱི་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱ།། ཞསེ་
བཅོམ་ལནྡ་འདས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་འདི་ཟབ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་
བ་ཆགས་སྟབས། འད་ིམིའ་ིཧ་ཅང་ག་ོཐུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། 
རེ་ཞིག་ཆོས་གསུང་རྒྱུའ་ིཐུགས་འདདོ་མེད།

དརེ་བརྟྟེ ན་ལས་ས་ླཔ་ོམེད་པའ་ིརྟགས་རེད། ཅསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྗེས་གྲྲྭ་ཆུང་རྣམས་གང་ནས་ཡིན་པ་
དང་། དཔ་ེཆ་གང་བླ་ོའཛིན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་
ཕབེས་པར་མངནོ་རྟྟོ གས་རྒྱན་ཡིན་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་
པར་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། འགྲྲིག་འདགུ བྱམས་ཆོས་སྡ་ེལ་ྔནང་
ནས་མངནོ་རྟྟོ གས་རྒྱན་ནི་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱྱི་མན་ངག་ཅེས་
གསུངས་ཡོད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚོའ་ིགྲྲྭ་
ས་ཚོ་ལའང་དབུ་ཕར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོབརྩྩི་གི་འདགུ 
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ཡུ་རོབ་ས་སྐྱ་སྨོ ན་ལམ་ཆེན་མོ་ཆེས་ཐགོ་མ་སྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

དབུ་མས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིལ་ྟགྲྲུབ་
སྐརོ་གསུང་གི་ཡོད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ 
སང་ཉནི་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་མིན་ནམ་བསམ་བཞིན་
ཡོད། གནངས་གཞསེ་ཐུག་གི་རེད། བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།

སྐབས་དརེ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕ་ོབྲང་གི་གདངུ་
སྲས་ཨ་སངྒ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱྱི་ནང་སྲྲིད་དྲྲུང་ཆེ། ཧ་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ི
ཁྲྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་སོགས་བཅར་འདགུ་པ་
བཅས། །

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ ནས་ཚེས་ 
༡༡ བར་ཉནི་གསུམ་རིང་ཡུ་རོབ་དཔལ་ས་སྐྱའ་ིའཇིག་
རྟྟེ ན་ཞི་བདའེ་ིསྨོ ན་ལམ་ཆེ་མོ་ཐངེས་དང་པ་ོསྦལེ་ཇམ་གྱྱི་
གྲྲོང་ཁྱྱེར་ཨེན་ཝར་པན་ད་ུབསྐྱངས་གནང་ཡོད།  ཕྱྱི་
ཚེས་ ༩ ཞགོས་པ་སྐྱབས་རྗྗེ་ས་སྐྱ་གངོ་མ་ཁྲྲི་ཆེན་རྡ ྡོ་
རྗྗེ་འཆང་མཆོག་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕབེས་སྐབས་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅདོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུ་རོབ་ས་སྐྱའ་ི
སྨོ ན་ལམ་ག་ོསྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། ད་ེབཞིན་སྦལེ་ཇམ་ད་ུ

རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིབརྩྩེ་ཆེན་ཚོགས་པའ་ིལས་སྣ ྣེ་རྣམ་པ་
བཅས་ནས་ཕབེས་བསུ་ཞུས་འདགུ 

ད་ེཡང་སྐྱབས་རྗྗེ་ཁྲྲི་ཆེན་མཆོག་བཞུགས་ཁྲྲིར་འཁོད་
བསྟྟུན། ཡུ་རོབ་ས་སྐྱའ་ིསྨོ ན་ལམ་འགན་འཛིན་ནས་
མནལྜ་རྟྟེ ན་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗྗེས་སྐྱབས་རྗྗེ་
ཁྲྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་བདོ་དབྱྱིན་ཐོག་ནས་བཀའ་སླབོ་
བཀའ་དྲྲིན་སྩལ་དནོ་ནང་། ས་ྔམོ་བདོ་ལ་སྨོ ན་ལམ་
ཆེན་མོ་དར་སྲྲོལ་ཡོད་ཅིང་།  དསུ་འགྱྱུར་རྗྗེས་རྒྱ་
གར་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་ཆོས་བརྒྱུ ད་སོ་སོས་སྨོ ན་ལམ་ཆེན་མོ་
གནང་ལམ་བསྐྱར་གསོ་གནང་བ་མ་ཟད། བར་ལམ་
ནབུ་ཕྱྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བདོ་མི་འདསུ་སྡ་ེཇ་ེཆེར་
སོང་སྟབས། སྨོ ན་ལམ་ཆེན་མོ་ས་ཕྱྱོགས་ཁག་ཏུ་གནང་
སྲྲོལ་བྱྱུང་ཡོད། དརེ་བརྟྟེ ན་ད་ཆ་སྦལེ་ཇམ་ད་ུདཔལ་
ས་སྐྱའ་ིསྨོ ན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐངེས་དང་པ་ོའད་ིཚུགས་ཐུབ་
པར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱྱུང་ཞིང་། ད་ེའབྲ ྲེལ་གྲ་སྒྲིག་
ཚོགས་ཆུང་ཁག་དང་། དངྭ་བངླ་ཞབས་ཞུ་བ། སྦྱིན་
བདག་རྣམ་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞེས་
སོགས་གསུངས།

ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ས་ྔདྲ ྲོ་བར་མུ་མཐུད་སྨོ ན་ལམ་

དང་བརྟན་བཞུགས་སྒྲུབ་ཤག་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱྱི་ཚེས་ 
༡༡ ཉནི་རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱའ་ིཁྲྲི་ཆེན་མཆོག་ལ་བརྟན་
བཞུགས་འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗྗེས། སྐྱབས་རྗྗེ་ཁྲྲི་ཆེན་
མཆོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་བཀྲྲིན་སྩལ་གནང་
བ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་རེ་རེར་ཕྱག་དབང་གནང་འདགུ 

ད་ེཡང་མཇུག་སྡམོ་དང་ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་ཡུ་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཕབེས་པའི་སྐྱབས་གནས་དགེ་
འདནུ་གྱྱི་སྡ་ེདང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་བ། བདོ་མི་བཅས་ཆོས་ཞུ་
བ་སུམ་སྟ ྟོང་ལགྷ་ཡོད་པའི་མཇུག་སྡམོ་ལས་རིམ་སབྐས་
ཡུ་རོབ་སྨོ ན་ལམ་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྗྗེས་ལོར་དཔལ་ས་
སྐྱའ་ིསྨོ ན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐངེས་ ༢ ཧྥ་རན་སིར་གནང་
གཏན་འཁལེ་བའ་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་འདགུ 

ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉནི་དནོ་གཅདོ་བཀྲཤིས་ཕུན་ཚོགས་
ལགས་དང་དྲྲུང་ཆེ་མཐུ་སྟ ྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་རྣམ་
གཉིས་ནས་སྐྱབས་རྗྗེ་ཁྲྲི་ཆེན་མཆོག་ལ་ཟུར་མཇལ་
ཞུས་ཏ་ེསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ནས་ས་གནས་ཀྱྱི་གནས་
སྟངས་དང་བདོ་མིའི་འདསུ་སྡ་ེསོགས་སྐརོ་སྙན་སེང་
ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད།    ཉནི་རྒྱབ་ཀྱྱི་མཛད་རིམ་ཆ་
ཚང་དང་ད་ེཉནི་སྦལེ་ཇམ་བརྩྩེ་ཆེན་ཚོགས་པས་ག་ོསྒྲིག་
གནང་བའི་དགའ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ལའང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད།   ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༢ ས་ྔདྲ ྲོ་སྐྱབས་
རྗྗེ་ཁྲྲི་ཆེན་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པ་ཧྥ་རན་སིར་ཆིབས་ཐོན་
གནང་སྐབས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་དྲྲུང་ཆེ་གཉིས་
ནས་མགྲྲོན་ཁང་ད་ུཕབེས་སྐྱེལ་གྱྱི་བྱྱིན་ཕྱག་ཞུས་པ་
བཅས། །



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་ས་སྐྱའ་ིསྨོ ན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་ལེགས་གསོལ་བསགྔས་བརྗྗོད་ཀྱྱི་གསུང་འཕྲྲིན་མཛད་པ།

༄༅།།ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུསྐྱབས་མགནོ་༸གངོ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉསི་དབུ་བཞུགས་ཀྱྱིས་ས་སྐྱའ་ིསྨོ ན་ལམ་ཚོགས་འཆར་ལ་ཡི་རང་དང་བསགྔས་བརྗྗོད་ཀྱྱི་ཡུལ་ད་ུགྱྱུར། མད་ོ
སགྔས་རིག་པའི་འབྱྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདའིི་གངོ་མ་རྣམ་ལསྔ་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱྱོན་རྣམས་ཀྱྱི་སྲྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དགསོ་པ་ན་ི༸རྒྱལ་
བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལའང་མེད་ད་ུམི་རུང་བའི་དང་རྣམ་ཀུན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐགོས་མེད་སོགས་པན་གྲྲུབ་བཅུ་བདནུ་གྱྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བཙན་གཞུང་དང་རྒྱུད་སྡའེི་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་བ་
དགསོ་པ་གནད་ད་ུཆེ། ད་ལམ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུསྨོ ན་ལམ་ཚོགས་འཆར་དརེ་རང་རིགས་བདོ་མི་རྣམས་དང་ནང་ཆོས་དནོ་གཉརེ་བ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱྱིས་ག་ོསབྐས་འད་ི
བརྒྱུད་༸རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱྱེ་བྱག་ཏུ་བདོ་ཀྱྱི་ནང་བསྟན་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐབོ་པར་བྱྱེད་གལ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་དང་བདོ་ཀྱྱི་ནང་ཆོས་ལ་བརྩྩི་བཀུར་ཞུ་མཁན་ཀུན་གྱྱིས་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་སྙངི་པ་ོརྣམས་གཏིང་ཟབ་མོར་ཤེས་པ་བྱྱུང་ན་རང་ཉདི་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ད་ལའྟ་ིའཛམ་གླངི་གི་སྤྱི་ཚོགས་འད་ིལའང་དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོཡོད་པར་
ངསེ། མཇུག་མཐར་༸གངོ་མ་རིན་པ་ོཆེས་གཙོས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའ་ིབསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐ་ུཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། འགྲྲོ་ཀུན་བད་ེབའ་ིསྨོ ན་ལམ་བཅས། །

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མ་ནཱ་ལི་ཁུལ་གྱྱི་དད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་
བ་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་སྤྱི་བཤད་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉནི་གྱྱི་ས་ྔ
དྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༢༠ ཙམ་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དཔལ་ལྡན་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་
ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཕ་ོབྲང་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བར་
ཆིབས་སྒྱུར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲྲིར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་
བསྟྟུན་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཀུ་ལུ་མ་ནཱ་ལིར་ཡོད་པའ་ི
འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་འད་ིཉདི་འག་ོསྟ ྟོད་ལ་དགནོ་པ་
ཞིག་ཡོད་པ་ད་ེངསོ་ཀྱྱིས་དགེ་ལུགས་མ་དགོན་ལ་སྤྲད་
ན་ཞསེ་བརྗྗོད་རྒྱུ ་བྱྱུང་། ཕྱྱིས་སུ་རིན་པ་ོཆེས་འདརི་
མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཞསེ་པར་ཏག་
ཏག་རེད། དགྭས་པ་ོགྲྲྭ་ཚང་ཁུལ་འདརི་ཡོད་པ་རེད། 
འདརི་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ན་ཞསེ་སདྐ་ཆ་
བྱྱུང་བ་རེད། རིན་པ་ོཆེས་འཁུར་ཧ་ཅང་བཞསེ་ཏ་ེཁྱྱེད་
རང་ཚོས་གཞུང་ཆེན་ལ་ྟརྒྱུ ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོརེད།

སྤྱིར་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དང་དའེི་ནང་ནས་
འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་
དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་བདོ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་
སྐབས་མངའ་རིས་ཕྱྱོགས་ནས་གྲྲྭ་རྒྱུ ན་གང་ཙམ་ཞིག་
ཡོང་བ་ད་ེདག་ཆེད་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚོས་

འནོ་ལ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ཞེས་པ་འདི་བཙུགས་པ་
རེད།  དརེ་བརྟྟེ ན་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིའབྲྲེལ་བ་ཡོད་
པ་ཞིག་རེད་འདགུ ནམ་རྒྱུན་མངའ་དགྭས་རྒྱལ་གསུམ་
གྱྱི་དབྱར་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ད་ུཚོགས་པ་ད་ེའདྲ་
རེད། ཆོས་འཁརོ་རྒྱལ་བ་ཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྲྭ་ཚང་གི་
ཕྱག་ལེན་ནང་བཞིན་སགྔས་ཕྱྱོགས་ད་ེའདྲ་མ་གཏོགས་
གཞུང་ཆེན་བལ་ྟརྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། མངའ་རིས་དང་

དྭགས་པ་ོགྲྲྭ་ཚང་གཉསི་གཞུང་ཆེན་བལྟས་པ་ད་ེལྟར་
རེད། ངསོ་རང་བྱྱེས་ཀྱྱི་དགྭས་པ་ོགྲྲྭ་ཚང་ད་ུགནའ་ས་ྔ
མོ་སླབེས་པ་རེད། ཡག་ཐག་ཆོད་རེད། ད་རེས་འདརི་
བྱྱེས་ཀྱྱི་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ད་ུཆེད་མངགས་སླབེས་པར་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱྱུང་།

ཀུ་ལུ་མ་ནཱ་ལི་ས་གནས་སུ་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་
མཁན་གང་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིན་བདོ་རིགས་
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གང་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་གར་ཞ་དང་ཁུ་ན་ུ
ཁུལ་གྱྱི་ཡུལ་པ་མང་ཆེ་བ་ནང་པ་ཆགས་ཡོད། ངསོ་
ཀྱྱིས་ནམ་རྒྱུ ན་འཆར་ཅན་འདི་ལྟར་ཟེར་གྱྱི ་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱྱེད་མིན་སོ་སོའི་
ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམ་དང་མ་འཚམ་ཐགོ་ནས་
བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ངོས་ཀྱྱིས་
འཛམ་གླངི་འདའིི་སྟ ྟེང་ཆོས་དད་མེད་མཁན་ཚོར་ཆོས་
བྱྱེད་དགསོ་ཞསེ་བརྗྗོད་ཀྱྱི་མེད། ཆོས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འད་ིཡག་ཤོས་རེད་ཅསེ་རྩ་བ་
ནས་ཟརེ་གྱྱི་མེད། དཔརེ་ན། ནད་པ་ཞིག་ལ་སནྨ་སྤྲོད་
དགསོ་བྱྱུང་ན། སནྨ་ཞིག་ཡར་བངླས་ནས་སནྨ་འད་ི
ཡག་ཤོས་རེད་ཅསེ་བརྗྗོད་ཐུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། ནད་པའ་ི
ན་ཚའི་བབ་དང་ལོ་སོགས་མང་པ་ོཞིག་ལ་བལསྟ་ནས་
ཁྱྱོད་རང་ལ་སནྨ་འད་ིཡག་ཤོས་རེད་ཅསེ་ཟརེ་གྱྱི་རེད། 
དཔ་ེད་ེལྟར་ཆོས་ལུགས་མེད་མཁན་ཚོ་སོ་སོའི་རང་
དབང་རེད། ད་ེབཞིན་ཆོས་ལུགས་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཆོས་
གང་འདྲ་བྱྱེད་མིན་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པར་རན་
པ་ཞིག་བྱྱུང་ན་ཡག་ཤོས་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད།  ད་ེནས་སོ་
སོའ་ིཁམས་དང་མོས་པར་རན་པ་ཞིག་བྱྱུང་ན། སེམས་
ལ་ཕན་གྱྱི་རེད། མ་རན་ན་སེམས་ལ་ཕན་གྱྱི་མ་རེད། 
དརེ་བརྟྟེ ན་སོ་སོའ་ིམོས་པ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་དགསོ་རྒྱུ ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད།

ད་ེརིང་འདིར་ང་ཚོ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཀུན་སླངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགསོ་ཀྱྱི་ཡོད། 
འཆད་པ་པའོི་ངསོ་ནས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་
པའ་ིཐགོ་ནས་བཤད་རྒྱུ ་དང་། ད་ེབཞིན་ཉན་པ་པ་ོ
ངསོ་ནས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐགོ་ནས་
ཉན་རྒྱུ ་མེད་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲྲོ་རྒྱུ འི་ཚབ་ལ་སྡིག་
པའ་ིརྒྱུར་འགྲྲོ་ཉནེ་ཡོད། དཔརེ་ན། བ་ླམའ་ིངསོ་ནས་
ཆོས་འཆད་དསུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དགོ  འགྲན་
སེམས། ད་ེམིན་དངསོ་པ་ོདནོ་ད་ུགཉརེ་བའ་ིཐགོ་
ནས་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན། བ་ླམར་ཆ་བཞག་ནའང་
འཆད་རྒྱུ ་ཆོས་ཡིན་ནའང་སྡིག་པ་ཡོང་རྒྱུ འི་ཉནེ་ཁ་
ཡོད། ཆོས་ཉན་པ་པའོ་ིངསོ་ནས་ཀྱང་དཔརེ་ན་ངས་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་སར་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞསེ་
འབུལ་བ་དནོ་ད་ུགཉརེ་བ་དང་། མིང་དནོ་ད་ུགཉརེ་

ནས་ཆོས་འཆད་རྒྱུ ་ད་ེའདྲའི་ཀུན་སླངོ་ཐགོ་ནས་ཉན་པ་
ཡིན་ནའང་ནརོ་འཁྲྲུལ་རེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ཆོས་འཆད་
པ་པ་ོངསོ་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ཉན་པ་པའོ་ིངསོ་ནས་
ཡིན་ནའང་རེད། གང་ལརྟ་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞིག་
དགསོ་ཀྱྱི་ཡོད། འད་ིསྐྱབས་འགྲྲོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་
གིས་བརྩྩིས་ཟིན་པ་བྱྱུང་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲྲོ་བ་རེད།  
འདའི་ིཐགོ་ཐགེ་ཆེན་གྱྱི་ཚོས་སུ་འགྲྲོ་བར་སེམས་བསྐྱེད་
ཀྱྱིས་ཟནི་པ་དགསོ།

ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུ ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་བཏོན་
ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲྲོ་
དང་སྐྱབས་སུ་འགྲྲོ་བའི་དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་
བར་ད་ུབདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་གསུངས་པ་ནང་
བཞིན་གང་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དསུ་ད་ནས་བཟུང་ཕན་བད་ེ
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བསམ་པ་སྤྱོད་འཇུག་ནང་གསུང་པ་
ནང་བཞིན་རེད། ཇི་སྲྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། 
།འགྲྲོ་བ་ཇི་སྲྲིད་གནས་གྱྱུར་པ། །ད་ེསྲྲིད་བདག་ན་ི
གནས་གྱྱུར་ནས། འགྲྲོ་བའ་ིསྡགུ་བསལྔ་སེལ་བར་ཤོག 
།ཅསེ་སྨོ ན་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ ་འད་ིརེད། ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕྲལ་ད་ུབད་ེབ་དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་
ཡོང་སདླ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱྱེན་རྒྱལ་བའི་
ས་ལ་འགྲྲོ་རྒྱུ ་དང་། རང་ཡིན་ནའང་རྣམ་མཁྱྱེན་རྒྱལ་
བའི་ས་ལ་འགྲྲོ་རྒྱུ འི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་ནམ་མཁའི་
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་
ཐུབ་འདདོ་དནོ་ཡིད་བཞིན་ད་ུབསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱྱེད་ཀྱྱི་
བསམ་པའི་ཀུན་སླངོ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཐངེས་གསུམ་མཉམ་ད་ུའདནོ་ཤོག་
ཨང་།

ཀུ་ལུ་ས་གནས་ན་ིབད་ེམཆོག་གི་རྒྱུད་ནང་གནས་ཉ་ིཤུ་
རྩ་བཞི་ཞསེ་གསུང་གི་ཡོད། ཀུ་ལུ་ན་ིགནས་ཉ་ིཤུ་རྩ་
བཞིའ་ིགྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། གང་ལརྟ་དཀར་ཕྱྱོགས་
སྐྱོང་བ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད།

ང་ཚོ་ནང་པའ་ིཆོས་སདྐ་ནང་མ་གྱྱུར་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། 

གང་ལརྟ་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་སྡུག་བསལྔ་
མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་རེད། དདུ་
འགྲྲོ་ཚུན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་
འདདོ་མཁན་ཡིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། བྱྱེ་
བྲག་ཏུ་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟ ྟེང་གི་སྲྲོག་ཆགས་ད་ེདག་
ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཚང་མ་སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་དང་
བད་ེབ་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་རེད། དའེ་ིནང་ནས་འཛམ་
གླིང་འདིའི་སྟ ྟེང་མི་དངུ་ཕྱྱུར་བདནུ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་ཚང་མ་སྡུག་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་
པ་ཤ་སྟག་རེད། མིར་ཆོས་ཟརེ་རྒྱུ ་འད་ིའབྲ ྲེལ་བ་ཡོང་
གི་ཡོད། ལ་ྷདང་ཀླུ་དྲ ྲི་ཟ་ཟརེ་རྒྱུ ་ད་ེདག་གནས་ཚུལ་ཐ་
དད་རེད།

སྲྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་ལ་མིའི་ཀླད་པ་ནང་བཞིན་
མེད་པ་ཡིན་སྟབས། བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ ་ད་ེཙམ་མེད། 
སྒོ ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ ་
མེད། མི་ལ་ཡིན་ལུགས་ཞསེ་མིའ་ིཀདླ་པར་གཞན་
དང་མི་འདྲ་བ་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུའ་ིནསུ་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་
པར་བརྟྟེ ན་མིའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཟརེ་རྒྱུ ་འད་ིབྱྱུང་བ་
རེད། ད་ཆ་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟ ྟེང་མི་དངུ་ཕྱྱུར་བདནུ་
ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དམུ་བུ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་བཤད་
ཐུབ་ཀྱྱི་རེད། ཆོས་དད་ཡོད་མཁན་དམུ་བུ་གཅིག་དང་
། ཆོས་ལ་སྐྱོན་བརྗྗོད་བྱྱེད་མཁན་དམུ་བུ་གཅིག གཞན་
ཡང་ཆོས་ལ་ད་ེཙམ་ད་ོསྣང་མེད་པར་སྡདོ་མཁན་བཅས་
དམུ་བུ་གསུམ་འདགུ ད་ེདག་ཚང་མ་སྡགུ་བསལྔ་མི་
འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་འདྲ་འདྲ་རེད། ཆོས་
མེད་མཁན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་མེད་
མཁན་ད་ེཚོའ་ིགྲས་ལ་ཡིན་ནའང་།  དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོང་བའི་སྐབས་སེམས་ཧ་ཅང་
མ་སྐྱིད་པ་བྱྱེད་རྒྱུ ་དང་། ཆོས་ཡོད་མཁན་དཔརེ་ན། 
འཇིག་རྟྟེ ན་བཀོད་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་གྱྱི་ཆོས་པ་ཚོར་
ཆ་བཞག་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་དཀོན་
མཆོག་མཁྱྱེན་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱྱོགས་མཚུངས་ཁ་
ཆེའ་ིཆོས་པས་ཚོས་ཀྱང་ཨ་ལ་  Allah ཟརེ་རྒྱུ ་ལ་ྟ
བུ་ཐགོ་ནས་བླ་ོགཏད་ས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད། སོ་སོར་
སྐྱབས་བཅོལ་ས་དང་བླ་ོགཏད་ས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སབྐས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞིག་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲྲེལ་གྱྱི་
བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ།

དང་།  འཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟ ྟེང་ཆོས་ས་ྔཤོས་ན་ིརྒྱ་གར་
རེད་འདགུ འདས་པའ་ིལོ་སྟ ྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱྱི་གངོ་
ནས་ཆོས་ Dharma ཟརེ་རྒྱུ ་ཞིག་དང་འཚེ་མེད་ཞི་
བ་  Ahimsa ཞསེ་བཤད་རྒྱུ ་འདགུ འཚེ་མེད་ཞི་བ་ 
Ahimsa དང་མཉམ་ད་ུ བྱམས་བརྩྩེ་ Karuna ཟརེ་
རྒྱུ ་འད་ིཡོང་གི་རེད། གང་ལརྟ་བྱམས་བརྩྩེ་དང་འཚེ་བ་
མི་བྱྱེད་པ་ཟརེ་རྒྱུ ་འད་ིརྒྱ་གར་ནང་ལོ་སྟ ྟོང་ཕྲག་གསུམ་
ཙམ་གྱྱི་གངོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ད་ེདང་འབྲྲེལ་ནས་
བཅམོ་ལནྡ་འདས་མ་བྱྱུང་གོང་ནས་ཞི་གནས་དང་ལགྷ་
མཐངོ་གི་ཉམས་ལེན་དར་ཡོད།  འཛམ་གླངི་ཤར་ནབུ་
ལྷོ ་བྱང་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནང་གི་བསམ་
བླ་ོཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ ་དང་བླ་ོསྦྱོང་རྒྱུ ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་
གཅིག་པུ་རེད།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནྡ་འདས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དའེི་
ཚེ་དའེི་དསུ་རྒྱ་གར་ད་ུཡོད་དང་ཡོད་བཞིན་པའི་གཙོ་
ཆེ་ཤོས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱམས་བརྩྩེ། ཞི་གནས་
དང་ལགྷ་མཐངོ་སོགས་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ད་ེའདྲ་
བྱྱུང་འདགུ ཅསེ་སོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་དཔལ་ལྡན་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ནས་ཇི་
ལརྟ་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་བཀའ་བཞསེ་བཟང་
པ་ོསྨིན་སྩལ་ཐབོ་སྟ ྟེ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་མ་ནཱ་ལི་ས་གནས་གྲྲོང་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱྱི ་སྣྣུམ་
འཁོར་འཇགོ་ཡུལ་ད་ུསེར་སྐྱ་མི་མང་སྟ ྟོང་ཕྲག་བརྒལ་
བར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་མཛད་པའི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲྲེལ་གྱྱི ་བཀའ་ཆོས་སྩལ་སོང་།    
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩།༡༥ ཙམ་ལ་
སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དཔལ་
ལནྡ་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་གི་གཟམི་ཆུང་ཕ་ོབྲང་ནས་

གསུང་ཆོས་ར་བའ་ིབར་ཆིབས་སྒྱུར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲྲིར་
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་བསྟྟུན་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ ་སྒྲུ བ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་
སྟ ྟོན་པ་གཉསི་པ་ལ་ྟབུར་གྲགས་པ་རེད། ད་ེཡང་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱྱི་བཤད་སྲྲོལ་ཙམ་མིན་པར་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་
དཔ་ེཆ་ད་ེདག་ལ་ྟབ་ཡིན་ན། དངསོ་འབྲ ྲེལ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་
པའ་ིསྟ ྟོན་པ་གཉསི་པ་ལ་ྟབུ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ཡོད། ད་ེ
ལ་ྟབུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་མཛད་པའི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲྲེལ་ཟརེ་རྒྱུ ་འདི་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྱྱིས་གསང་སགྔས་ཆོས་ལའང་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟ ྟེ་
གསང་བ་འདསུ་པ་གཙོ་བ་ོགནང་བ་རེད། མགནོ་པ་ོཀླུ་
སྒྲུབ་རང་ཉདི་ཀྱྱིས་གསང་བ་འདསུ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ ྡོ་རྗྗེའི་
བདག་བསྐྱེད་མད་ོབྱས་ཟརེ་རྒྱུ ་འད་ིམཛད་ཡོད།

གསང་བ་འདསུ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱྱེར་གྱྱི་བསྐྱེད་
རིམ་གྱྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྩ་རྒྱུ ད་ཁུངས་སུ་སྦྱར་ནས་
མད་ོབསྲྲེ་ཟརེ་རྒྱུ ་འད་ིགསུངས་པ་རེད། ད་ེནས་སླབོ་
དཔནོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསང་འདསུ་རྩ་
རྒྱུད་ཀྱྱི་འགྲྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་མཛད་ད་ེགསང་བ་འདསུ་

པའི་སྐརོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉདི་ཀྱྱིས་གཞུང་ད་ེའདྲ་མཛད། 
རྫྫོགས་རིམ་སྐརོ་ཆ་བཞག་ན་སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་
གསང་བ་འདསུ་པའི་རྫྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་སྟ ྟེ་རིམ་ལྔ་
མཛད་ཡོད། དའེ་ིདནོ་འགྲྲེལ་ཨརྱ་ད་ེབས་སྤྱོད་བསྡསུ་
མཛད་ད་ེགང་ལྟར་རྫྫོགས་རིམ་ཁུངས་གཏུག་ས་རེད་
འདགུ གསང་སགྔས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོམ་
ཕབེས་གངོ་གི་དསུ་ཚོད་གཅིག་ན་ིབསྟན་པ་ས་ྔདར་ཟརེ་
རྒྱུ ་འད་ིརེད།

ད་ེནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོཕབེས་པ་ནས་བསྟན་
པ་ཕྱྱི་དར་ཞེས་གང་ལྟར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་
གསར་མ་ཞསེ་ཕྱྱེ་བ་ཡིན་ན། གསང་སགྔས་གསར་
མའ་ིརྒྱུད་སྡ་ེགཙོ་བ་ོགསང་བ་འདསུ་པ་ཆགས་ཡོད། ད་ེ
བཞིན་གསང་སགྔས་རྙངི་མའི་རྒྱུད་སྡ་ེམང་པ་ོཞིག་ཡོད། 
ཅསེ་སོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྗེས་གསུང་ཆོས་དངསོ་
གཞི་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཡོད་པ་བཅས།    
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱྱི་
བཀའ་དབང་བཀའ་དྲྲིན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དཔལ་
ལྡན་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ནས་ཇི་ལྟར་སྔནོ་ནས་
གསོལ་འདབེས་ཞུ་དནོ་ལརྟ་བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོསྨིན་
སྩལ་ཐབོ་སྟ ྟེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྱོགས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་
སྡའེི་ས་ཁུལ་མ་ནཱ་ལིར་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟ ྟོང་ཕྲག་བརྒལ་
བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱྱི་བཀའ་དབང་
བཀའ་དྲྲིན་སྩལ་ཡོད།  

ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ཙམ་ལ་
མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་དཔལ་ལནྡ་འནོ་མངའ་རིས་
གྲྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཕ་ོབྲང་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བར་
ཆིབས་སྒྱུར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲྲིར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་
བསྟྟུན་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།  ད་ེརིང་སྤྱན་རས་
གཟིགས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པརོ་དག་སྣང་བྱྱུང་བའི་
གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱྱི་ཆོས་ཚན་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་
དའེ་ིནང་དབང་དང་། གཙོ་བ་ོབཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲྲིལ་
ཞི་ཁྲྲོ་རྣམ་རོལ་གྱྱིས་མཚོན་པའ་ིརྗྗེས་གནང་། རིགས་
གཏརེ་སོགས་མང་པ་ོཞིག་འདགུ

དའེི་ནང་ནས་ད་ེརིང་འདརི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་

རྟྟེ ན་དབང་ཕྱྱུག ད་ེས་ྔརྩྩེ་ཕ་ོབྲང་ད་ུཡོད་པའ་ིསྤྱན་རས་
གཟགིས་ལོ་ཀི་ཏ་ེཤྭ་ར་དང་། བདོ་སྟ ྟོད་ཁུལ་ད་ུཡོད་
པའི་ཝ་ཏི་བཟང་པ་ོབཅས་འཕགས་པ་ཆེ་གཉསི་ཞེས་
ད་ེའདྲ་གསུང་རྒྱུན་འདགུ ༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པརོ་
གནས་ཆུང་གིས་ལུང་སྐལུ་ཞུས་ནས་སྤྱན་རས་གཟགིས་
ཀྱྱི་ལགྗས་སནྙ་ཞིག་རྩྩེ་ཕ་ོབྲང་ལ་གནང་བ་རེད། སབྐས་
དརེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲྲོང་བཙན་སྒམ་པ་ོཞལ་གཟིགས་བྱྱུང་
ནས་སྲྲོང་བཙན་སྒམ་པསོ་ལས་ཀྱྱི་སླབོ་དཔནོ་གྱྱི་ཚུལ་
གནང་སྟ ྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟྟེ ན་དབང་ཕྱྱུག་ལོ་
ཀི་ཏ་ེཤྭ་ར་དང་ཝ་ཏི་བཟང་པ་ོལ་ྷདགུ་ཡོད་པའི་དཀྱྱིལ་
འཁོར་ནང་ཡར་ཁྲྲིད་གནང་ནས་འཇིག་རྟྟེ ན་དབང་
ཕྱྱུག་གི་བཀའ་དབང་གནང་འདགུ

ཕྱྱོགས་གཅིག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདོ་
གངས་ཅན་གྱྱི་ལགྷ་པའ་ིལ་ྷསལྐ་རེད། གཉསི་ནས་
༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པརོ་དག་སྣང་བྱྱུང་བའི་སྤྱན་རས་
གཟིགས་འཇིག་རྟྟེ ན་དབང་ཕྱྱུག་གི་དབང་འབུལ་རྒྱུ ་
རེད། ངསོ་ཀྱྱིས་དབང་ཞུ་ས་ན་ིངསོ་རང་ཆུང་དསུ་
སབྐས་སྟག་བྲག་རིན་པ་ོཆེས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞསེ་
ཏ་ེགསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱྱི་ཆོས་སྐརོ་ཆ་ཚང་ལ་ྷས་ནས་ཞུས་

པ་རེད། དའེ་ིནང་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྲྲིད་ད་ེསྟག་བྲག་རིན་
པ་ོཆེའི་སྐ་ུམདནུ་ནས་ཞུས་པ་གསལ་པ་ོདྲན་གྱྱི་མི་འདགུ 
དརེ་བརྟྟེ ན་ངསོ་རང་རྒྱ་གར་ད་ུསླབེས་ནས་དིལ་མགོ་
མཁྱྱེན་བརྩྩེ་རིན་པ་ོཆེ་སྐུ་མདནུ་ནས་ཁྲྲིད་ཅིག་ཞུས་པ་
ཡིན།

ངསོ་ཀྱྱིས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་ནས་ཆོས་སྐརོ་བཀའ་
བརྒྱད་སྤྱི་དྲྲིལ་ཞི་ཁྲྲོ་རྣམ་རོལ་གྱྱིས་མཚོན་པའི་ལྷག་
པའ་ིལ་ྷགང་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྙནེ་པ་བཏང་ཡོད། ངསོ་
རང་ཆུང་དསུ་སྐབས་སྟག་བྲག་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་མདནུ་
ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱྱི་ཆོས་སྐརོ་ཞུས་པའ་ིསབྐས་ངསོ་
ཀྱྱི་རྨྨི་ལམ་ལ་ད་ེཙམ་ད་ོསྣང་མེད། འནོ་ཀྱང་ཕྱྱིས་སུ་
ཉནི་རེའི་དབང་གནང་རྒྱུ ་ད་ེདང་འབྲྲེལ་བའི་རྨྨི་ལམ་
འཆར་ཅན་ཡོང་བ་ལ་ྟབུ་ཞིག་བྱྱུང་། 

ད་ེནས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ད་ུསླབེས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཁ་
ཤས་ཕྱྱིན་མིན་ནམ། ནབུ་གཅིག་རྨྨི་ལམ་ད་ུ༸གངོ་ས་
ལ་ྔཔ་ཆེན་པའོ་ིསྐ་ུཐང་ཞིག་འདགུ སྐ་ུཐང་མཇལ་དསུ་
སྐུ་དངསོ་གནས་ལ་ཕྱྱིན་ནས་ཧ་ཅང་མཉསེ་པ་ོགནང་
སྟ ྟེ་ངསོ་ལ་ནང་མཛོད་སེར་པ་ོཕལ་ཆེར་འདམོ་བཞི་ལ་ྔ
ཙམ་ཧ་ཅང་རིང་པ་ོཞིག་གནང་བའ་ིམཚན་མ་གསར་པ་
ལ་ྟབུ་གང་ལརྟ་ངསོ་དང་ལས་འབྲྲེལ་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོ
རེད་འདགུ

ད་ེརིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟྟེ ན་
དབང་ཕྱྱུག་གི་དབང་འབུལ་རྒྱུ ་རེད། ད་ེརིང་གནམ་
གཤིས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པ་ོསྟ ྟོན་གྱྱི་འདགུ ངསོ་རང་རྡ་རམ་
ས་ལར་གནམ་གྲྲུའི་ནང་འགྲྲོ་འངོ་སབྐས་གནམ་གཤིས་
དམིགས་བསལ་ཡག་པ་ོསྟ ྟོན་གྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟྟེ ན་ངསོ་
ཀྱྱིས་ལ་ྷཆེན་དབང་ཕྱྱུག་གི་གནས་གཞི་སྟ ྟོད་གངས་རིན་
པ་ོཆེ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ངསོ་དང་དམིགས་བསལ་
འབྲྲེལ་བ་ཡོད། ཅསེ་རྒྱ་གར་སྐརོ་སྲྲུང་བ་ཚོ་ལ་འད་ི
ལརྟ་བརྗྗོད་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེརིང་གང་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། 
༼བཞད་མོ་བཞད།༽ ངསོ་ཀྱྱིས་སྔནོ་ལ་སྒྲུབ་ཞག་བྱྱེད་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

པའི་རིང་ཁྱྱེད་རང་ཚོས་ཞལ་འདནོ་གཞན་གང་ཡང་མི་
དགསོ་པར་མ་ཎི་སོག་དགསོ་པའི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྗེས་
མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས་སྒྲུབ་ཞག་མཛད།

ད་ེནས་མུ་མཐུད་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གི་དབང་
འདི་ཡུལ་གྲྲུ ་གཞན་ད་ུཡོད་པའི་དནོ་གཉརེ་ཅན་ད་ེ
འདྲས་དབང་ཐབོ་ཀྱྱི་རེད་དམ་ཞེས་སདྐ་ཆ་དྲྲིས་བྱྱུང་། 
འཐབོ་ཀྱྱི་རེད། ཅསེ་བརྗྗོད་པ་ཡིན། རྒྱུ ་མཚན་ན་ིསྤྱིར་
གསང་སགྔས་བྱང་སེམས། སོ་ཐར་ཞསེ་པའ་ིནང་ནས་
སོ་ཐར་གྱྱི་ཕྱག་ལན་ན་ིཕྲན་བུ་དམ་པ་ལ་ྟབུ་ཡོད། འནོ་
ཀྱང་འཕྲྲིན་གྱྱི ་སྒོ ་ནས་བསྙནེ་པར་རྫྫོགས་པ་ཟརེ་རྒྱུ ་
ཞིག་འདགུ འད་ིབསྙནེ་རྫྫོགས་སྒྲུབ་མཁན་གྱྱི་མཁན་
སླབོ་ཚོས་ས་ཆ་གཅིག་ལ་བཞུགས། ས་ཆ་དརེ་དངསོ་
སུ་ཡོང་མ་ཐུབ་མཁན་དནོ་གཉརེ་ཅན་ད་ེའདྲ་ཕྱྱོགས་
གཞན་ཞིག་ལ་བསདྡ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ལན་འཁྱྱེར་ནས་
འཕྲྲིན་གྱྱི་སྒོ ་ནས་བསྙནེ་པར་རྫྫོགས་རྒྱུ ་ཡོད་པ་རེད།

དརེ་བརྟྟེ ན་ཕྱྱོགས་གཅིག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ཆོས་
སྐརོ།  དའེ་ིནང་ནས་སགྔས་བ་ླམེད་ཀྱྱི་ཆོས་སྐརོ་ཆགས་
ཡོད་སྟབས། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཉན་མཁན་ཚོ་ས་ཐག་ཉ་ེ
རིང་གི་སདྐ་ཆ་མེད། གང་ལརྟ་གཙོ་བ་ོདནོ་གཉརེ་དང་
དད་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ས་ཕྱྱོགས་ཉ་ེརྒྱང་
གི་སདྐ་ཆ་ཁྱྱོན་ནས་མེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ཁྱྱེད་རང་ཚོ་ས་
ཆ་གང་ད་ུཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་གྱྱི་གནས་ཀུ་ལུ་མ་
ནཱ་ལིར་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམས་དབང་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་བསམས་ནས་
ངསོ་ཀྱྱི་རྣམ་པ་བླ་ོལ་ཤར་ནས་ཁྱྱེད་རང་ཚོས་དབང་ཞུ་
རྒྱུ འི་ང་ོསྤྲོད་བྱྱེད་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཡག་པ་ོབྱྱེད་
དགསོ། ཤེས་སོང་ངམ། ད་ེལརྟ་བྱྱོས་ཨང་། འདརི་
ངསོ་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་ཞག་བྱྱེད་པའི་རིང་ང་ཚོ་མ་ཎི་གསོག་
བཞིན་ཡོད། ཁྱྱེད་རང་ཚོ་ཕྱྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ཡོད་
པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མ་ཎི་བགྲངས་ནས་སྡདོ་ཨང་། ཞསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱྱི་བཀའ་དབང་གྲྲུབ་
རྗྗེས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྔ་འགྱྱུར་རྙིང་དགོན་པདྨ་འདོ་གླིང་
ནས་གསོལ་འདབེས་ཞུ་དནོ་ལྟར་དགོན་པར་གནས་
གཟགིས་དང་ཉནི་གུང་ལགྗས་སྨིན་དགྱྱེས་བཞསེ་མཛད་
ཡོད་པ་བཅས།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ 
བླ་ོསྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའ་ི

བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༨ རེས་
གཟའ་ཉ་ིམ་ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་དཔལ་ལྡན་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ནས་
ཇི་ལརྟ་སྔནོ་ནས་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་བཀའ་
བཞསེ་བཟང་པ་ོསྨིན་སྩལ་ཐབོ་སྟ ྟེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྱོགས་
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་ས་ཁུལ་མ་ནཱ་ལིར་སེར་སྐྱ་མི་
མང་སྟ ྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་
བཤེས་གངླ་རི་ཐང་པ་རྡ ྡོ་རྗྗེ་སེང་གསེ་མཛད་པའ་ིབླ་ོསྦྱོང་
ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐགོས་མེད་བཟང་
པསོ་མཛད་པའི་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མ་བཅས་ཀྱྱི་བཀའ་
ཆོས་སྩལ་སོང་།

ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཙམ་ལ་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དཔལ་
ལནྡ་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་གི་གཟམི་ཆུང་ཕ་ོབྲང་ནས་
གསུང་ཆོས་ར་བར་ཆིབས་སྒྱུ ར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲྲིར་
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་བསྟྟུན་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ལག་
ལེན་སོ་བདནུ་དང་གླང་ཐང་ཚིགས་བརྒྱད་གཉསི་ཀྱྱི་

ནང་ནས་གླང་ཐང་ཚིགས་བརྒྱད་འད་ིབཞིན་པ་ོཏོ ་བའི་
སླབོ་མ་ཤ་ར་བ་དང༌། དག་ེབཤེས་གངླ་རི་ཐང་པ་སྟ ྟེ་
གླང་ཤར་གཉསི་ཞེས་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ནམ་
རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཧ་ཅང་བཞེས་
ཏ་ེཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྡུག་བསྔལ་དགོངས་
པར་འཁོར་ནས་དསུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟ ྟེ་སྤྱན་ཆབ་
བསིལ་ནས་བཞུགས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཁངོ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་བཞསེ་གཙོ་བ་ོགནང་
བ་རེད། གངླ་ཐང་ཚིག་བརྒྱད་འད་ིངསོ་ཀྱྱིས་སྟག་བྲག་
རིན་པ་ོཆེ་དང་། གླངི་རིན་པ་ོཆེ། སྐྱབས་རྗྗེ་ཁྲྲི་བྱང་
རིན་པ་ོབཅས་ཀྱྱི་སྐ་ུམདནུ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། གང་ལརྟ་
འགྲན་གྱྱི་ད་ོམེད་བ་ླམ་གསུམ་གྱྱི་སྐུ་མདནུ་ནས་ངསོ་ལ་
ཁྲྲིད་འད་ིཐབོ་ཡོད། གངླ་ཐང་ཚིགས་བརྒྱད་འད་ིཉུང་
ཉུང་ཡིན་སྟབས། སྔནོ་མ་ནས་གངླ་ཐང་ཚིགས་བརྒྱད་
ག་དསུ་ཡིན་ནའང་འདནོ་གྱྱི་ཡོད། ཚིག་ཉུང་ཉུང་དང་
དནོ་དག་དངསོ་འབྲ ྲེལ་ཟབ་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
སྐརོ་བསམ་གྱྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚིག་ནསུ་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་
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བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་
བུ་ལས་ལགྷ་པའ།ི །དནོ་མཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་
ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅསེ་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅསེ་ཤོ་
ལོ་ཀ་དང་པ་ོདའེི་དནོ་དག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ 
སྔནོ་ལ་བདག་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་བདག་ཅེས་པ་
གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་མེད་བསམ་བླ་ོགཏོང་
དགསོ་པ་ཞིག་རེད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་བདག་ཟརེ་
བ་བཤད་རྒྱུ ་ཡོད། མུ་སྟ ྟེགས་པ་ཚོས་ཁ་སྔནོ་གངོ་ད་ུ
བརྗྗོད་པ་ནང་བཞིན་རེད། ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའ་ི
བདག་དང་། ང་ཚོའ་ིབླ་ོལནྷ་སྐྱེས་ལ་ངའ་ིལུས་དང་། 
སེམས། ཚོར་བ། འད་ུཤེས་བཅས་རྗྗོད་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། 
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ཕུང་པ་ོལ་ྔཔ་ོན་ི
ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པའོ་ིབདག་ང་
ཚོའ་ིབླ་ོལ་ལནྷ་སྐྱེས་སུ་འཆར་གྱྱི་ཡོད། ངའ་ིལུས་དང་
སེམས་ཞསེ་བླ་ོལ་འཆར་གྱྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ soul 
དང་ self ཟརེ་ནའང་མི་འདགུ བདག་ཟརེ་རྒྱུ ་ཞིག་
ཤོད་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗྗེས་བཀའ་

ཆོས་དབུ་འཛུགས་མཛད།

བཀའ་ཆོས་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་གྲྲུབ་མཚམས་སྟ ྟོན་པ་
ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོ་ིམཚན་སགྔས་དང་། འཕགས་
པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱྱི་གཟུངས་སགྔས། རྒྱལ་ཀུན་
མཁྱྱེན་པའི ་རང་གཟུགས་མགོན་པ ོ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱྱི་གཟུངས་སགྔས། སྒྲོལ་མའ་ིགཟུངས་སགྔས་
བཅས་ཀྱྱི་ལགྗས་ལུང་སྩལ་ཏ་ེམུ་མཐུད་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
དནོ། ད་རེས་ཉནི་གྲངས་བཞིའ་ིརིང་ཆོས་འབྲྲེལ་བྱྱེད་
རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་བྱྱུང་བར་ངསོ་རང་དགའ་པ་ོབྱྱུང་། ཁྱྱེད་
རང་ཚོ་ལའང་ཧནི་དའིི་སདྐ་སྒྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ 
ནམ་རྒྱུན་ངསོ་ཀྱྱིས་རྡ་སར་འཆར་ཅན་བཀའ་ཆོས་བྱྱེད་
སབྐས་ཧནི་དའི་ིསདྐ་སྒྱུར་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་རེས་
ཁྱྱེད་རང་ཚོ་ལའང་ག་ོབརྡ་འཕྲྲོད་པ་ོདང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
བྱྱུང་སོང་།

ད་ེབཞིན་དབྱྱིན་ཇི། རྒྱ་སདྐ་ཐགོ་སདྐ་སྒྱུར་ཡོད་སྟབས་
བདོ་སདྐ་མི་ཤེས་མཁན་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱྱུང་
ཡོད། གཙོ་བ་ོཆོས་ཆོས་སུ་སོང་དང་མ་སོང་ཟརེ་རྒྱུ ་
འད་ིསེམས་རྒྱུད་དལུ་མ་དལུ་རེད། སེམས་རྒྱུད་དལུ་

ན་ཆོས་རེད། སེམས་རྒྱུད་མ་དལུ་ན་ཆོས་མ་རེད། 
ཤེས་སོང་ངམ། དསུ་རྒྱུན་ད་ུསོ་སོའ་ིསེམས་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ནས་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའི་ནང་གསུངས་
པ་ནང་བཞིན་རྒྱུ ན་ད་ུསོ་སོའི་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་
བྱྱེད་དགསོ། ཁྱྱེད་རང་ཚོ་ད་ེརིང་འདརི་ཆོས་འབྲྲེལ་ལ་
ཡོད་པ་ད་ེདག་དསུ་ཚོད་ད་ེའདྲའི་སབྐས་འདརི་༧རྒྱལ་
བ་རིན་པ་ོཆེའི་སར་ནས་ཆོས་ཞུས་ནས་ཁྱྱིམ་མཚེས་
རྣམས་ཀྱྱིས་མི་བཟང་ད་ུཕྱྱིན་འདགུ་ཅསེ་དང་། ཁྱྱིམ་
ཚང་ནང་གི་མི་ཚོ་ཡིན་ནའང་ནམ་རྒྱུ ན་རུླང་ལངས་
པ་ོདང་ཁ་ཚ་པ་ོཡོད། འནོ་ཀྱང་འགྱྱུར་བ་ཕྱྱིན་འདགུ་
ཟརེ་རྒྱུ ་བྱྱུང་ན་གནས་སབྐས་ཀྱྱི་གྲྲུབ་འབྲས་ཐནོ་པ་རེད། 
ད་ེནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟགིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐགོ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཇ་ེ
དག་ཏུ་ཕྱྱིན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ག་ོའཕང་ཐབོ་
རྒྱུའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའ་ིནང་སྨོ ན་ལམ་བརྒྱབ་
པ་ནང་བཞིན་སྨོ ན་ལམ་འགྲྲུབ་ཐུབ་པའ་ིབསམ་བླ་ོགཏོང་
དགསོ། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱྱེད་ཨང་། ཚང་མར་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས། ཡང་རྗྗེས་མར་ཐུག་ཡོང་། ཞསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བར་བསདྡ་རྒྱུར་སེམས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ནས་ཡོད།
༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༩ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་མ་ན་ལི་གྲྲོང་ཁྱྱེར་ད་ུཆགས་པའི་
འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ད་ུཨ་རི་མི་ན་ིསོ་ཌ་བདོ་རིགས་
སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདརི་དད་དམ་
གཡོ་བ་མེད་པའི་མི་ནི་སོ་ཊ་ནས་ཡོང་བ་ཁྱྱེད་ཚོ་དང་
ངསོ་རང་ས་ྔམོ་ནས་ང་ོཤེས་རེད། ཁྱྱེད་ཚོས་ཡི་ག་ེཞིག་
བཏང་བ་འདརི་འབྱྱོར་བྱྱུང་བ་མ་ཟད། ངག་ཐགོ་ནས་
ཀྱང་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱས་བྱྱུང་། གང་ལརྟ་ངསོ་ཀྱྱི་འཕྲྲོ ད་
བསྟ ྟེན་ཐགོ་ཁྱྱེད་ཚོས་དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བྱས་པར་
ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡིན། ད་ེས་ྔཡིན་ན་ངསོ་རང་ཨ་
རིའི་མེ་ཡོ་སྨན་ཁང་ད་ུལོ་ལྟར་ལུས་པ་ོབརྟག་དཔྱད་
ཆེད་འགྲྲོ་གི་ཡོད།  བར་སབྐས་ནས་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རི། 

ལྷག་པར་ཨ་རི་ལྟ་བུའི་ནང་འགྲྲོ་རྒྱུ ་ད་ེཧ་ཅང་ས་ཐག་
རིང་པ་ོཆགས་པར་བརྟྟེ ན་ངསོ་རང་ཁུལ་དརེ་འགྲྲོ་རྒྱུར་
དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད།

དརེ་བརྟྟེ ན་ནམ་རྒྱུ ན་འཆར་ཅན་དསུ་དསུ་སུ་ལུས་པ་ོ
བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེརྒྱ་གར་སྨན་ཁང་ནང་བྱས་པ་
ཡིན། ཉ་ེཆར་ནས་བཟུང་ལྡ་ིལིར་ཡོད་པའ་ིརྒྱ་གར་
གཞུང་གི་སྨན་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་ཞིག་
གནང་གི་འདགུ རྒྱུ ་མཚན་གཅིག་ན་ིཏོ ག་ཙམ་ཛ་དྲག་
ན་བ་ཡིན་ན་ཨ་རིར་འགྲྲོ་རྒྱུ ་ཟརེ་བ་ཁག་པ་ོརེད། དརེ་
བརྟྟེ ན་ལྡ་ིལིར་སྟབས་བད་ེབ་ཡོད།  དགསོ་གལ་བྱྱུང་
ཚེ་ཨ་རིའི་མེ་ཡོ་སནྨ་ཁང་གི་སནྨ་པ་རྣམས་ངསོ་དང་ས་ྔ
མོ་ནས་ང་ོཤེས་ཡིན་སྟབས། སནྨ་པ་འགའ་ཤས་འདརི་
གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེའདྲ་ངསོ་ཀྱྱིས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། འགྲྲོ་
སོང་ངསོ་ཀྱྱིས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད།  ཁྱྱེད་ཚོས་ཀྱང་

ཞལ་འདབེས་ཕྲན་བུ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་འགྲྲིག་གི་རེད། 
ངསོ་རང་ད་ལ་ྟལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་རེད། དག་ེའདནུ་
གྲྲུབ་པའ་ིདགུང་ལོའ་ིཚད་ད་ེསླབེས་ཟནི་པ་རེད། འནོ་
ཀྱང་ལུས་པ་ོཧ་ཅང་བད་ེཔ་ོཡོད། ལྟ་ོཆས་རྒྱགས་ཚད་
ཟ་གི་ཡོད། ལྟ་ོཆས་རྒྱགས་ཚད་བཟས་པར་བརྟྟེ ན་
གསང་སྤྱོད་ནང་ཆབ་གསང་བད་ེཐག་ཆོད་འབབ་ཀྱྱི་
འདགུ གཙོ་ཆེ་ཤོས་བསམ་བླ་ོརེད། བསམ་བླརོ་ངསོ་
རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བར་བསྡད་རྒྱུ ར་སེམས་
ཤུགས་བསྒྲིལ་ནས་ཡོད། མཁྱྱེན་སོང་ངམ། ས་ྔམོ་ངསོ་
ལ་རྨྨི་ལམ་ཞིག་བཏང་བྱྱུང་།

ས་ྔམོ་ས་ྔམོ་ཡིན་ན་རྨྨིས་ལམ་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ལོ་
བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཕྱྱིས་སུ་ངསོ་
ཀྱྱི་རྨྨིས་ལམ་ཞིག་ནང་དཔལ་ལནྡ་ལ་ྷམོ་ངསོ་ཀྱྱི་མཇིང་
པའི་སངྒ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རྨྨིས་ནས་ངསོ་ཀྱྱི་མཚོ་ཆེན་པ་ོ
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ཞིག་ལ་རྐྱལ་རྒྱག་བཞིན་འདགུ དཔལ་ལནྡ་ལྷོ ་མོ་དང་
སདྐ་ཆ་བཤད་ནས་ཡོད་སབྐས་ལ་ྷམོས་ངསོ་ལ། ཁྱྱེད་
རང་ལོ་ ༡༡༠ བར་བསདྡ་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད། ཅསེ་
གསུངས་བྱྱུང་། དརེ་ངསོ་རང་ཏོག་ཙམ་ཡིད་ཆེས་
ཡོད། སབྐས་རེ་ངསོ་ཀྱྱིས་མོ་རྒྱག་སབྐས་ལོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གཅིག་བར་བསདྡ་རྒྱུའི་མོ་ཧ་ཅང་བཟང་པ་ོའབབ་
ཀྱྱི་འདགུ ཁྱྱེད་ཚོ་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱྱེད། ངསོ་རང་ཉདི་ཚེ་
རིང་པ་ོབསྡད་རྒྱུ ་ང་རང་སྒརེ་ཚེ་རིང་པ་ོཞིག་བྱྱུང་ན་
བསམ་པ་གཅིག་པུ་མིན། བདོ་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་གིས་
ངསོ་ལ་བླ་ོགཏད་ནས་བསདྡ་ཡོད།  ས་ྔམོ་ཐངེས་ཤིག་
ངསོ་རང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྱོགས་སུ་གནམ་གྲྲུའི་ནང་འགྲྲོ་
སབྐས་གནམ་གྲྲུ་ཧ་ཅང་འཁྲྲུགས་བྱྱུང་། སབྐས་དརེ་
ངསོ་རང་མི་གཅིག་འཆི་བར་སྐྱོན་མེད། འནོ་ཀྱང་བདོ་
མི་ས་ཡ་དྲྲུག་གིས་ངསོ་ལ་བླ་ོགཏད་ནས་ཡོད་སྟབས་
ད་ེཚོ་གང་དྲག་བསམ་པ་དྲན་བྱྱུང་། དརེ་བརྟྟེ ན་བདོ་
རྒྱ་ཆེ་མི་མང་གིས་ངསོ་རང་ནམ་ཡང་བརྗྗེད་ཀྱྱི་མེད། 
ངསོ་ནས་ཀྱང་བདོ་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་དསུ་ནམ་ཡང་བརྗྗེད་
ཀྱྱི་མ་རེད། ཁྱྱེད་ཚོ་བདོ་མི་ས་ཁུལ་གང་ད་ུཡོད་ཀྱང་
ཚང་མས་བདོ་གངས་ཅན་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ལར་ཞནེ་ 
དང་། དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པར་སྡདོ་ཀྱྱི་ཡོད། ཁྱྱེད་ཚོ་
མི་ན་ིསོ་ཊར་ཡོད་པའི་བདོ་མི་ཚོས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་
དག་བྱས། ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཡོད། ཁྱྱེད་ཚོ་ཚང་མ་
བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱྱེད། 

ད་ེརིང་ཁྱྱེད་ཚོ་ཆེད་མངགས་འདརི་ཡོང་ནས་ངསོ་རང་
མི་ནི་སོ་ཊར་ཡོང་ཐུབ་ན་ཞེས་རེ་འདནུ་བྱས་པ་རེད། 
ངསོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱྱུང་། ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཟརེ་གྱྱི་
ཡིན། ངསོ་རང་མེ་ཡོ་སནྨ་ཁང་ད་ུའགྲྲོ་སབྐས་སྡདོ་ཡུལ་
གནས་ཚང་ཞིག་ཡོད། གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་
ཁྱྱེད་ཚོའི་དབར་འབྲྲེལ་བ་བྱྱུང་བ་ཡིན་ན་འཚམས་འདྲྲི་
ཞུ་རོགས། དའེ་ིཉ་ེའཁྲྲིས་སུ་ཨ་ན་ིདགནོ་པ་ཞིག་ཡོད་
པ་ཁོང་ཚོས་ངསོ་ལ་སེམས་ནང་ཞི་བད་ེཇི་ལྟར་སྐྲུ ན་
དགོས་པའི་ཐགོ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་དྲྲིས་པ་རེད། 
ཧ་ཅང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཡིན། ཨ་ན་ིད་ེདག་དརེ་ཡོད་

པ་ཡིན་ན་ཁོང་ཚོར་ངསོ་ཀྱྱི་འཚམས་འདྲྲི་ཡོད་བརྗྗོད་
རོགས། ངསོ་རང་གཟུགས་པ་ོབད་ེཐང་ཡིན། ཁྱྱེད་ཚོ་
བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱྱོས།  མི་ན་ིསོ་ཊའ་ིམང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་
ངསོ་ཀྱྱིས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡིན།  གངོ་ད་ུབརྗྗོད་པ་
ལརྟ་ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐརོ་བསདྡ་རྒྱུར་ཐ་ེཚོམ་
མེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ཁྱྱེད་ཚོ་ཚང་མ་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱྱེད། ཅསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་འདགུ 

སྤྱི་ནརོ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱྱི་དཔལ་འབྱྱོར་བླནོ་ཆེན་
ཟུར་པ་མཆོག་སྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫྫོགས་པར་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲྲིན་བསྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉནི་རྒྱ་གར་གྱྱི་དཔལ་འབྱྱོར་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་དང་ཁྲྲིམས་རྩྩོད་
པ་སྐ་ུཞབས་ཨ་རནུ་ཇཊེ་ལི་ Arun Jaitley མཆོག་ནད་གཞིའ་ིརྐྱེན་པས་དགུང་ལོ་ ༦༦ ཐགོ་རྒྱ་གར་གྱྱི་རྒྱལ་
ས་ལྡ་ིལིར་རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིཨིམ་སི་ AIIMS སནྨ་ཁང་ད་ུསྐ་ུཚེའ་ིའཕནེ་པ་རྫྫོགས་པའ་ིཡིད་སྐྱོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་
ཐནོ་པར། བདོ་ཀྱྱི་བ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སྐ་ུཞབས་ཨ་རནུ་
ཇཊེ་ལི་མཆོག་གི་སྐ་ུཟླ་སང་གྷི�ི་ཏ་ཇཊེ་ལི་ Mrs. Sangeeta Jaitley ལགས་ལ་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲྲིན་ཞིག་
བསྩལ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། ཁྱད་ད་ུའཕགས་པའ་ིཁྲྲིམས་རྩྩོད་པ་དང་མི་མང་གི་སྲྲི་ཞུ་བ་ཞིག་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་སྐ་ུ
ཞབས་ཨ་རནུ་ཇཊེ་ལི་ལགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་མི་མང་གི་ཆེད་ད་ུབླསོ་གཏོང་གིས་སྲྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད་པས། ངསོ་ཀྱྱིས་
ཁངོ་གི་མཛད་རྗྗེས་དརེ་རྗྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསགྔས་བརྗྗོད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  སེམས་སྡགུ་དང་དསུ་ཚོད་ཁག་པ་ོའདའི་ི
སབྐས་སུ་ཁྱྱེད་རང་གིས་གཙོས་ནང་མི་བཅས་ངསོ་ཀྱྱིས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཡོད། ཅསེ་འཁདོ། 
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ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟྟེ ན་པའ་ིབཟང་སྤྱོད་དང་ན་གཞནོ་འག་ོཁྲྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐངེས་ 
གཉསི་པ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་དང་ཨེ་མོ་
རི་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་གཉསི་མཉམ་རུབ་ཐགོ་ཆོས་
ལུགས་ལ་མ་བརྟྟེ ན་པའི་བཟང་སྤྱོད་དང་ན་གཞོན་འགོ་
ཁྲྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐངེས་གཉསི་པ་ག་ོསྒྲིག་གནང་འདགུ

ད་ེཡང་ཟབ་སྦྱོང་མཇུག་སྒྲིལ་ཉནི་སྐ་ུམགྲྲོན་གཙོ་བརོ་ཞྭ་
དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗྗེ་རྒྱལ་བ་སནྨ་རི་

བའ་ིཁྲྲི་འཛིན་ ༣༤ པ་ལུང་རྟྟོ གས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གདན་འདྲ ྲེན་ཞུས་འདགུ

སབྐས་དརེ་ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗྗེ་
སནྨ་རིའ་ིཁྲྲི་འཛིན་ ༣༤ པ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་
བ ོད་མི་རྣམས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི ་འཐེན་
འཁྱྱེར་མེད་པར་དམ་ཚིག་རྡ ྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་

གལ་དང་། ལགྷ་པར་གཞནོ་སྐྱེས་ཚོས་བདོ་སྤྱི་པའ་ིརྩ་
དནོ་ལ་གནདོ་པའི་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྱི་འཐནེ་
འཁྱྱེར་མེད་པར་གཙོ ་བ་ོབདོ་ཀྱྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རྒྱུ ས་
དང་།  སདྐ་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་
གོང་འཕལེ་ཐགོ་ད་ོཁུར་དགོས་པའི་བངླ་དརོ་ལམ་སྟ ྟོན་
མཛད་གནང་འདགུ བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
དངསོ་གྲྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱྱིས་མཐུན་འགྱྱུར་གནང་
མཁན་འབྲྲེལ་ཡོད་ཡོངས་དང་།  ལགྷ་པར་ཞྭ་དཀར་
བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲྲི་འཛིན་ 
༣༤ པ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ཆེད་ཕབེས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗྗེ་ཆེ་ཞུས་འདགུ

ཟབ་སྦྱོང་ད་ེབཞིན་ཟླ་འདའི་ིཕྱྱི་ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ 
བར་ནའིུ་ཡོག་དང་ནའིུ་ཇར་སིའི་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་གནང་འདུག་པ་ 
དང་། ཟབ་སྦྱོང་ཐགོ་དསུ་རབས་ ༢༡ པའ་ིའག་ོཁྲྲིད་
དང་། བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་ཁརོ་ཡུག  ཨ་རིིིའ་ིགཞུང་གི་
བདོ་དནོ་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིསྲྲིད་བྱྱུས།  དབུ་མའ་ིལམ་གྱྱི་
སྲྲིད་བྱྱུས།  ད་ེབཞིན་ཆོས་ལུགས་དང་མ་བརྟྟེ ན་པའ་ི
བཟང་སྤྱོད་སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་དང་།  སྒོ མ་རྒྱག་སྟངས་སྐརོ་
ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་རིགས་
སླབོ་དཔནོ་སྐ་ུཞབས་ Lau  ལགས་ཀྱྱིས་བདོ་སྐརོ་
དཔྱད་ཞིབ་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་ན་ིརྒྱ་ནག་གི་ཆ་
ཤས་ནམ་ཡང་མིན་པའི་སྐརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
འདགུ་པ་བཅས། །
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁག་དང། དབུས་
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ། གསལ་
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ཡོངས་འཛིན་གླངི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ཨ་རི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཆོས་དད་ 
རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱྱི་དམིགས་བསལ་སླབོ་སྟ ྟོན་པ་མཆོག་དང་ 

ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།
༄༅། །ཡོངས་འཛིན་གླངི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་ཕྱྱི་སྲྲིད་ལནྷ་ཁང་ད་ུརྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་
དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱྱི་དམིགས་བསལ་སླབོ་སྟ ྟོན་
པ་སྐ་ུཞབས་ཐ་ོམེ་སི་ Thames Noax ལགས་དང་
ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་
དནོ་གཅོད་དངསོ་གྲྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་ཁེ་པི་ཊོལ་
ཁུལ་གྱྱི་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
བསྟན་སྒྲོལ་ལགས་རྣམ་གཉསི་ལནྷ་བཅར་གནང་ཡོད།

དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ ོ་ཆེ ་
མཆོག་གིས་སྐུ་ཞབས་ཐ་ོམེ་སི་ལགས་ལ་ད་ལྟའི་བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་ཆོས་
དད་རང་དབང་གི་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆོས་
ལ་དད་པ་མེད་མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་བླ་སྤྲུལ་ངསོ་འཛིན་
ལམ་ལུགས་ལ་ཐ་ེབྱྱུས་བྱྱེད་བཞིན་པ་ན་ིརྦད་ད་ེཁུངས་
ལུང་མེད་པ་རང་རེད། ཅསེ་དང་།

གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་ད་ུདགོན་པ་
རེ་ལ་ད་ོདམ་ཚོགས་ཆུང་རེ་བཙུགས་ཏ་ེདགོན་པའི་
ཉནི་རེའི་བྱྱེད་སྒོ ་ཁག་ལ་ད་ོདམ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་
བརྟྟེ ན། དགནོ་པ་སོ་སོས་དགནོ་པའ་ིནང་སྤྱིར་བཏང་
གི་བྱྱེད་སྒོ ་ཞིག་སྤལེ་བར་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཡོད་པའི་སྐརོ་
དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་ནང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་
ཡིག་སོགས་ཉམས་རྒྒུད་ད་ུའགྲྲོ་བཞིན་པའི་ཉནེ་ཁའི་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད།

སབྐས་དརེ་སྐུ་ཞབས་ཐ་ོམེ་སི་ལགས་ཀྱྱིས་བདོ་ནང་གི་
ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐད་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པ་ོ
གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉ་ེཆར་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་ཚོགས་འདའིུ་སབྐས་ཨ་

རི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཆོས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱྱི་གཞུང་
ཚབ་བྷི་རོན་བྷད་ཁི་ Brownback ལགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་
ནག་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་
ཡོད་པའ་ིསྐརོ་དང་།

ཕྱྱོགས་མཚུངས་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་
གི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཡིན་པའ་ིསྐརོ། རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་བདོ་
ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་གནང་
རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས།  བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅདོ་དངསོ་གྲྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ཀྱྱི་བ་ླསྤྲུལ་ངསོ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་ཐ་ེབྱྱུས་
བྱྱེད་བཞིན་པ་ད་ེདནོ་དངསོ་སུ་སྐྱེ་བ་ས་ྔཕྱྱི་ལ་ཡིད་ཆེས་
རྩྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱྱེད་མཁན་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་རྗྗེས་
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དམའ་འབབེས་དང་འཕྱ་སྨོ ད་བྱྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཅསེ་གསུངས།

ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་

སྐུ་ཞབས་ཐོ་མེ་སི་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ཡོངས་
འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་
རྣམ་གྱྱི་དབེ་ཅིག་གནང་འདགུ་པ་བཅས། །
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཚད་མ་རིག་པའ་ིརྣམ་གཞག་ལ་
སྐྱ་སེར་ཕ་ོམོ་དབྱྱེར་མེད་ཀྱྱིས་སླབོ་སྦྱོང་བྱྱེད་དགསོ་གལ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་བདོ་
མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྱོགས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་
མངའ་སྡའེ་ིས་ཁུལ་མ་ནཱ་ལིར་རྟྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིདཔལ་
ལནྡ་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་སབྐས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ༸གངོ་ས་སྐ་ུཕྲྲེ ང་
གཉིས་པ་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་འདབེས་མཛད་
པའི་འནོ་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ནི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྲེ ང་
རིམ་བྱྱོན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིའབྲྲེལ་བ་ཡོད། ད་ེ
རེས་འདིར་བྱྱེས་ཀྱྱི་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ད་ུའཁོད་ནས་
ཉིན་ཤས་རིང་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲྲེལ་ 
དང་། ད་ེརིང་དགནོ་པ་ནས་ཁྱྱེད་རང་ཚོས་བརྟན་
བཞུགས་གསོལ་འདབེས་གནང་བ་རེད། ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། དའེ་ིགངོ་ལ་གྲྲྭ་ཆུང་ཚོས་རྩྩོད་རྒྱུགས་
བཏང་བ་རེད།

གང་ལྟར་རྩྩོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་
ཆོས་བརྒྱུ ད་ནི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་

བྱས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་
ལ་འབབེས་བཞིན་ཡོད།  གཙོ་བ་ོགཞིའ་ིགནས་ཚུལ་
རེད་འདགུ གཞིའ་ིགནས་ཚུལ་དང་འབྲྲེལ་ནས་ལམ་
གྱྱི་གནས་ཚུལ་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད། ལམ་གྱྱི་གནས་ཚུལ་ཐགོ་
ནས་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། གཞིའ་ི
གནས་ཚུལ་བདནེ་གཉསི་ཀྱྱི་ཐགོ་ནས་བདནེ་བཞིའ་ིརྣམ་
གཞག་དང་འགགོ་བདནེ། ད་ལ་ྟང་ཚོའ་ིརྒྱུད་ལ་མེད་
ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འབྱྱུང་རུང་ཡིན་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་
ཡག་པ་ོབཤད་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པ་འཐབོ་པ་ཡོང་གི་རེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ཁྱྱེད་
རང་ཚོས་དཔ་ེཆ་ལ་ྟརྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ

དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟསོ་དང་། འཛམ་གླངི་
འདའི་ིསྟ ྟེང་ནང་པ་ཧ་ཅང་ཕནོ་ཆེན་པ་ོཡོད། ཕལ་ཆེར་
དངུ་ཕྱྱུར་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་ནང་པ་ད་ེདག་
གི་ནང་ནས་པཱ་ལིའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གནང་མཁན་
ད་ེདག་འདལུ་བའི་ཉམས་བཞསེ་བསམ་གྱྱིས་མི་ཁྱབ་པ་
ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱྱེད་རྒྱུའ་ིགཞུང་
ཆེན་ཡང་མེད། ད་ེབཞིན་ལེགས་སྦྱར་གྱྱི་ཆོས་བརྒྱུད་

འཛིན་མཁན་རྒྱ་ནག་དང་ཀ་ོརི་ཡ། ཉ་ིཧངོ་ད་ེཚོའ་ིགྲས་
རེད། འནོ་ཀྱང་སླབོ་གཉརེ་གང་ཡང་མེད། ལགྷ་དནོ་ད་ུ
ཚད་མའ་ིགཞུང་མེད། ཚད་མའ་ིགཞུང་བསྒྱུར་མེད། 
དརེ་བརྟྟེ ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལྟ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ང་
ཚོ་བདོ་དང་སོག་པ།ོ ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ད་ེདག་ཁ་ོན་
རེད་འདགུ བདོ་ལ་ཚད་མའ་ིགཞུང་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་
པ་ོགནང་སྟ ྟེ་ས་སྐྱ་པཎྜྜི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་
ཉདི་ཀྱྱིས་ཚད་མར་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་གནང་ནས་ཚད་
མ་རིགས་གཏརེ་མཛད་པ་རེད།

ད་ེནས་རིམ་པས་ཕྱྱྭ ་པ་ཆོས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱྱིས་ཕལ་
ཆེར་རྩྩོད་པར་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡོད། 
དངེ་སྐབས་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟ ྟེང་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཡོངས་རྫྫོགས་ཀྱྱི་ནང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་གཏན་ལ་འབབེས་རྒྱུ ་ཕལ་ཆེར་བདོ་དང་
སོག་པ་ོགཅིག་པུ་རེད། བར་སབྐས་ནས་སོག་པ་ོཧ་ཅང་
ཉམས་ཆག་ཕྱྱིན་ཟནི་པ་རེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ད་ཆ་བདོ་
གཅིག་པུ་རེད་འདགུ ང་ཚོས་ད་བར་དསུ་རབས་བརྒྱད་
པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་བཟུང་དསུ་ད་ལྟ་བར་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ལ་རིགས་ལམ་གྱྱི་ཐགོ་ནས་
གཏན་ལ་འབབེས་རྒྱུ ་ཡོད་པ་འད་ིད་བར་ང་ཚོས་བཟུང་
ནས་བསདྡ་པ་རེད།

ད་ེསྔ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་རྩྩོད་པ་རྩྩོད་དསུ་བདོ་པ་ནང་
ཁུལ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ད་ེཙམ་ད་ོསྣང་ཡོད་མེད་སྣ་
ཚོགས་ཆགས་ཀྱྱི་འདགུ དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་ཕྱྱི་ར་ུ
སླབེས་ནས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དང་ལྷན་བགྲྲོ་གླངེ་
དང་འབྲྲེལ་བ་བྱྱེད་རྒྱུ ། ད་ེབཞིན་ཚན་རིག་པ་དང་
ལནྷ་འབྲ ྲེལ་བ་དང་བགྲྲོ་གླངེ་བྱྱེད་རྒྱུ ་ཆགས་ཡོང་སབྐས་
ཚད་མ་རིག་པའི་ཐགོ་ནས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་གཏན་
ལ་དབབ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ན་ནངི་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ཀྱྱི་མི་སྣ་
གང་ཙམ་ངསོ་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱྱིས་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁག་དང། དབུས་
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ། གསལ་
བསྒྲགས་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའ་ིཁ་
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ཀྱྱི་དགོན་པ་ཡོངས་རྫྫོགས་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ངམ་ཤེས་
ཡོན་གྱྱི་བསྟྟི་གནས་ཁང་བཟ་ོཐབས་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡིན་ཞེས་
ངསོ་ལ་བརྗྗོད་བྱྱུང་། ངསོ་ཀྱྱིས་བསགྔས་བརྗྗོད་ཆེན་པ་ོ
བྱས་པ་ཡིན།

ནང་ཆོས་སླབོ་སྦྱོང་བྱྱེད་རྒྱུ ་ན།ི གྲྲྭ་པ་ཁ་ོནའ་ིསདྐ་ཆ་མ་
རེད། དཔརེ་ན། ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་གྱྱི་མི་
ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་ཁམས་
རིག་པ། ལ་ྟགྲྲུབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཆོས་དད་མེད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་ན་རྣམ་དཔྱྱོད་
འཕལེ་རྒྱུ ར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱྱི་འདགུ 
འད་ིག་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ེས་ྔནས་
སླབོ་གཉརེ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལ་ྟཡིན་ནའང་ཁྱྱེད་རང་
ཚོས་སླབོ་གཉརེ་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཡུལ་མི་ཚོས་
ད་ོསྣང་བྱས་ན་དསུ་ནས་དསུ་སུ་ཁོང་ཚོར་ནང་ཆོས་
ང་ོསྤྲོད་བྱྱེད་རྒྱུ ་སོགས་སྔནོ་ལ་བླ་ོརིག་གི་རྣམ་གཞག་
འཁྲྲིད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཆགས་ཀྱྱི་ཡོད། 
བླ་ོརིག་དང་རྟགས་རིག་གི་སྡམོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

བླ་ོརིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་བླ་ོདང་
ཡུལ་གཉསི་ལས། །སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱྱི་མཚན་ཉདི། ། 
རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལནྡ་པ་ཡི། །དངསོ་པ་ོད་ེཡིན་དབྱྱེ་
བ་ན།ི །གཟུགས་ཤེས་ལནྡ་མིན་འད་ུབྱྱེད་གསུམ། །རྗྗོད་
བྱྱེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པ་ོདང་། ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉསི་
པ་དང་། ། གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞསེ་
པའ་ིབླ་ོརིག་དང་རྟགས་རིག་གི་སྡམོ་ངསོ་རང་ཆུང་དསུ་
སབྐས་བླརོ་བཟུང་བ་ཡིན། བླ་ོརིག་གི་སྡམོ་འད་ིཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོའདགུ

དའེ་ིཐགོ་ནས་སེམས་ཁམས་རིག་པ་འཁྲྲིད་ཐུབ་ཀྱྱི་རེད། 
མང་ཚོགས་ལ་བླ་ོརིག་གི་ཐགོ་ནས་སེམས་ཁམས་རིག་
པའི་སྐརོ་ཕྲན་བུ་བཤད་རྒྱུ ་བྱྱུང་ན་ད་ལྟ་རིགས་ལམ་
ཐགོ་ནས་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་སྐརོ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ ་འདི་
རེད། ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་མར་འཁྲྲིད་ཐུབ་ན་མང་
ཚོགས་ཀྱྱིས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱྱི་ཤེས་ཚད་བཟང་ད་ུའགྲྲོ་
རྒྱུ ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ་དང་འབྲྲེལ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་
ཕྲན་བུ་རྒྱག་པ་དང་། བླ་ོརིག་གི་རྣམ་གཞག་སྐརོ་ད་ེ
འདྲ་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དད་མེད་མཁན་ཚོ་ཡིན་

ནའང་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བ། ད་ེནས་བྱམས་བརྩྩེ་ལནྡ་
པའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ཤིག་སྐྲུན་དགསོ་བྱྱུང་ན། ད་ེཚོའ་ིགྲས་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ ངསོ་ཀྱྱིས་གདན་ས་
ཁག་གི་མཁན་པ་ོདག་ེབཤེས་རྣམ་པས་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆགས་ཁག་གི་གཞིས་མི་ཚོ་ལའང་དསུ་ནས་དསུ་སུ་
ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་དང་སླབོ་ཁྲྲིད་བྱྱེད་ཐུབ་ན་ཞསེ་འབདོ་
སྐལུ་བྱྱེད་པ་རེད། གཞིས་ཆགས་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་མི་
སྐྱ་ཚོས་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་ད་ེའདྲ་འགོ་འཛུགས་
བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟྟེ ན་འད་ིག་ས་གནས་སུ་ཆ་བཞག་
པ་ཡིན་ནའང་མངའ་རིས་གྲྲྭ་ཚང་གི་དགོན་པ་ཡོད་
སྟབས། དསུ་ནས་དསུ་སུ་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་བྱྱེད་རྒྱུ ་དང་
འབྲྲེལ་ནས་རིགས་ལམ་ཕྲན་བུ་བསླབ་ཐུབ་པ་བྱྱུང་ན། 
སྤྱིར་རྣམ་དཔྱྱོད་འཕལེ་རྒྱུ ་དང་། ༼ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་
ཀྱྱི་ལས་རིམ་འགྲྲོ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་པར་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱྱུང་འདགུ་ཅསེ་བཀའ་སྩལ།༽ ད་ེཡང་
ནང་པར་བསྒྱུར་རྒྱུའ་ིསདྐ་ཆ་མ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ།

ངོས་ཀྱྱིས་ནམ་རྒྱུ ན་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་
ནང་ནས་ནང་པ་ཡག་ཤོས་རེད་ཅེས་ནམ་ཡང་བརྗྗོད་
ཀྱྱི་མེད། ཆོས་འད་ིསོ་སོའ་ིཁམས་དང་མོས་པར་བསྟྟུན་
ནས་འགྲྲོ་རྒྱུ ་མ་གཏོགས་མི་གཅིག་གིས་ཆོས་འད་ིཡག་
ཤོས་རེད། ཅསེ་ནམ་ཡང་བརྗྗོད་ཐུབ་རྒྱུ ་མེད། ལ་ྟགྲྲུབ་
ཀྱྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ནང་ཆོས་དང་དའེི་ནང་
ནས་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་འད་ིརྒྱས་ཤོས་དང་ཟབ་ཤོས་
རེད་འདགུ

ངསོ་ཀྱྱིས་ནམ་རྒྱུན་རྗྗོད་བཞིན་པ་ལརྟ། ང་ཚོས་ཚན་
རིག་པ་དང་མཉམ་ད་ུསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ ་དང་གོ་བསྡུར་
བྱྱེད་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཞ་ེན་རིགས་ལམ་གྱྱི་
ཐགོ་ནས་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེམིན་གྱྱི་ཆོས་ལུགས་གཞན་
རྣམས་ཚན་རིག་པ་དང་ལནྷ་ད་ེཙམ་བཀའ་མོལ་གནང་
རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། པཱ་ལིའ་ིཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གནང་
མཁན་ཚོས་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཡིན་སྟབས་
ཚན་རིག་པ་དང་ལནྷ་ག་ོབསྡརུ་བྱྱེད་དགསོ་བྱྱུང་ན་ཁག་
པ་ོརེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ང་ཚོ་བདོ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཧ་ཅང་ཟབ་
པ་ོརེད་འདགུ ང་ཚོས་ཆོས་ཁ་ོནའ་ིསདྐ་ཆ་མ་འཛིན་
པར་སྤྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་ནང་འབྲྲེལ་བ་བྱྱེད་ཐུབ་པ་

ཞིག་དགསོ། ཁྱྱེད་ཚོས་ད་བར་གནང་བ་རེད་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོབྱྱུང་འདགུ 

དངེ་སབྐས་ངསོ་ཀྱྱིས་ནང་པ་ཚང་མ་དསུ་རབས་ ༢༡ 
པའི་ནང་པ་ཞིག་བྱྱེད་དགསོ་ཞསེ་མངནོ་རྟྟོ གས་རྒྱན་གྱྱི་
འགྲྲེལ་བ་དནོ་གསལ་གྱྱི་དབུ་དརེ་དབང་རྣ ྣོན་ཆོས་ཀྱྱི་
རྗྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྟྟུལ་དད་པའི་རྗྗེས་འབྲང་ཞེས་
གསུངས་ཡོད། དབང་རྣ ྣོན་ཆོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་འབྲང་གིས་
འཁྲྲིད་སྟངས་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། མཁྱྱེན་
སོང་ངམ། འད་ིལརྟ་ཡིན།

ད་བར་ཧུར་ཐག་གནང་འདགུ ད་དངུ་ཡིན་ནང་ཧུར་
ཐག་གནང་ཤོག ཁ་སྔནོ་ངསོ་ཀྱྱིས་བ་ླམའ་ིཡང་སྲྲིད་ད་ེ
འདྲ་མཇལ་དསུ་འད་ིལརྟ་བརྗྗོད་ཡིན། སྟ ྟོན་པའ་ིདམ་
ཆོས་རྣམ་གཉསི་ཏ།ེ །ལུང་དང་རྟྟོ གས་པའ་ིབདག་ཉདི་
ད།ོ །ད་ེའཛིན་བྱྱེད་པ་སྨྲ་བྱྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པ་
ཁ་ོན་ཡིན། །ཞསེ་འཆད་ཉན་བྱྱེད་རྒྱུ ་མ་གཏོགས་ལུང་
རྟྟོ གས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་བྱྱེད་རྒྱུ ་ད་ེ
ཙམ་མེད། ཁྱྱེད་རང་ཚོས་སླབོ་གཉརེ་གནང་དགསོ་
ཞེས་ཁ་སྔནོ་ས་སྐྱའི་གདངུ་སྲས་སོགས་མཇལ་དསུ་
ངསོ་ཀྱྱིས་འད་ིཞུས་པ་ཡིན། ཞསེ་སོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 30

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་ ༥༩ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་མཛད་སྒོ འ་ིཐགོ་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། 

༄༅། །ལརྷ་བཅས་སྲྲིད་ཞིའ་ིགཙུག་རྒྱན། ༸རྒྱལ་
བསྟན་ཡོངས་རྫྫོགས་ཀྱྱི་མངའ་བདག ཁམས་གསུམ་
ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ།ོ འཇིག་རྟྟེ ན་ཞི་བདའེ་ིདདེ་དཔནོ། བདོ་
ཀྱྱི་ལ་ྷསལྐ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟྟེ ན་དབང་ཕྱྱུག་མིའི་
རྣམ་པར་རོལ་བ། བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱྱི་མགནོ་སྐྱབས་
དང་དབུ་འཁྲྲིད་བ་ླན་མེད་པ། བདོ་མིའ་ིམང་གཙོའ་ི
ཤིང་རྟའི་སྲྲོལ་འབྱྱེད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕྲྲེ ང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གུས་
ཕྱག་སྔནོ་ད་ུབཏང་སྟ ྟེ། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་གི་ངོས་ནས་གཞིས་བྱྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་དང་། 
བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་མགོན་གནང་
མཁན་ཡོངས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པསོ་འཚམས་འདྲྲི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

ད་ེརིང་ན་ིབདོ་མིའ་ིམང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་ ༥༩ 
འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་གྱྱི་ཉནི་མོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ད་ེ
ཡང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྲེ ང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་སྐུ ་ན་ཕྲ་དསུ་ནས་བདོ་ཀྱྱི ་སྤྱི ་ཚོགས་ལམ་སྲྲོལ་
ལ་དསུ་དང་འཚམས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་དགོས་གལ་
གཟགིས་པ་ལརྟ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་དགུང་ལོ་བཅུ་
དྲྲུག་ཐགོ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ལུགས་གཉསི་ཐུགས་འགན་

བཞསེ་པ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་ལེགས་བཅསོ་
ལས་ཁུངས་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱུས་མཚོན་གྱྱོད་ཞིབ་
ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ ་དང་། ཁྲལ་དང་བུ་ལོན་ཆག་
ཡང་། བཙོན་པ་གླདོ་དཀྲ ྲོལ་གཏོང་རྒྱུ ་སོགས་བདོ་ཀྱྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ནང་བསྒྱུར་བཅསོ་མང་པ་ོམཛད་ཡོད་རངུ་། རྒྱ་
དམར་གྱྱི་དབང་ཤུགས་དང་དྲག་གནནོ་སོགས་ཕྱྱི་ནང་
འགལ་རྐྱེན་ད་ུམའི་དབང་གིས་ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་
མ་འགྲྲུབ་ཁར། རིམ་པས་གནས་སྟངས་ཇ་ེཞན་ད་ུ
སོང་སྟ ྟེ་མཐར་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་བསྟན་སྲྲིད་མི་
རིགས་བཅས་པའ་ིབད་ེཐབས་སདླ་བཙན་བྱྱོལ་ད་ུཕབེས་
དགསོ་གྱྱུར་ཡོད།

བཙན་བྱྱོལ་ད་ུཕབེས་འཕྲལ་བདོ་མིའི་རང་དབང་སརླ་
གསོ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་དང་
རིག་གཞུང། སདྐ་ཡིག མི་རིགས་བཅས་རྩ་བརླག་མི་
འགྲྲོ་སདླ། རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བྱྱོལ་བདོ་གཞུང་གི་རྟྟེ ན་
གཞི་གསར་འཛུགས་དང་། ད་ེབཞིན་གཏན་ཉནི་སླབོ་
གྲྲྭ་ཁག སོ་ནམ་དང་བཟ་ོལས་གཞིས་ཆགས་ཁག ཆོས་
སྡ་ེགདན་ས་ཁག གཞན་ཡང་མཐ་ོསླབོ་དང་རིག་གཞུང་
ཚོགས་སྡ་ེབཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་སྒོ ་ནས་
བདོ་དང་བདོ་མིའི་རྩ་དནོ་ཐགོ་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་

བཞེས་ཀྱྱིས་རླབས་ཆེའི་མཛད་འཕྲྲིན་ཇི་ལརྟ་བསྐྱངས་
ཡོད་པ་ཚང་མའ་ིདགངོས་མངའ་ལརྟ་ཡིན།

ལྷག་པར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ནས་བདོ་མིའི་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི ་རང་བཞིན་མང་
གཙོའ་ིལམ་ཕྱྱོགས་སུ་འཁྲྲིད་གནང་མཛད་ཡོད། ད་ེ
ཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་
བསྐྱངས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱྱི་མང་གཙོ་དང་གྲྲོས་ཚོགས་
ཀྱྱི་བགྲྲོ་གླངེ་གི་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀྱྱི་སྐརོ་ཐུགས་སྣང་
བྱྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟྟེ ན་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་ཡི་
རངས་ཆེན་པ་ོབྱྱུང་ཡོད། དསེ་ན་ས་ྔམོ་ནས་དགངོས་
བཞེད་ཡོད་པ་བཞིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱྱོལ་ད་ུཕབེས་ནས་རིང་པརོ་
མ་ཐོགས་པར་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཆོས་ལུགས་
ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ང་ོཚབ་མཚོན་པའི་འཐུས་
མི་བསྐ་ོའདམེས་བྱྱེད་པའི་ལམ་སྲྲོལ་གཏོད་པའི་སྒོ ་
ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་བདོ་མིའ་ི
མང་གཙོ་ཐགོ་མར་དབུ་བརྙསེ་ཤིང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ 
ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་སྙངི་དནོ་དང་། ཕྱྱི་
ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་
བསྒྲགས་བསྐྱངས་པའ་ིནང་། མང་གཙོའ་ིལ་ྟགྲྲུབ་དང་
མཐུན་པ་ཡོང་ཆེད་༸གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱྱི་སྐུ་
དབང་ཕྱྱིར་བསྡུ་གནང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཚུན་འཇགོ་གནང་
མཛད་ཡོད།

ད་ེབཞིན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒྲོམ་
གཞི་དང་ལས་དནོ་གནང་ཕྱྱོགས་ལ་ཡང་དསུ་ནས་དསུ་
སུ་ལེགས་བཅསོ་ཇི་དགསོ་མཛད་པ་དང་། ལགྷ་པར་
ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ནས་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲྲིམས་ལ་
བཀའ་འཁྲྲོལ་གཏན་འབབེས་བསྩལ་ཉིན་ནས་བཟུང་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ད་ེབཞིན་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའི་ཁྲྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་
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གནང་མཛད་ཅིང་། ཕ་ོམོ་འདྲ་མཉམ་གྱྱི་ལ་ྟབ་ལག་
ལེན་དནོ་ཁེལ་དང་བུད་མེད་ཀྱྱི་འགོ་འཁྲྲིད་སྐྱེད་སྲྲིང་
གནང་ཆེད་བུད་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་སྤྱི ་འཐུས་
ཞབས་སྟ ྟེགས་ཟུར་བཅད་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་དང་། ཕྱྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་ཚོའི་ཆེད་ད་ུ
སྤྱི་འཐུས་ཞབས་སྟ ྟེགས་ཁ་སྣ ྣོན་དགོས་རྒྱུ ་སོགས་དསུ་
དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཅོས་ཇི་དགོས་ལམ་སྟ ྟོན་
མཛད་ད་ེད་ཆ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་གྲངས་ཚད་དང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་གྲྲུབ་ཆ་སོགས་གང་ཐད་ནས་སྲ་བརྟན་
སྲ་ཚུགས་བྱྱུང་ཐགོ མང་གཙོའ་ིརིང་ལུགས་ཀྱྱི་རྨང་
གཞིའ་ིཁྲྲིམས་སྒྲིག་ཁག་གཏན་འབབེས་དང། ད་ེ
བཞིན་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའི་ཆེས་མཐའོི་ཁྲྲིམས་ཞིབ་
ཁང་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས། འཛིན་
སྐྱོང་བཀའ་ཤག་བཅས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་སོ་
སོའི་འགན་དབང་ཆ་བགོས་ཀྱྱི་ལམ་སྲྲོལ་ཕྲ་ཚུགས་
ཐུབ་པ་བྱྱུང་ཡོད། ད་ེམཚུངས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་
གི་སྒྲོམ་གཞིར་ཡང་དསུ་བསྟྟུན་ཡར་རྒྱས་ཇི་དགོས་
གཏོང་གནང་གིས། བཀའ་ཤག་གི་གྲྲུབ་ཆ་དང་བཀའ་
བླནོ་བསྐ་ོགཞག་གནང་ཕྱྱོགས་ལའང་དསུ་ནས་དསུ་
སུ་ལེགས་བཅསོ་མཛད་ཅིང་། ལགྷ་པར་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་མི་རིགས་ཀྱྱི་
ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའོ་ིཁ་ེཕན་ལ་དགངོས་བཞསེ་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་
ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཀའ་བླནོ་ཁྲྲི་པ་མི་མང་གིས་ཐད་
ཀར་འསོ་འདམེས་བྱྱེད་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་གཏོད་གནང་
མཛད་པ་མ་ཟད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆབ་སྲྲིད་དང་
འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་དབང་ཡོངས་རྫྫོགས་མི་མང་གིས་
ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲྲིད་ལ་རྩྩིས་
སྤྲོད་མཛད་ཡོད། མདརོ་ན། མི་ལོ་དྲྲུག་ཅུ་ཙམ་ནང་
གཞན་ཡུལ་ད་ུཁ་འཐརོ་གནས་དགསོ་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་
འགོ་བཙན་བྱྱོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་མང་གཙོའི་མཚན་ཉདི་
དང་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཀུན་གྱྱིས་བསྟ ྟོད་བསགྔས་
བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱྱུར་ཐུབ་ཡོད་པ་ན།ི སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་
ལྷུར་བཞེས་དང་དབུ་འཁྲྲིད་ལམ་སྟ ྟོན་ཡང་དག་མཛད་
པ་ཁ་ོན་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་བྱྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་ེརིང་
གི་དསུ་ཚེས་འདི་བརྒྱུ ད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཀའ་དྲྲིན་རྗྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་སྙངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗྗེ་བཀའ་དྲྲིན་ལན་
བརྒྱར་ཆེ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

༸མགོན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ༌དྲྲིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་
འཛམ་གླིང་ནང་བཙན་བྱྱོལ་བ་མང་པ་ོཡོད་པའི་ནང་
ནས་བདོ་མི་རྣམས་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བ་ཆགས་ཐུབ་པ་
དང་། གནས་དསུ་ལ་གཞིགས་པའ་ིབཙན་བྱྱོལ་ནང་
བདོ་མིའི་མང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱྱི་
མདནུ་བསྐྱོད་ཀྱྱི་འཕལེ་རིམ་ལ་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་
ཕྱྱོགས་གང་ས་ནས་བསྔགས་བརྗྗོད་འཐབོ་བཞིན་ཡོད་
པ་ན་ིདགའ་སྤབོས་བྱ་འསོ་ཤིག་ཡིན་ནའང་། ད་དངུ་
ང་ཚོས་ཚགས་ཚུད་བཏང་སྟ ྟེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་ཕྱྱོགས་སུ་
མདནུ་བསྐྱོད་བྱྱེད་རྒྱུ འི་བླ་ོསྟ ྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞིག་
ཡིན། ཉ་ེཆར་རང་ཨ་རིའ་ིགྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུ
ཞབས་ཌེ་ཝིཌ་པྲྲཱཱིས་མཆོག་གིས་དབུ་འཁྲྲིད་པའི་ཆེས་
མཐའོི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་
སཱ་ལར་ཆེད་ཕབེས་གནང་སྐབས་ཀྱང་བདོ་མིའི་མང་
གཙོའི་འཕལེ་རིམ་དང་དའེི་གྲྲུབ་འབྲས་སོགས་ལ་ཡི་
རངས་བསགྔས་བརྗྗོད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་
དང་བདོ་མིའི་བདནེ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་གསལ་
འདནོ་གནང་ཡོད་པ་ན་ིདགའ་སྤབོས་བྱྱེད་འསོ་པ་ཞིག་
ཡིན། མང་གཙོའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་
རིགས་ཀྱྱི་ཁ་ེཕན་དནོ་ད་ུཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་དང་ལངས་
ཕྱྱོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཡོང་ཆོག་པ་ཡིན། ད་ེབཞིན་
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ནང་ཐབོ་ཐང་དང་ལས་འགན་
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཡ་མ་བྲལ་བར་འགྲྲོ་དགོས་པ་
ལས། ལས་འགན་ལ་བརྩྩི་མེད་ཀྱྱིས་སྨྲ་བརྗྗོད་རང་
དབང་སོགས་ཀྱྱི་ཐབོ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱྱེད་རླམོ་གྱྱིས་
འགན་འཁུར་རྩ་བ་ནས་མི་དགསོ་པའི་ནང་ཁུལ་འཁྲྲུག་
རྐྱེན་བཟ་ོབའི་བྱྱེད་བབ་སོགས་ནི་ཁྲྲིམས་ལུགས་དང་
བཟང་སྤྱོད་གཉསི་ཀ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་མ་ཟད། 
དགྲ་དགའ་གཉནེ་སྡུག་གི་ལག་ཆར་ཡང་འགྱྱུར་ངསེ་
ཡིན་པས་རང་རིགས་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་བྱ་སྤྱོད་ད་ེ
རིགས་ལ་ཡིད་གཟབ་དགོས་པའི་སྐུལ་འདབེས་ནན་པ་ོ
བྱ་རྒྱུ ་ཡིན། མང་གཙོའ་ིཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་ལམ་ལུགས་ན་ི
སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བསྟ ྟེན་པའི་སྒོ ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་

ཕྱྱོགས་སུ་མདནུ་བསྐྱོད་བྱྱེད་དགསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པར་བརྟྟེ ན། 
མང་གཙོ་ལག་བསྟར་བྱྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འགོག་
རྐྱེན་ཇི་སྙདེ་ཅིག་འཕྲད་རྒྱུ ་སྨོ ས་མེད་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་
རྣམས་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་འབད་
བརྩྩོན་བྱྱེད་རྒྱུ ་ད་ེགནད་འགག་ཡིན།

༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་བདོ་མིའི་
ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི ་རང་བཞིན་མང་གཙོའི་ལམ་ད་ུའཁྲྲིད་
གནང་མཛད་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་
ཀྱྱི་རང་བཞིན་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་
བརྟྟེ ན་དགོས་པའི་ལམ་སྟ ྟོན་མཐའ་འཁྱྱོངས་མཛད་པ་
ལ་བརྟྟེ ན་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་དནོ་དང་བདོ་མིར་འཛམ་
གླངི་ཁྱྱོན་ཡོངས་དང་། རྒྱ་ནག་སམྐ་ས་ཆེན་པའོ་ིཤེས་
ཡོན་ཅན་དང་རང་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིམི་སྣ་མང་པ་ོ
ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་འཐབོ་བཞིན་ཡོད། ད་ེབཞིན་སརྔ་
ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐུ་དསུ་སུ་བདོ་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་གྱྱི་ནསུ་
པ་ཡང་རྩྩེར་སོན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། ༸གངོ་ས་
སྐུ་ཕྲྲེ ང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་རྨད་བྱྱུང་ཐུགས་
བསྐྱེད་མཛད་བཟང་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་
གཉན་འཕྲང་ཆེ་ཤོས་ཀྱྱི་དསུ་སབྐས་ཤིག་ཏུ་ཆོལ་གསུམ་
བདོ་རིགས་ཡོངས་རྫྫོགས་དང་། བདོ་ཀྱྱི་ཆོས་ལུགས་
ཆོས་བརྒྱུ ད་བཅས་པའི་རྗྗེས་འཇུག་རྣམས་བདོ་སྤྱིའི་
བསྟན་སྲྲིད་རྩ་དནོ་ཐགོ་དམ་ཚིག་རྡ ྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱྱི་
ནསུ་ཤུགས་གོང་མཐརོ་འཕལེ་བཞིན་ཡོད་པ་ན་ིདགའ་
སྤབོས་བྱྱེད་འསོ་པ་ཞིག་ཡིན།

འནོ་ཀྱང་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོའི་གནས་སྟངས་ནི་མུ་
མཐུད་སེམས་འཚབ་བྱྱེད་དགོས་ཀྱྱི་འགོ་གནས་ཡོད། 
ད་ེཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་བདོ་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་
པ་ནས་བཟུང་བདོ་མིའི་ཐགོ་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་
སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅདོ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཏང་
དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། བདོ་མིའ་ིཐགོ་དམ་བསྒྲགས་
ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཆེད་སྔ་ལོའི ་ལོ་འགོ་ཙམ་ནས་ནག་
འཇམོས་ངན་སེལ་ལམ་ནག་གཤེད་ཕྱྱོགས་གཏོགས་ཀྱྱི་
ཁྲྲིམས་འགལ་ཉསེ་གསོག་ཐརེ་འདནོ་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཁྱབ་
ཟརེ་བ་ཞིག་བཏང་བ་དའེི་ནང་ཕ་སྐད་དང་ཁོར་ཡུག་
སྲྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པ། ད་ེབཞིན་དབུ་མའ་ིལམ་སྐརོ་དྲྲིལ་
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བསྒྲགས་བཅས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལོག་སྤྱོད་ཀྱྱི་བསམ་
བླ་ོདང་གུ་དགོ་གི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོ
དྲ ྲིལ་བསྒྲགས་བྱྱེད་མཁན་གྱྱི་ཁ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཉསེ་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཐེར་འདནོ་གྱྱིས་རྡྡུང་རྡ ྡེག་གཏོང་
དགོས་སྐརོ་བརྗྗོད་ནས་ད་ལྟའི་བར་བདོ་མི་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་དངསོ་སུ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་དང་བྱྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་ན་ིདངསོ་དནོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 
ད་ེཙམ་མ་ཟད་ནག་ཚོགས་ཐརེ་འདནོ་དང་སྲྲིད་གཞུང་
གི་འབྲ ྲེལ་ཡོད་ཚོར་མི་སྣ་རྩྩིས་སྤྲོད་བྱྱེད་མཁན་ཚོར་རྒྱ་
སྒོ ར་ཁྲྲི་ལ་ྔནས་འབུམ་གཅིག་བར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ ་ཡིན་
པའ་ིགསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱང་སྤལེ་ཡོད། ད་ེརིགས་
ནི་མི་རིགས་རང་ཉདི་ཀྱྱི་སདྐ་ཡིག་སྲྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤལེ་
དང་ཁརོ་ཡུག་སྲྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པ་ན་ིརྒྱ་ནག་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་ནང་འགན་སྲྲུང་
བྱས་ཡོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད། ད་ེབཞིན་
རྒྱ་གཞུང་གི་འགོ་འཁྲྲིད་ཚོས་བདོ་ཀྱྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་
༸གོང་ས་མཆོག་དང་འབྲྲེལ་མོལ་བྱྱེད་རྒྱུའི་སྒོ ་ཕྱྱེ་ནས་
ཡོད་སྐརོ་བསྒྲགས་བཞིན་ཡོད་ནའང། ༸གངོ་ས་མཆོག་
གི་ངསོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་གནད་དནོ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་སེལ་
རྒྱུ ་དང་། ད་ེཡང་དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིཕན་ཚུན་དབར་གྱྱི་
འབྲ ྲེལ་མོལ་གྱྱི་གཞི་རྩ་ཡང་ཡིན་པ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱྱེད་
ན་ཁ་བྲལ་དང་ནག་གཤེད་ཕྱྱོགས་གཏོགས་ཀྱྱི་ཞྭ་མོ་
གཡོགས་པའ་ིབྱྱེད་བབ་ད་ེདག་ལ་བལསྟ་ན་ཁ་བྲལ་བྱྱེད་
མཁན་ངོ་མ་ནི་ས་གནས་ཀྱྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོ་རེད་
ཅསེ་ཚོར་ཤུགས་ཆེན་པསོ་བརྗྗོད་འདདོ་བྱྱུང་།

ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐོག་དམ་
བསྒྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབྱྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་
ནས་དགནོ་སྡ་ེགྲྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ནང་གྲྲྭ་བཙུན་ཆོས་ཞུགས་
བྱྱེེད་པའི་གྲངས་ཀར་ཚད་བཀག་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད། 
དའེི་དཔ་ེམཚོན་གསལ་ཤོས་ནི་ཉ་ེབའི་ལོ་ཤས་ནང་
གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་དང་ཡ་ཆེན་སྒར་གཉིས་སུ་གྲྲྭ་
བཙུན་གྱྱི་གྲངས་ཀར་ཚད་བཀག་བཟསོ་ཏ་ེགདན་ས་ད་ེ
གཉསི་ནས་བཙན་དབང་གིས་གྲྲྭ་བཙུན་སྟ ྟོང་ཕྲག་མང་
པ་ོཕྱྱིར་འབུད་དང་གྲྲྭ་ཤག་སྟ ྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་གཏོར་
བཤིག་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་ད་ེལས་ཤེས་

ཐུབ། གསེར་རྟ་བ་ླརངུ་སརྒ་གྱྱི་བཙུན་མ་གསུམ་ནས་
རང་ཤི་བརྒྱབ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཡང་བྱྱུང་ཡོད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐགོ་
དམ་བསྒྲགས་འད་ིལ་ྟབུ་ཞིག་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང། ཡང་
ཕྱྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བདོ་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟན་གྱྱི་བླ་
སྤྲུལ་གྱྱི་ཡང་སྲྲིད་ངསོ་འཛིན་བྱྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་
ཐ་ེབྱྱུས་དང་བདག་དབང་ཡོད་སྐརོ་གྱྱི་སྨྱོ་ཧམ་གྱྱི་བྱྱེད་
བབ་ད་ེདག་ན་ིདནོ་དངསོ་དང་མི་མཐུན་པ། འཛམ་
གླིང་མི་མང་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་
གནད་དནོ་ཞིག་རེད་ཅསེ་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱྱི་ག་ོསབྐས་འད་ི
བརྒྱུད་གསལ་བཟ་ོབྱ་འདདོ་བྱྱུང་།

གངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐགོ་དསུ་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ད་ུསེམས་འཚབ་བྱྱེད་དགོས་པ་ཞིག་
ཡིན་ནའང། བདོ་དང་བདོ་མིའ་ིབདནེ་དནོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱི་
ཁྱྱོན་ཡོངས་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཇ་ེཆེར་འགྲྲོ་བཞིན་
ཡོད་པ་དགའ་སྤབོས་བྱྱེད་དགསོ་པ་ཞིག་ཡིན། འད་ི
ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲན་སྐབས་སྦ་ོཚེ་ཝ་ནི་ཡའི་
སྲྲིད་འཛིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཡཱན་ཁཱ་མཱ་མཆོག་གིས་
གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ནས་གྲྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་དང་འབྲྲེལ་ཡོད་ལས་བྱྱེད་སོགས་མི་སྣ་ ༣༢ 
དང་། ད་ེབཞིན་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡདོ་རྒྱ་
རིགས་མི་སྣ་གྲངས་ ༤༧ བཅས་ཁྱྱོན་མི་སྣ་ ༨༠ ཙམ་
བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདངུ་སེམས་མཉམ་
བསྐྱེད་མཚོན་ཆེད་ད་ུགསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲན་ཐེངས་ 
༦༠ པ་དང་རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའ་ིཉནི་མོ་
སྲྲུང་བརྩྩིའ་ིམཛད་སྒོ ར་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ་དང་། ད་ེ
སབྐས་སྐ་ུམགྲྲོན་གཙོ་བ་ོམཆོག་ནས། “ ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོའ་ིཕྱྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་
སྒརེ་ལངས་ད་ེཕྱྱི་ཚུལ་ད་ུཕམ་ཉསེ་ལ་ྟབུ་བྱྱུང་ཡོད་རངུ་། 
ད་ེརིང་ང་ཚོ་འདིར་འཛོམས་པ་འདི་བདོ་རང་དབང་
སླར་གསོའི་ལས་འགུལ་དརེ་བདོ་ཕྱྱི ་ནང་གཉིས་སུ་
འཁདོ་པའ་ིབདོ་མི་ཁརེ་རྐྱང་མ་ཡིན་པར། རྒྱལ་སྤྱི་ཁྱྱོན་
ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདངུ་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་
གོང་མཐརོ་འགྲྲོ་བཞིན་པའི་བདནེ་དཔང་ཞིག་ཡིན་པ་
མཚོན་ཐུབ་”ཅསེ་གསུངས་ཡོད། དརེ་བརྟྟེ ན་ང་ཚོ་བདོ་
མི་ཚོས་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་བདོ་དནོ་

བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱུར་འབད་བརྩྩོན་མུ་མཐུད་བྱྱེད་
དགསོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

དརེ་བརྟྟེ ན་ད་ེརིང་གི་གོ་སབྐས་འདི་བརྒྱུད་འདས་པའི་
མི་ལོ་ ༦༠ ཙམ་གྱྱི་རིང་རྒྱ་གར་དབུས་སའ་ིགཞུང་
དང་མི་མང་གིས་གཙོས་པའ་ིབདོ་མིའ་ིརྩ་དནོ་དང་ཆོས་
རིག་རྒྱུན་འཛིན་ཐགོ་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་
རོགས་སྐྱོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་མང་ཚོགས་
སྒརེ་ཡོངས་ལ་གོ་སབྐས་འད་ིབརྒྱུད་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་
དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་མ་གསལ་བར་ད་ུརྒྱབ་
སྐྱོར་མུ་མཐུད་ཡོང་བའ་ིརེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ད་ེབཞིན་ག་ོསབྐས་འད་ིབརྒྱུད་ཞུ་རྒྱུར། བཀའ་སྤྱི་
གཉསི་ནས་གསལ་བསྒྲགས་སྔནོ་སོང་ལརྟ་བཙན་བྱྱོལ་
བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲྲིམས་དནོ་ཚན་ ༥༩ པའ་ིདགངོས་
དནོ་འགོ་འད་ིལོའ་ིཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ 
བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་
ཆེན་ཞིག་བསྐངོ་འཚོགས་གནང་རྒྱུ ་དང་། ཚོགས་ཆེན་
གྱྱི་བརྗྗོད་གཞི། “བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ལ་ྔདང་
ལྔ་བཅུའི་ལས་འཆར་ཁོངས་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་དགོངས་
འཆར་བསྡ་ུརབུ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་༸སྐ་ུཕྲྲེ ང་ན་རིམ་
དང་བདོ་མི་མང་དབར་གྱྱི་འབྲ ྲེལ་ལམ་”སྐརོ་ཡིན་པས། 
ཚོགས་ཆེན་དང་ལྷག་པར་བརྗྗོད་གཞི་གཉསི་ཀྱྱི་གལ་
ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ནས་
གངོ་ཞུས་བརྗྗོད་གཞི་སོ་སོའ་ིཐགོ་དགངོས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་
རྣམས་ཕྱྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཐབས་ཡོང་རྒྱུར་འབདོ་
སྐལུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

མཐའ་དོོན། སྤྱིི་ནོོ ར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོོ ་མཆོོག་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་ེའགྲོོ་ཡོོངས་དང༌། ཁྱད་པར་
གང་གིི ་གདུལུ་ཞིིང་དུ་ུབདག་གིིར་བཞེེས་པའིི་བདག་
ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་དཔུུང་དམ་པར་སྐུུ�་
ཚེེ་༸རྒྱལ་བ་ཚེེ་མཐའ་ཡས་པའིི་ངོོ་བོོ ར་བརྟན་པ་དང༌། 
ཐུུགས་ཀྱིི་བཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་གེེགས་མེེད་ལྷུུ�ན་
གྱིིས་འགུྲུབ་པ། བོོད་དོོ ན་བདེནེ་མཐའ་མྱུུར་དུ་ུགསལ་
བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཤུུགས་དྲག་ཞུུ་རྒྱུུ ་བཅས། བཀའ་ཤག་
གིིས། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༠༢ ལ།། །།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།33

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་ ༥༩ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་མཛད་སྒོ འ་ིཐགོ་བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱྱི་གསུང་བཤད།

༄༅། །ད་ེརིང་ན་ིརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ད་ུ
བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའི་མང་གཙོའི ་ལམ་བཟང་དབུ་
བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་ ༥༩ ཧྲྲིལ་པ་ོའཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་གལ་
གནད་ཅན་ཞིག་ཡིན། ད་ེཡང་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་སབྐས་དང་པ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པའི་ཉནི་མོ་ནས་བདོ་
ལྗངོས་མང་གཙོའ་ིལམ་བཟང་དབུ་བརྙསེ་པ་དང་། ཕྱྱི་
ལོ་ ༡༩༧༥ ལོའ་ིཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་མང་གཙོའ་ི
དསུ་དྲན་གཞུང་འབྲྲེལ་གྱྱིས་སྲྲུང་བརྩྩི་ཞུ་འག་ོཚུགས་པ་
ནས་ད་བར་སྲྲུང་བརྩྩི་ཞུ་མུས་ཡིན།

སྤྱིར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མང་གཙོའི་འཕལེ་
རིམ་གྱྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ལ་གཞིགས་ན་སྒརེ་ལངས་ཀྱྱི་ལས་
འགུལ་ནང་ལུས་སྲྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བླསོ་གཏོང་ཐགོ མི་
ཐགོ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ད་ེམང་གཙོའ་ིལམ་
ལུགས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བྱྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་
ཡོད་རངུ་། རང་རེའ་ིམང་གཙོའ་ིབྱྱུང་རིམ་ན་ིད་ེལརྟ་
མིན་པར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སྐ་ུཕྲྲེ ང་བཅུ་
བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མི་མང་ལ་མང་གཙོའི་ལམ་
ལུགས་གསོལ་བསྩལ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མགོན་
པ་ོགང་གི་བཀའ་དྲྲིན་རྗྗེས་དྲན་དང་སྦྲགས། བཙན་
བྱྱོལ་བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་མདརོ་ཙམ་
བརྗྗོད་ན།

བདོ་ཀྱྱི་ཆོས་སྲྲིད་གཉསི་ཀྱྱི་དབུ་འཁྲྲིད་བ་ླན་མ་མཆིས་
པ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདའེི་དདེ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོསྤྱི ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ལུགས་
ཟུང་ཆོས་སྲྲིད་ཀྱྱི་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་གནང་
འཕྲལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་འགྲྲོ་སྟངས་ལ་དསུ་བསྟྟུན་བསྒྱུར་
བཅསོ་མཛད་ཆེད་ “ལེགས་བཅསོ་” ཞསེ་བཅསོ་
བསྒྱུར་ལས་དནོ་བྱྱེད་མཁན་ཚོགས་ཆུང་དང་། དའེ་ི
རྒྱུ ན་ལས་ཆེད་འཛུགས་གནང་སྟ ྟེ་ཕྱྱོགས་གང་སར་
ཞིབ་འཇུག་གིས་བཅསོ་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་

ད་ེཉདི་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་
ལེགས་བཅསོ་ལས་ཁུངས་གསར་
བཙུགས་ཀྱྱིས ་ས ་ ཞིང ་བཅོས ་
བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་བདོ་ནང་གི་
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་བད་ེཐབས་
མཛད་ཡོད་ཀྱང་། བསྒྱུར་བཅསོ་
གོ་རིམ་དངོས་གཞི་ཆ་ཚང་མ་
བསླབེ་གོང་རྒྱ་ནག་དམར་པའོི ་
གཞུང་གི་དྲག་དམག་གིས་བདོ་
ལ་བཙན་འཛུལ་ལག་བསྟར་བྱྱེད་
བཞིན་པའི ་དྲག་ཤུལ་གྱྱི ་རྣམ་
པ་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་
གདགུ་རྩྩུབ་ཀྱྱི་གདངོ་རིས་ང་ོམ་ཕྱྱིར་མངནོ་ཏ་ེཕྱྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་གྱྱི་དནོ་རྐྱེན་བྱྱུང་སྟ ྟེ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྟ ྟོན་འཁོར་
དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་བདོ་བསྟན་སྲྲིད་མི་རིགས་ཀྱྱི་རང་
དབང་སརླ་གསོའི་ཆེད་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ུསྲྲིད་དནོ་བཙན་བྱྱོལ་ལ་ཆིབས་
བསྒྱུར་གནང་དགོས་བྱྱུང་བ་བཅས་ལྡགོ་ཏུ་མེད་པའི་
འགགོ་རྐྱེན་སྣ ྣེ་མང་འཕྲད་དབང་གིས་ “ལེགས་བཅསོ་” 

དགོངས་གཞི་ཇི་བཞིན་མཇུག་སྐྱོང་ཕྱག་བསྟར་གནང་
མ་ཐུབ་པར་རེ་ཞིག་ལགྷ་ལུས་སུ་གྱྱུར་ནའང་། བཙན་
བྱྱོལ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་ཏུ་གཞིས་བྱྱེས་
མཉམ་འཛོམས་ཐགོ་ནས་རང་རེའི་ཕྱྱིས་འབྱྱུང་གཞུང་
གི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་ཕྱྱོགས་དང་། བདོ་གཞུང་གི་སྒྲིག་
འཛུགས་དངེ་དསུ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱར་བཟ་ོདང་
འབྲྲེལ་བའི་སྐརོ་རླབས་ཆེན་གྱྱི ་བཀའ་སླབོ་རིམ་པ་
ཕབེས་ཡོད། དཔརེ་ན། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ 
ཉནི་རྒྱ་གར་ནང་བཞུགས་སརྒ་དང་པ་ོམ་སུ་རིར་བཙན་
བྱྱོལ་བདོ་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་མཇལ་འཛོམས་
ཐངེས་བཞི་པའ་ིཐགོ་༸གངོ་ས་མཆོག་ནས་ “ཕྱྱིན་ཆད་
བདོ་ནང་རང་རེ་སྔ་མའི་གནས་སྟངས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་

གནས་ཐབས་མེད་པས་བསྒྱུར་བཅསོ་འགྲྲོ་དགསོ། གང་
ལགས་ཟརེ་ན་རྒྱ་ཆེའི་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་འཕ་ོ
འགྱྱུར་ཆེན་པ་ོའགྲྲོ་བཞིན་པར་བརྟྟེ ན། ང་ཚོས་ད་ེདང་
བསྟྟུན་པའི་ལམ་ཕྱྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ ་གལ་གནད་ཆེན་
པ་ོཡིན། བདོ་ལྗངོས་སྤྱིའ་ིབད་ེདནོ་གལ་ཆེ་འད་ིཙམ་
ལ་གྲལ་རིམ་དང་། ཕ་ོམོ་རིགས་རསུ་ཀྱྱི་དབྱྱེ་བ་ལ་མ་
ལྟསོ་པས་བདོ་རིགས་ཡིན་ཕྱྱིན་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་
ནསུ་གང་ཡོད་སྤྱི་དནོ་ཐོག་ཕྱར་བ་གྲྲུ ་འདགེས་བྱྱེད་
དགསོ་པ་མ་ཟད། རང་གི་ཤེས་ཚད་ལ་དཔག་པའ་ིཐབོ་
ཐང་ཡང་ངསེ་པར་ཡོང་གི་རེད། དརེ་བརྟྟེ ན་ཚང་མས་
རང་དནོ་སངྤ་སྟ ྟེ་སྤྱི་དནོ་ད་ུཁ་ཙམ་མིན་པར་ཐབས་ཤེས་
གོང་འཕལེ་འགྲྲོ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ནསུ་ཤུགས་འདནོ་
དགསོ།” ཞསེ་དང་། ཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༣ ཉནི་གནས་མཆོག་རྡ ྡོ་རྗྗེ་གདན་ད་ུ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་
བཅས་པའི་མི་འཐུས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
དང་འབྲྲེལ་བླང་དརོ་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ འི་མནའ་གན་
མཐུ་མོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའ་ིསབྐས་སུ། “བདོ་འད་ི
སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བདོ་ཆོས་སྲྲིད་གཉསི་ལྡན་མང་
གཙོའི་གཞུང་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེར་བརྟྟེ ན་རྒྱ་ཆེའི་
མི་མང་གི་ངོ་ཚབ་མང་མོས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་
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འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དགོས་གཤིས་སྔ་འཕྲྲོ ས་
ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞི་ནས་འཐུས་མི་རེ་དང་། ཆོལ་
ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་གསུམ་རེ་བཅས་ཁྱྱེད་རང་
རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱྱིར་ལོག་ཟིན་འཕྲལ་མི་མང་གི་
ཁྲྲོད་ད་ུཤེས་ཡོན་འཇནོ་ཐང་དང་། རྒྱལ་གཅསེ་ལགྷ་
བསམ་ལནྡ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཡིད་ཆེས་བླ་ོགཏད་འཕརེ་
བ་ཇི་ཡོད་ནས་འསོ་འདམེས་ཀྱྱིས་མིང་ཐ་ོའསོ་གྲངས་
འཕྲལ་འབུལ་དགསོ།” ཞསེ་བཀའ་སླབོ་རིམ་པ་ཕབེས་
དགངོས་བཞིན། སབྐས་དང་པའོ་ིབདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
རྣམས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་
ཕྱག་རྟགས་བསྐ་ོགཞག་བསྩལ་དནོ་བཞིན་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་
བཟུང་བདོ་མིའི་མང་གཙོ་ཐགོ་མར་དབུས་བརྙསེ་ཏ་ེད་ེ
རིང་གི་ཉནི་མོར་ལོ་ ༥༩ ཧྲྲིལ་པ་ོའཁརོ་བཞིན་ཡོད།

ད་ེཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བདོ་མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་
ཀྱྱི ་བད་ེརྩར་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱྱིས་བཀའ་དྲྲིན་
གཞལ་ཐབས་བྲལ་བའི་རླབས་ཆེན་གྱྱི་ལམ་སྟ ྟོན་ཟབ་
མོའི་འགོ་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་རང་
བཞིན་རང་དབང་དང་། དྲང་བདནེ། འདྲ་མཉམ་
བཅས་ཀྱྱི་གཞི་རྩ་ལྡན་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་ད་ེ
བྱྱུང་བ་རེད། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་
ཁྲྲིམས་སྙངི་དནོ་དང༌། ༡༩༦༣ ལོར་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་
ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང༌། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ལོར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ད་ེཉདི་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའི་ཁྲྲིམས་བཟ་ོལནྷ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་
མཛད་པ་ལརྟ། སྤྱི་འཐུས་སབྐས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་
ལ་ཕབ་པའི་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲྲིམས་ལ་ཕྱྱི་
ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ཚེས་ ༢༨ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་ྋགངོ་ས་
ྋསྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་
ནས། བཙན་བྱྱོལ་བདོ་གཞུང་འད་ིགཞི་རྩའ་ིཁྲྲིམས་
ཡིག་ཡོད་པའི་དངེ་རབས་ཀྱྱི་མང་གཙོའི་འགྲྲོ་ལུགས་
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད།

ད་ེནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དགངོས་ལརྟ། བཀའ་བླནོ་ཁྲྲི་
པ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་བསྡའིུ་ལམ་ནས་འདམེས་

བསྐ་ོབྱས་པ་ད་ེནི་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་ནང་མདནུ་
བསྐྱོད་ཀྱྱི་གོམ་སྟབས་ཆེན་པ་ོཞིག་སྤ་ོཐུབ་བྱྱུང་བ་ཞིག་
ཡིན། ལགྷ་པར་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲྲིམས་
ནང༌། ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགནོ་སྐ་ུཕྲྲེ ང་ན་རིམ་གཞུང་
གི་འགན་འཛིན་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབུ་འཛིན་ཡིན་
པའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད་ཀྱང༌། མང་གཙོའ་ིའཕལེ་
རིམ་ཡོངས་སུ་རྫྫོགས་པའ་ིཆེད་དང༌། བདོ་མི་རྣམས་
གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྟྟེ ན་མི་དགོས་པར་འཕྲལ་ཡུན་
དགག་དགསོ་རྒྱུ ་མཚན་ད་ུམར་གཟགིས་ཏ།ེ ཕྱྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉནི་ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆབ་སྲྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་
གི་འགན་དབང་བཞསེ་རྒྱུ ་མིན་པ་དང༌། འབྱྱུང་འགྱྱུར་
ཆབ་སྲྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉསི་ཀའི་འགོ་འཁྲྲིད་མང་
ཚོགས་ཀྱྱིས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱྱི་སྣ ྣེ་མོ་བ་
རྣམས་ཀྱྱིས་བྱྱེད་དགསོ་པ་དང༌། དའེ་ིཆེད་བཅའ་
ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་སྒྲོམ་གཞི་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་དགསོ་པའི་བཀའ་
ལྕི་བཟླློག་མེད་གྲྲོས་ཚོགས་སུ་ཕབེས་པ་ལ་བསྐྱར་ད་ུ
དགོངས་བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་
བཞསེ་མ་ཐབོ་པར་ཕྱྱིར་སླགོ་བྱྱུང་བ་དང༌། བདོ་གཞུང་
མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་ནས་
ཀྱང་ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོསྐ་ུཕྲྲེ ང་རིམ་བྱྱོན་
ནས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབུ་འཁྲྲིད་ཀྱྱི་མཛད་འཁུར་སྐྱོང་
བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདབེས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་
མ་གནང་སྟབས། བཀའ་དགངོས་དང་ལེན་མ་ཞུས་
ཐབས་མེད་ད་ུགྱྱུར་ཏ།ེ སྤྱི་ལནྷ་སབྐས་བཅུ་བཞི་པའ་ི
ཚོགས་དསུ་འཕར་མ་ཞིག་ཚོགས་ནས་བཅའ་ཁྲྲིམས་
བསྐྱར་བཅསོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་འད་ིཉདི་མངའ་དབང་ལནྡ་པའི་བདོ་མི་ཡོངས་
ཀྱྱི་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་དབང་ལནྡ་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང༌། ང་ོ
ཚབ་ཡིན་པའ་ིང་ོབ་ོརྒྱུན་སྐྱོང་ཐགོ སབྐས་དའེ་ིབཅའ་
ཁྲྲིམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གཞིར་བཟུང༌། ༕༕༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པསོ་བཅའ་ཁྲྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ལ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉནི་ཆོག་མཆན་
བསྩལ་བའི་སྒོ ་ནས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕྲྲོ ་བྲང་གིས་
བདོ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲྲིད་ཀྱྱི་མངའ་དབང་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ཉ་ེ
བའི་རིང་བསྐྱངས་པའི་དབང་ལུང་མི་མང་གིས་འསོ་

འདམེས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲྲིད་ཚོར་བསྩལ་གནང་ལྟར། 
འགོ་འཁྲྲིད་ད་ེདག་གིས་གཞིས་བྱྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱྱི་
ང་ོཚབ་མཚོན་ཞིང་བདོ་ཀྱྱི་ལུགས་ཟུང་མང་གཙོའ་ིལམ་
བཟང་ཐགོ་ཤར་སྐྱོད་དང་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་དནོ་རྩྩོད་ལེན་
རྒྱུ ན་སྐྱོང་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ནི་བདོ་མིའི་མང་གཙོ་
ཚད་མཐོའི་ངང་འཕལེ་རྒྱས་འགྲྲོ་བཞིན་པར་དགའ་
སྤབོས་ཆེན་པསོ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ནའང་མ་འགྲྲིགས་པ་
མེད།

དསེ་ན་གཞི་རིམ་གྱྱི ་མང་གཙོ ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་
ལྟར་བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ནང་
སྤྱི་མི་བརྒྱ་དཔནོ་ནས་བཟུང་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་མི་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་
མི་རྣམས་ཀྱང་གཞིས་མི་མང་ཚོགས་རང་ནས་མང་
གཙོའི་ཁ་ེདབང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ད་ེའསོ་བསྡུའི་ལམ་ནས་
འདམེས་བསྐ་ོགནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ད་ེདག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཕྱྱིར་བདོ་
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་གིས་ས་གནས་ཁག་ལ་དསུ་
ནས་དསུ་སུ་གཞི་རིམ་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་སྐརོ་
ཟབ་སྦྱོང་འབུལ་བཞིན་པ་ལརྟ་ད་བར་ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ཁག་ ༢༥ ཙམ་དང་། རང་ཚོགས་སྐ་ུཚབ་ཁག་
ཅིག་བཅས་ལ་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཟནི་པ་དང་། དསེ་མ་ཚད་
སྤྱི་འཐུས་བཞི་རེ་ལས་གྲྲུབ་པའི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་པའི་བདོ་རིགས་རྣམས་ལ་མང་
གཙོའི་འཕལེ་རིམ་གོ་རྟྟོ གས་སྤལེ་རྒྱུ ་དང་གནས་ཡུལ་
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིགཞུང་ལ་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐལུ་སདླ་གཞུང་
འབྲྲེལ་ཕྱྱོགས་བསྐྱོད་གནང་དང་གནང་མུས་སུ་མཆིས། 
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྲྲིད་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་འཐུས་
རྣམས་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་བསྡའུ་ིལམ་ནས་ཡོང་
གི་ཡོད་པ་ལརྟ། ཁྲྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་དང། བཀའ་
བླནོ་རྣམ་པ། ད་ེབཞིན་རང་དབང་ཅན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་
གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱང་བདོ་མི་མང་གི་སྐུ་
ཚབ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འསོ་བསྡུའི་ལམ་ནས་
འདམེས་བསྐ་ོགནང་མུས་ཡིན། བཙན་བྱྱོལ་ད་ུཡོད་
པའི་རང་རེའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་རང་དབང་
ལྡན་པའི་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་
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པསོ་ཡི་རངས་བསགྔས་བརྗྗོད་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ཁངོ་ཚོའ་ིལུང་པར་ད་ེམཚུངས་ལག་བསྟར་ཐུབ་
ཐབས་འབད་བརྩྩོན་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་ཞེས་གསུང་མཁན་
ཡང་ཡོང་བཞིན་པ་ད་ེན་ིང་ཚོའ་ིགཟ་ིབརྗྗིད་ཡིན།

མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱྱིན་འསོ་བསྡུའི་
ལས་རིམ་དང་འོས་བསྡུའི ་སྒྲིག་གཞི་སོགས་གལ་
འགངས་ཆེ་བ་ལརྟ། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་
ཀྱྱི་གྲྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ ༦ པ་དང་ ༧ པ་སོ་སོར་
འསོ་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞིར་བསྐྱར་བཅསོ་ཡང་བཅསོ་ཀྱྱིས་
གཏན་འབབེས་ཟིན་པ་ལྟར་རང་རིགས་མང་ཚོགས་
ནས་མང་གཙོའི་ཁེ་ཕན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་དང་ཐགོ་
འསོ་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞིའི་གོ་དནོ་རྣམས་ལེགས་རྟྟོ གས་
དགསོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེར་སོང་། དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་གི་
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་མཆོག་ནས་འསོ་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་
བསྐྱར་བཅོས་གཙོ ་བཟུང་ཐོག་འསོ་བསྡུ་དང་འབྲྲེལ་
བའི་སྒྲིག་གཞིའི་གོ་རྟྟོ གས་སྤལེ་སདླ་བསྐརོ་བསྐྱོད་ལས་
རིམ་ཡོད་པའ་ིཁངོས་ནས་ཉ་ེསྔནོ་ཨ་རི་དང་། ཁ་ེཎ་ཌ། 
སུད་སི། པཱ་ེརི་སི། རྒྱ་གར་ལྷོ ་ཕྱྱོགས་བཅས་སུ་བསྐརོ་
བསྐྱོད་གནང་གྲྲུབ་པ་དང་། ཨོ་སི་ཀྲྲི་ལི་ཡའ་ིཁུལ་
རང་རིགས་རྣམས་ལ་འསོ་སྒྲིག་གོ་རྟྟོ གས་སྤལེ་རྒྱུ འི་
ལས་རིམ་ཉནི་གཅིག་གཉསི་ནང་འགོ་འཛུགས་གནང་
གཏན་འཁལེ་ཡོད་པས་ད་ེརྩྩིས་ཐུགས་སྣང་གནང་གལ། 
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་གསོལ་
རས་གནང་བའི་བྱྱིན་རླབས་དང་རིན་ཐང་ཅན་གྱྱི་མང་
གཙོའི་འགྲྲོ་ལུགས་ད་ེབདོ་མི་རྩམ་ཟན་ཡོངས་ཀྱྱིས་
སྣང་མེད་ད་ུམ་བཞག་པར་འགན་འཁུར་བའི་ཐགོ་ནས་
ཡར་རྒྱས་གོང་སྤལེ་དང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཕྱྱིར་ཚང་
མས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་གལ་ཆེ། མང་གཙོ་ཁ་ལ་
འཁྱྱེར་ནས་ཕྱྱོགས་རིས་འཐནེ་འཁྱྱེར་གྱྱིས་སྤྱི་ཚོགས་
གཡས་དཀྲྲུག་གཡོན་དཀྲྲུག་དང་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་
མཚན་སདྨ་ཞུ་རྒྱུ ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་བྱ་ངན་
རིགས་བྱྱེད་གྱྱིན་བསདྡ་པ་ཡིན་ན། ཕན་ཐགོས་སུ་གང་
ལ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ ་མེད་པ་གང་ཞིག་བདོ་སྤྱི་བའི་རྩ་དནོ་
ལ་ད་ོཕགོས་འགྲྲོ་ཉནེ་ཆེ་བས་ད་ེརིགས་ལ་མང་གཙོའི་
ཁེ་ཕན་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པར་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་
མེད། བཙན་བྱྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲྲིམས་ནང་བདོ་

མི་ཚང་མར་མང་གཙོའི་ཁ་ེདབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་
པའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་བད་ེ
སྐྱིད་དང་ལྷིང་འཇགས་བསྲྲུང་རྒྱུ འི་འགན་དབང་ཡང་
ང་ཚོ་ཚང་མར་ཡོད་པ་མཁྱྱེན་དགསོ། ང་ཚོ་སུ་ཡིན་
ནའང་རྟག་པར་སོ་སོའི་སྒརེ་གྱྱི་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་རྐྱང་
རྐྱང་བསམ་ནས་མ་བཞུགས་པར་བདོ་སྤྱི་བའི་རྩ་དནོ་
ལ་དམིགས་ཏ་ེབསམ་རྒྱ་གུ་ཡངས་བཞེས་ཏ་ེཕྱག་ལས་
གནང་རྒྱུའ་ིའབད་བརྩྩོན་གནང་དགསོ། ད་ལ་ྟབར་ད་ུ
༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗྗེ་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བརྟྟེ ན་ནས་འདས་
ལོ་ ༦༠ ནང་བདོ་མི་རིགས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོདང་། ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་སདྐ་ཡིག་སོགས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐགོ་
གངོ་སྤལེ་དང་། རང་རེའ་ིརྩ་དནོ་རྩྩོད་རྒྱུ ་བཅས་ལ་
ཕན་པའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ལནྡ་གྱྱི་སྒྲིག་འཛུགས་
སྲ་བརྟན་ཞིག་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲྲུག་གསུམ་ནང་བདོ་
མིའ་ིགཞིས་ཆགས་ཁག སླབོ་གྲྲྭ་ཆེ་ཆུང་དང་། དགནོ་
སྡ་ེགྲྲྭ་ཚང་དང་བཙུན་དགནོ་ཁག རིག་གཞུང་གཅསེ་
སྐྱོང་ཁང་དང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྲུ་ཁག་གི་ནང་སྐ་ུཚབ་
དནོ་གཅདོ་ཁང་ལ་སོགས་པའ་ིངམོས་སུ་ཆོག་པའ་ིམང་
གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆེ་ཆུང་མང་དག་ཅིག་བཙུགས་
ཐུབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཇི་སྲྲིད་བདོ་ཀྱྱི་དཀའ་རྙགོ་མ་བསལ་
བར་ད་ེསྲྲིད་ད་ུཡུན་གནས་ཡར་རྒྱས་གངོ་སྤལེ་བཏང་བ་
དང་ལནྷ་ད་ུང་ཚོ་མི་རེ་ང་ོརེ་ནས་ཉནི་མཚན་དསུ་དྲྲུག་
ཏུ་བཙན་བྱྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་ལ་འགན་
འཁུར་བའ་ིཐགོ་ནས་སོ་སོའ་ིསྤྱོད་པ་སྲྲུང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་
བཙན་བྱྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡོང་རྒྱུ ་གདནོ་
མི་ཟ་ཞིང་། མ་འངོས་པར་བདོ་གཞིས་བྱྱེས་མཉམ་
འཛོམས་ཀྱྱི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་དསུ་རང་རེ་བཙན་
བྱྱོལ་བ་རྣམས་རང་དབང་བདོ་ལ་ཕྱྱིར་ལོག་བྱྱེད་སབྐས་
མང་གཙོའ་ིལམ་བཟང་ད་ེགཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་
འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྟགས་ལེགས་ཤོས་ད་ེཆགས་རྒྱུ ་ཡིན། 
དརེ་བརྟྟེ ན་བདོ་མི་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་དར་གྱྱི་མདདུ་
པ་མ་ལྷོ ད་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་རང་དབང་སླར་གསོའི་
གོམ་སྟབས་མདནུ་ནས་མདནུ་ད་ུབསྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱྱེད་
པ་ལ་ག་ོསབྐས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཚང་མར་ཐུགས་བསམ་
བཞསེ་རོགས་གནང་ཞསེ་སྙངི་དབུས་ནས་འབདོ་བསྐལུ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

ད་ེརིང་གི་ཉནི་མོར་མང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༥༩ 
ཧྲྲིལ་པ་ོའཁརོ་བའི་དསུ་དྲན་སྲྲུང་བརྩྩི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་
ཅིག བདོ་ས་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་གཞིས་ལུས་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་མང་གཙོའ་ིཁ་ེདབང་ལ་ྟཞགོ་འགྲྲོ་བ་མིའ་ིརང་
ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིསྨྲ་བརྗྗོད་ཀྱྱི་རང་དབང་དང་། འགྲྲོ་
འངོ་གི་རང་དབང་། ཆོས་དད་ཀྱྱི་རང་དབང་སོགས་
གཞི་རྩའི་རང་དབང་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གི་བཙན་གནནོ་དྲག་པའོི་འགོ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་
གཅདོ་ཚད་མེད་མྱངས་དང་མྱྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ལོ་ང་ོ 
༦༠ ལགྷ་འཁརོ་བཞིན་པར་བྱྱེས་སུ་གནས་པའ་ིབདོ་
མི་སྤྱི་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡོངས་ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་
བསྐྱེད་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

འདས་པའི་ལོ་ངོ་དྲྲུག་ཅུའི་རིང་བདོ་མི་རིགས་ཀྱྱི་ངོ་
བ་ོསྲྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག་
སོགས་མི་ཉམས་གངོ་སྤལེ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་རྩྩོད་
རྒྱུ ་བཅས་ཀྱྱི་ཐགོ་ལ་ཕྱར་བ་གྲྲུ ་འདགེས་ཀྱྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་མཁན་རྒྱ་བལ་འབྲྲུག་གསུམ་གྱྱིས་གཙོས་ཕྱྱིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རོགས་ཚོགས་ཁག་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བ་ཚང་མར་གཞིས་བྱྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེསྙངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

གཞན་ཡང་འདས་པའི་ཟླ་ཤས་རིང་ནས་བཟུང་ཧངོ་
ཀངོ་མི་མང་ས་ཡ་མང་པསོ་མང་གཙོ་དང་རང་དབང་
སྲྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་ཆེད་ད་ུགཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞི་བའི་ང་ོརྒྒོལ་རྔམ་
སྟ ྟོན་ཁྲྲོམ་སྐརོ་གྱྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་བཞིན་པར་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་གདངུ་སེམས་
མཉམ་བསྐྱེད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

མཐའ་དནོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲྲོ་ཀུན་དང་། ལགྷ་པར་
ད་ུབདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་མགོན་དཔུང་
དམ་པར་སྐུ ་ཚེ ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ཅིང་། ཐུགས་ཀྱྱི་བཞདེ་དགངོས་མཐའ་དག་གགེས་
མེད་ལྷུན་གྱྱིས་འགྲྲུབ་པ། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་མྱྱུར་
ད་ུགསལ་བའ་ིསྨོ ན་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢ ལ།། །།




