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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་ཀྱྱིས་ཆྩོས་ལུགས་
ནང་ཁུལ་དང་མྱི ་རྱིགས་མཐུན་སྒྱིལ་ཡྩོང་བར་རླླབས་ཆེན་གྱྱི་ 

ཕན་ཐྩོགས་འབྱྱུང་བཞྱིན་ཡྩོད།
༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ནས་
༢༣ བར་ལ་དགྭས་ལྡམུ་ར་ཁུལ་ད་ུརྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་
འབྲྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱྱུད་མཐྩོང་གྲྩོལ་ཕུག་དགྩོན་པའྱི་ནང་
ལ་དྭགས་ནང་པ་དང་ཁ་ཆེ་ཆྩོས་ལུགས་རྗསེ་འབྲང་པ་
ཚྩོ་ལནོ་འཛྩོམས་ཀྱྱིས་འདྱི་ལྩོའྱི་ལ་དགྭས་ལྡམུ་ར་ཁ་སྡ ྩོད་
དབྱར་ཆྩོས་ཆེན་མྩོའྱི་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སོ ྩོ་ཚྩོགས་ཡྩོད་
པ་དང་། ལྩོ་ལརྟ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་དབྱར་ཆྩོས་ཆེན་མྩོའྱི་མཛད་སོ ྩོའྱི་ཐྩོག་
ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་སྐྩོང་གྱི ་ཡྩོད་ཀྱང་འདྱི་ལྩོ ་མགྩོན་པ ྩོ་གང་
ཉྱིད་མཆྩོག་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་བསྐངས་ཐུབ་མེད། དབུ་འབྱདེ་
མཛད་སོ ྩོའྱི་ཐྩོག་འཆར་འགྩོད་པ་དང་ཤེས་ཡྩོན་སླ ྩོབ་
གསྩོ་པ་གྲགས་ཅན་བསྩོད་ནམས་དབང་ཕྱྱུག་ལགས་
ཀྱྱིས་མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་གྱི་ཐུགས་རྗ་ེབཀའ་དྲྱིན་
དྲན་བཞྱིན་གསུངས་དྩོན།

གྩོ་ལ་ཧྲྱིལ་པ ྩོ་ཕྱྩོགས་རྱིས་ཅན་ཞྱིག་ལ་འགྲྩོ་བཞྱིན་པའྱི་
སབྐས་དང་། ཐ་ན་ལ་དགྭས་ཁུལ་དའུང་ཆྩོས་ལུགས་
ནང་ཁུལ་ཕྱྩོགས་རྱིས་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སབྐས། སྤྱི་ན ྩོར་
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ལྩོ་མང་
རྱིང་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱྱིས་ལ་དྭགས་ཁུལ་ད་ུཆྩོས་

ལུགས་ནང་ཁུལ་བར་མཐུན་སྒྱིལ་བྱདེ་དགྩོས་པ་དང་
འགྲྩོ་བ་མྱི ་ཚང་མ་ལུས་སེམས་དང་མྱྩོང་ཚྩོར་གྱྱི་ཆ་
ནས་གཅྱིག་གྱྱུར་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུཤེས་འཛྱིན་དགྩོས་པའྱི་
སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་ཡང་ཡང་ཕབེས་པ་དསེ་ལ་དྭགས་ཁུལ་
གྱྱི་མང་ཚྩོགས་ཁྲིྩོད་སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཐེབས་ཀྱྱི་
ཡྩོད་པ་མ་ཟད། ཆྩོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དང་མྱི ་རྱིགས་
མཐུན་སྒྱིལ་ཡྩོང་བར་རླླབས་ཆེན་གྱྱི་ཕན་ཐྩོགས་བྱྱུང་
དང་འབྱྱུང་བཞྱིན་ཡྩོད། ལྡམུ་ར་ཁུལ་གྱྱི་ཁ་ཆེ་བ་ཚྩོས་

ནང་པའྱི་དགྩོན་པ་དང་ཕ ྩོ་བྲང་གསར་རྒྱག་སྩོགས་ཀྱྱི་
ཆེད་དང་བློླངས་ཀྱྱིས་ཞལ་འདབེས་དང་རྩོགས་རམ་
གནང་ཡྩོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ད་ེརྱིང་གྱི་དབྱར་ཆྩོས་
ཆེན་མྩོའྱི་མཛད་སོ ྩོའྱི་ཐྩོག་ཁ་ཆེའྱི་ཆྩོས་དཔྩོན་མྩོ ་ཧ་
མ་དྱི་ཨྱི ་ཁྱི་བློལོ་ Mullah Mohammad Iqbal 
ལགས་ཀྱང་ཕབེས་ཡྩོད། མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་གྱི་
ཆྩོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དབར་མཐུན་སྒྱིལ་བྱདེ་དགྩོས་
པའྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་ཡང་ཡང་ཕབེས་པ་དང་ད་ེརྱིང་གྱི ་
མཛད་སོ ྩོའྱི་ཐྩོག་ཁ་ཆེའྱི་ཆྩོས་དཔྩོན་ཞྱིག་ཕབེས་པ་དསེ་
ཐངེས་འདྱིའྱི་མཛད་སོ ྩོ་ལ་ྟན་སྡགུ་པ་ཞྱིག་བསུྐན་སྩོང་།

མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་ལ་ལ་དྭགས་ཀྱྱི་གྲྩོང་གསེབ་
ཆྱུང་ཆྱུང་འདྱི་ནས་ང་བསྩོད་ནམས་དབང་ཕྱྱུག་དང་
གྲྩོང་གསེབ་ཀྱྱི་མྱི ་མང་གྲངས་ ༣༠༠ ཙོམ་འད་ུ
འཛྩོམས་ཐྩོག་བཀའ་དྲྱིན་ཤྱིན་ཏེུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།  སྤྱི་
ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ད་ེརྱིང་
ང་ཚྩོ་ལནོ་ད་ུའདྱིར་བཞུགས་མེད་ཀྱང་། ང་ཚྩོས་མགྩོན་
པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་སྐུ་ཚེ་བསལྐ་བརྒྱར་བརྟེན་པའྱི་སོ ྩོན་
འདནུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། ཞསེ་གསུངས། 
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ཐ་ེཝན་གཞུང་འཛྱིན་མང་གཙོྩོ་ཡར་ཐྩོན་ཚྩོགས་པའྱི་སྐ་ུཚབ་རྣམས་ནས་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་
ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཐ་ེཝན་གཞུང་འཛྱིན་མང་གཙོྩོ་ཡར་ཐྩོན་
ཚྩོགས་པའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དུྲང་ཆེ་སྐ་ུཞབས་ལྩོ་ཝྱིན་ཅ་ Lo 

Wen-jia, Secretary General, Democratic 

People’s Party  ལགས་ཀྱྱིས་སྣ་ེཁྲིྱིད་འྩོག་ཡར་ཐྩོན་
ཚྩོགས་པའྱི་སྤྱི་དམངས་འབྲལེ་ལམ་སྡ་ེཚན་གྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ངསེ་སྟ ྩོན་པ་སྐ་ུཞབས་ཤེ་ཡུ་ལྱི ་ Hsieh Yu-Li, Di-

rector of Public Relations ལགས་དང་ཚྩོགས་
པའྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ།  སྤྱི་དམངས་འབྲལེ་ལམ་སྡ་ེཚན་
གྱྱི་ངསེ་སྟ ྩོན་པ་གཞྩོན་པ་སྐ་ུཞབས་ལྱི ་ཝན་ Lii Wen, 

Deputy Director of Public Relations ལགས་
བཅས་བཞུགས་སརོ་ད་ུཆེད་བཅར་གྱྱིས་ཟླ་འདྱིའྱི་ཚེས་ 
༡༩ ཉྱིན་བ ྩོད་མྱིའྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མཇལ་ཁ་ཞུས་
ཡྩོད།

མཇལ་ཁ་གུྲབ་མཚམས་སྐ་ུཞབས་ལྩོ་ཝྱིན་ཅ་ Lo 

Wen-jia ལགས་ཀྱྱིས་གསུངས་དྩོན། ད་རེས་
འཚམས་གཟྱིགས་འདྱི་ཐེ་ཝན་མང་གཙོྩོ ་ཡར་ཐྩོན་
ཚྩོགས་པའྱི་ཚྩོགས་གཙོྩོའྱི་སྐུ་ཚབ་ཐྩོག་ནས་བཅར་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན། གཙོྩོ་བ ྩོ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁུྲིངས་སརྐ་ལ་དགའ་བསུའྱི་
འཚམས་འདྲྱི་དང་མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་སྐུ ་ཚེ་
ཡུན་རྱིང་བརྟེན་སླད་སོ ྩོན་ལམ་དང་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་
སདླ་བཅར་བ་ཡྱིན། མཇལ་ཁའྱི་སབྐས་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་
ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་དང་ལོན་ཐ་ེཝན་གྱྱི་
མང་གཙོྩོ་འཕལེ་རྱིམ་ཡར་རྒྱས་དང་། མ་འྩོངས་པར་
ཐ་ེཝན་དང་བྩོད་གཉྱིས་ཀྱྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་ཐད་
བཀའ་མྩོལ་ཞུ་རྒྱྱུ ་བྱྱུང་། སབྐས་དརེ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་
༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་མང་གཙོྩོ་ནྱི་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ ྩོ་ཡྱིན་སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་ནན་པ ྩོ་བསྩལ་བ་དང་
ལནོ་ཐ་ེཝན་གྱྱི་མང་གཙོྩོ་སྟ ྩོབས་ཤུགས་ད་ེཐ་ེཝན་གྱྱི་མ་
རྩ་ཆེ་ཤྩོས་ཡྱིན་པར་བཀའ་གནང་བྱྱུང་། ང་རང་གྱི་
ངྩོས་ནས་ཀྱང་ཐ་ེཝན་གྱྱི་མང་གཙོྩོའྱི་བརྒྱྱུ ད་རྱིམ་ཁྲིྩོད་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ ྩོ་བྱྱུང་ཡྩོད་པ་ལནོ་ད་ལའྟྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་
གཅྱིག་སྡུད་དབང་འཛྱིན་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་ཀྱང་འཕྲུད་
བཞྱིན་ཡྩོད་སྟབས། མང་གཙོྩོ་ལྩོངས་སྤྩོད་དང་ལནོ་སུྲང་
སྐྩོབ་བྱ་རྒྱྱུ འྱི་འབད་བརྩྩོན་ཡང་བྱེད་བཞྱིན་ཡྩོད་སྐ ྩོར་

སནྙ་གསེང་ཞུ་རྒྱྱུ ་བྱྱུང་། ཞསེ་དང་།

ལགོ་པར་མཇལ་ཁའྱི་སབྐས་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་དང་ལོན་ཆྱུ་ཚྩོད་གཅྱིག་ཙོམ་
རྱིང་བཀའ་མྩོལ་ཞུ་རྒྱྱུ འྱི་གྩོ་སྐབས་བྱྱུང་ཡྩོད་པ་དང་། 
༸གྩོང་ས་མཆྩོག་གྱིས་མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་དགུང་
ལྩོ་ ༡༠༠ ལགོ་སྐ་ུའཚྩོ་བཞུགས་མཛད་རྒྱྱུའྱི་ཐུགས་རེ་
མཛད་བཞྱིན་ཡྩོད་པ་དང་། ༸སྐའུྱི་ཡང་སྲྱིད་ཀྱྱི་གནད་
ད ྩོན་ཐད་བྲལེ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། ༸སྐའུྱི་ཡང་སྲྱིད་ཐད་
ནང་པ་ཁྱྩོན་ཡྩོངས་ནས་གྩོ་བསྡུར་བྱ་དགྩོས་པ་ཞྱིག་མ་
གཏེྩོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཐག་གཅྩོད་བྱདེ་རྒྱྱུའྱི་ཐྩོབ་
ཐང་གང་ཡང་མེད་སྐ ྩོར་བཀའ་སྩལ་སྩོང་། 

སབྐས་དརེ་ངས་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་
པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་༸སྐུའྱི་ཡང་སྲྱིད་ད་ེཐ་ེཝན་ནང་འཁུྲིངས་
སྲྱིད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པར་༸གྩོང་ས་མཆྩོག་
གྱིས། སྲྱིད་པ་རེད་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དའུང་
༸སྐུའྱི་ཡང་སྲྱིད་འཁུྲིངས་ངསེ་ཡྱིན་སྐ ྩོར་བཀའ་བསྩལ་
ཡྩོད་སྐ ྩོར་གསུངས་ཡྩོད།

ལགོ་པར་ཁྩོང་གྱིས་བ ྩོད་མྱིར་བརྡ་ལན་དང་འབྲལེ་ཏེ་ེཐ་ེ
ཝན་དང་བ ྩོད་དབར་གདྩོང་ལེན་གནང་ཡུལ་དང་དཀའ་
ངལ་གཅྱིག་མཚྱུངས་ཡྱིན་སྟབས་ང་ཚྩོ ་མཉམ་རུབ་ཀྱྱི་
ཐྩོག་ནས་འབད་བརྩྩོན་གནང་དགྩོས་སྐ ྩོར་གསུངས་ཡྩོད་
པ་བཅས། 



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་སླ ྩོབ་ཕུྲུག་ 
ཁག་གཅྱིག་ལ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༤ རེས་
གཟའ་ལོག་པའྱི་ཉྱིན་བ ྩོད་མྱི འྱི ་བློླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་
ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་
གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་སླ ྩོབ་ཆེན་གྱྱི ་སླ ྩོབ་ཕུྲུག་ཁག་གཅྱིག་ལ་
༸རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིམ་ཆྱུང་མཇལ་བཅར་སྐབས་བཀའ་
སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། འཛམ་གླྱིང་ནང་འགྲྩོ་བ་མྱི ་དངུ་ཕྱྱུར་
བདནུ་ཅྱུ་ཙོམ་ཡྩོད།  སདྐ་རྱིགས་མྱི ་འདྲ་ཡང་མྱིའྱི་
ཀླད་པ་གཅྱིག་པ་ཡྩོད་པར་བརྟེནེ་ཕན་ཚྱུན་འབྲལེ་
ལམ་བྱདེ་ཐུབ།  ངྩོས་རང་ཉྱིད་ཀྱང་འཛམ་གླྱིང་
མྱི ་འབྩོར་ཐེར་འབུམ་བདནུ་ཡྩོད་པའྱི་ནང་ནས་འགྲྩོ་
བ་མྱི ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ངྩོས་ཀྱྱི་ལས་འགན་དང་པ ྩོ་
ནྱི། འགྲྩོ་བ་མྱིའྱི་ནང་གྱི་གཤྱིས་རྒྱྱུས་དང་འབྲལེ་བའྱི་
བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ། བཟྩོད་བསྲན། ཆྩོག་ཤེས་
སྩོགས་རྱིན་ཐང་ད་ེདག་གྩོང་མཐྩོར་གཏེྩོང་རྒྱྱུ ་དང་། 
ལུས་པ ྩོའྱི་འཕྲུ ྩོད་བསྟནེ་གལ་ཆེར་འཛྱི ན་པ་ལྟར་ད་ཆ་
ང་ཚྩོས་བསམ་བློླ ྩོའྱི ་འཕྲུ ྩོད་བསྟནེ་གལ་ཆེར་བརྩྱིས་
ཏེ།ེ  དང་ཐྩོག་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ནས་འགྩོ་བཙོྱུགས་
ཏེ།ེ  ཁྱྱིམ་ཚང་དང་།  སྤྱི་ཚྩོགས། ད་ེནས་འཛམ་གླྱིང་
ཁྱྩོན་ད་ུཞྱི ་བད་ེབག་ཕབེས་བཟྩོ་ཐབས་བྱ་རྒྱྱུ ་ད་ེཡྱི ན།  
ད་ེའདྲའྱི་ཞྱི་བད་ེལནྡ་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་
ཚེ་ཕྱྱིའྱི་དངྩོས་པ ྩོའྱི་མཐུན་རྐནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མྱིན་པར་
ནང་གྱི་གཤྱིས་རྒྱྱུས་ཐྩོག་ནས་ཞྱི་བད་ེའབྱྱུང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་
དང་།  དའེང་ཆྩོས་ལུགས་གང་ལའང་བརྟེནེ་མྱི ་དགྩོས་
པར།  ཆགས་སངྡ་སྩོགས་ཉ ྩོན་མྩོངས་པའྱི་བློླ ྩོར་གཉནེ་

པ ྩོ་བསྟནེ་སྟངས་ཤེས་པའྱི་ཐྩོག་ནས་བསམ་བློླ ྩོར་ཞྱི་བད་ེ
གྩོང་འཕལེ་གཏེྩོང་ཐུབ་རྒྱྱུ ་རེད།  ད་ེལ་ྟབུའྱི་བློླ ྩོའྱི་རྣམ་
གཞག་དང་བྱདེ་ལས། ཉ ྩོན་མྩོངས་པའྱི་བློླ ྩོར་གཉནེ་པ ྩོ་
བསྟནེ་ཕྱྩོགས་དང་འབྲལེ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ངྩོས་
ཀྱྱིས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་དང་ཕན་ཐྩོགས་ཧ་ཅང་མཐྩོང་
གྱི་འདགུ 

ངྩོས་ཀྱྱིས་འགྲྩོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི ་རྩའྱི་ལོན་སྐསེ་ཀྱྱི་བྱམས་
པ་དང་བརྩེ་བ་སྩོགས་བཟང་པ ྩོའྱི་རྱིན་ཐང་ཡྩོད་པ་ད་ེ
དག་གྩོང་མཐྩོར་གཏེྩོང་ཐབས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད།  དངེ་
སབྐས་ཚན་རྱིག་པ་ཚྩོས་ཀྱང་གཞྱི་རྩའྱི་འགྲྩོ་བ་མྱིའྱི་ལནོ་

སྐསེ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེབྱམས་བརྩ་ེལནྡ་པ་ཡྱིན་སྐ ྩོར་ཤྩོད་
ཀྱྱི་ཡྩོད། ང་ཚྩོ་སྤྱི་ཚྩོགས་ལ་བརྟེནེ་པའྱི་སེམས་ཅན་
རེད། དངེ་དསུ་ཤེས་ཡྩོན་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་ད་ེགཙོྩོ་བ ྩོ་ཕྱྱི་དངྩོས་
པ ྩོའྱི་དཔལ་འབྱྩོར་མཐུན་རྐནེ་གྩོང་འཕལེ་གཏེྩོང་ཐབས་
ལ་དམྱིགས་བཞྱིན་ཡྩོད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་
བདའེྱི་སུྐན་ཐབས་ཐད་ད ྩོ་སྣང་བྱདེ་ཀྱྱི་མེད། དརེ་བརྟེནེ་
དངེ་དསུ་ཤེས་ཡྩོན་ལམ་ལུགས་ནང་རྒྱ་གར་གནའ་
རབས་ཀྱྱི་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། ཚད་མ་རྱིག་པ་
སྩོགས་ནས་སླ ྩོབ་གསྩོ་ངསེ་པར་ད་ུལེན་དགྩོས། ཞསེ་
བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ།

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་ནས་ 
བཅར་བའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སླ ྩོབ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་
སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་
བཞུགས་སརོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ ྩོ་བྲང་མཇལ་འཕྲུད་ཁང་ད་ུ
ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་ནས་རྡ་སྟངེ་བ ྩོད་ཁྱྱིམ་དང་ས་རཱ་

མཐྩོ་སླ ྩོབ་བཅས་སུ་དབྱར་ཁའྱི་གུང་གསེང་དང་སྟབས་
བསྟནུ་བ ྩོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱི ག་དང་ལེགས་བྱང་བཅས་སླ ྩོབ་
གཉརེ་སདླ་ཕབེས་པའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སླ ྩོབ་ཕུྲུག་གྲངས་ ༥༠ 
ཙོམ་ལ་དམྱིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་

དྩོན། རྣམ་པ་ཚྩོ་དང་ལནོ་ཟུར་ད་ུའཁྱྱུག་ཙོམ་ཐུག་རྒྱྱུ ་
བྱྱུང་བ་ངྩོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པྩོ་བྱྱུང་། ཁྱདེ་རང་ཚྩོ་
མྱི ་རབས་གཞྩོན་པའྱི་གྲས་རེད། ང་ཚྩོར་ཆ་བཞག་ན་
མྱི ་རབས་རྒན་པ་རེད། རྱིམ་པས་རྫོྩོགས་འགྲྩོ་གྱི་ཡྩོད་
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པ་རེད།

བྩོད་མྱི ་རྱིགས་ཞསེ་བརྗྩོད་དསུ་མྱི ་རབས་ནས་མྱི ་རབས་
བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་དགྩོས་པ་ཞྱིག་རེད། ཆྩོས་རྒྱལ་གཉའ་
ཁྲིྱི་བཙོན་པ ྩོ་ནས་བཟུང་ད་བར་མྱི ་རབས་མང་པ ྩོ་ཕྱྱིན་
ཟྱིན་པ་རེད། འྩོན་ཀྱང་བ ྩོད་མྱི ་རྱིགས་ཀྱྱི་སདླ་ཆྩོས་
རྒྱལ་སྲྩོང་བཙོན་སོམ་པ ྩོས་གསར་གཏེྩོད་གནང་བའྱི་
བ ྩོད་ཡྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆྩོས་རྒྱལ་ཁྲིྱི་སྲྩོང་ལྡའེུ་བཙོན་
སབྐས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ཚྱུར་ནང་ཆྩོས་བཞེས་པ་ད་ེདག་
ཕལ་ཆེར་བློླ ྩོ་གྲ ྩོས་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ ང་ཚྩོ་བ ྩོད་ཀྱྱི་མེས་
པ ྩོ་ད་ེཚྩོའྱི་གྲས་བློླ ྩོ་གྲ ྩོས་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ ཆྩོས་རྒྱལ་
སྲྩོང་བཙོན་སམོ་པ ྩོར་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་ནག་གྩོང་མའྱི་སྲས་
མྩོ་དང་ཁུྲིང་ས་བསྐྩོན་ཏེ་ེར་མྩོ་ཆེའྱི་ཇྩོ་བ ྩོ་ད་ེརྒྱ་བཟའ་
ཡྱིས་གདན་འདྲནེ་ཞུས་པ་དང་། བལ་བཟའ་ཡྱིས་ལ་ོ
སའྱི་ཇྩོ་བ ྩོ་གདན་འདྲནེ་ཞུས། ལ་ོསའྱི་རྟེནེ་གཙོྩོ་གྲས་
རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་ནས་འབྱྩོར་བ་རེད། གང་ལརྟ་
རྒྱ་ནག་དང་ཐུན་མྩོང་མྱིན་པའྱི་འབྲལེ་བ་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡྩོད། འྩོན་ཀྱང་ཆྩོས་རྒྱལ་སྲྩོང་བཙོན་སམོ་པ ྩོས་
རྒྱ་ཡྱིག་བསབླ་རྒྱྱུ ་ཞྱིག་གནང་མྱི ་འདགུ

བྩོད་ཡྱིག་ཟུར་ད་ུབཟྩོ་དགྩོས་ཀྱྱི་འདགུ་ཅསེ་བ ྩོད་པའྱི་ཡྱི ་
གེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱདེ་ཡྩོད་པ་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་ཡྱི ་
གརེ་ Devnagari དཔ་ེབལསྟ་ཏེ་ེབཟྩོས་འདགུ རྒྱ་
ནག་གྱི་ཡྱི ་གརེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱདེ་མེད། མྱིང་རེ་
རེར་ཡྱི ་གེ་རེར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་རྙླ ྩོག་དྲ་ཆེན་པ ྩོ་ཡྩོད། 

ངྩོས་ཀྱྱིས་རྒྱ་ཡྱིག་གང་འཚམ་སྦྱོངས་པ་རེད། སྤྱིར་རྒྱ་
ཡྱིག་འབྲྱི་རྒྱྱུ ་རང་རྐ་འཕརེ་བར་ཡྱི ་གེ་སྟ ྩོང་ཕྲུག་གཉྱིས་
ཙོམ་ཤེས་དགྩོས་ཀྱྱི་འདགུ དརེ་བརྟེནེ་ཆྩོས་རྒྱལ་སྲྩོང་
བཙོན་སམོ་པ ྩོ་དབུ་རྙླ ྩོག་ཕྲུན་བུ་བྱྱུང་བ་མྱིན་ནམ། རྙླ ྩོག་
དྲ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ ྩོ་གཟྱིགས་པ་འདྲ་འདགུ ལེགས་སྦྱོར་
གྱྱི་ཡྱི ་གེར་དཔ་ེབལསྟ་ཏེ་ེབ ྩོད་ཡྱིག་གསར་པ་བཟྩོས་པ་
རེད། གང་ལརྟ་རྒྱ་གར་གྱྱི་ལེགས་སྦྱོར་དང་ཐག་ཧ་
ཅང་ཉ་ེཔ ྩོ་ཡྩོད་པ་ལས་རྒྱ་ཡྱིག་དང་ཐག་ཉ་ེཔ ྩོ་མེད།

ད་ེནས་ཆྩོས་རྒྱལ་ཁྲིྱི་སྲྩོང་ལྡའེུ་བཙོན་སྐབས་སུ་ཆྩོས་
རྒྱལ་ཁྩོང་གྱི ་ཨ་མ་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་སྲས་མྩོ་ཞྱིག་ཡྱི ན་སྙམ། 
ཨ་མ་ད་ེརྒྱ་མྱི ་ཡྱིན་སྟབས་རྒྱ་བཟའ་ཆགས་ཡྩོད། སྲྩོང་
བཙོན་སམོ་པ ྩོའྱི་སབྐས་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཐུན་མྩོང་མྱིན་
པའྱི་འབྲལེ་བ་ཡྩོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་འབྲལེ་བ་ཧ་ཅང་དམ་
ཟབ་ཡྩོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ཆྩོས་རྒྱལ་སྲྩོང་བཙོན་
སམོ་པ ྩོའྱི་སབྐས་ནས་ནང་པའྱི་ཆྩོས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་
པ ྩོ་དར་ཡྩོད། རྒྱ་ནག་གྩོང་མ་ཐང་གྱི་རྒྱལ་ས་ཤྱི ་ཨན་
ཟརེ་བ་དརེ་ངྩོས་རང་སླབེས་མྱྩོང་། ཤྱི ་ཨན་རྒྱལ་སར་
ལ་ོཁང་ཞྱིག་འདགུ རྒྱ་བཟའ་ཡྱིས་བསྣམས་ཕབེས་པའྱི་
ཇྩོ་བ ྩོའྱི་བཞུགས་ས་བཞུགས་ཁྲིྱི་སྟ ྩོང་པ་ཞྱིག་འདགུ ད་ེ
ངྩོས་ཀྱྱིས་མཇལ་མྱྩོང་། ད་ེདསུ་རྒྱ་ནག་ཏེུ་ནང་ཆྩོས་
ཤུགས་ཆེན་པ ྩོ་དར་ཡྩོད།

ཆྩོས་རྒྱལ་ཁྲིྱི་སྲྩོང་ལྡའེུ་བཙོན་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞྱི་
བ་འཚྩོ ་གདན་ཞུ་གནང་སྟ་ེབསམ་ཡས་གཙོྱུག་ལག་

ཁང་བཞེངས་གནང་ནས་བསམ་ཡས་གཙོྱུག་ལག་ཁང་
གྱི་ནང་ད་ུསྡ་ེཚན་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བཟྩོས་འདགུ  སྒ་
བསྒྱུྱུར་ལྩོ་པཎ་གླྱིང་ཞསེ་དཔ་ེཆ་བསྒྱུྱུར་ས་དང་། ད་ེ
ནས་བདདུ་འདལུ་སྔགས་པ་གླྱིང་ཞེས་སླ ྩོབ་དཔྩོན་རྱིན་
པ ྩོའྱི་རྗེས་འབྲང་སྔགས་པ་ད་ེའདྲ་བཞུགས་ས་བདདུ་
འདལུ་སགྔས་པ་གླྱིང་། ད་ེབཞྱིན་རྣམ་དག་ཚྱུལ་ཁྲིྱིམས་
གླྱིང་ཞསེ་པ་ཞྱིག་ཡྩོད། དརེ་དག་ེཚྱུལ་སླ ྩོང་གྱི་སྡ ྩོམ་པ་
འབྩོག་ཆྩོག་གནང་རྒྱྱུ ་དང་རབ་བྱྱུང་གྱི ་སྡ་ེཚྱུགས་རྒྱྱུ ་
ཞྱིག་དང་། གཞན་ཡང་མྱི ་གཡྩོ་བསམ་གཏེན་གླྱིང་ཞསེ་
པའྱི་རྒྱའྱི་མཁན་པ ྩོ་སོ ྩོམ་རྒྱག་མཁན་ཚྩོ ་སྡ ྩོད་གནས་མྱི ་
གཡྩོ་བསམ་གཏེན་གླྱིང་ཞེས་ཐྩོབ་ཐང་གཅྱིག་མཚྱུངས་
གནང་འདགུ ད་ེདསུ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏེུ་ནང་ཆྩོས་ཧ་ཅང་
ཤུགས་ཆེན་པ ྩོ་ཡྩོད། མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚྩོས་ཐྩོབ་
ཐང་གཅྱིག་པ་གནང་རྒྱྱུ ་ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པ་རེད། འྩོན་ཀྱང་
ཆྩོས་རྒྱལ་ཁྲིྱི་སྲྩོང་ལྡའེུ་བཙོན་གྱྱིས་མཁན་ཆེན་ཞྱི ་བ་
འཚྩོ་གདན་ཞུ་གནང་དགྩོས་ད ྩོན་ནྱི། རྒྱ་ནག་ནས་ཡྩོང་
བའྱི་ནང་པའྱི་ཆྩོས་པ་ད་ེདག་དད་པ་བྱདེ་སའྱི་ཡུལ་དང་
རྩ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ ྩོ་ཡྱི ན་ནའང་ད་ེཙོམ་ཁུངས་བཙོན་པྩོ་
མེད་སྟབས། ཆྩོས་ཀྱྱི་འབྱྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡྱིན་པར་
བརྟེནེ་དའེྱི་ཚེ་དའེྱི་དསུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡྩོད་པ་རེད། ནཱ་ལེནྡྲ་
ནས་མཁས་པ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྒྱྱུའྱི་དགྩོངས་པ་བཞེས་
པ་རེད། ད་ེདསུ་ནཱ་ལེནྡྲར་མཁས་པ་དྲག་པ་སུ་འདགུ་
གཟྱིགས་དསུ་མཁན་ཆེན་ཞྱི ་བ་འཚྩོ ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་མཁས་
པའྱི་གཙོྱུག་རྒྱན་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡྩོད།

མཁན་ཆེན་ཞྱི ་བ་འཚྩོ ་ལྩོ་རྒྱྱུ ས་ཐྩོག་ནས་བློླ་མ་ཆེན་པ ྩོ་
རེད་ཟརེ་རྒྱྱུ ་ཙོམ་མྱིན་པར་ཁྩོང་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་དབུ་མ་
རྒྱན་གྱྱི་བཤད་ལུང་ཡྩོད་པ་མ་ཟད། ངྩོས་ཀྱྱིས་འདྱིའྱི་
ཁྲིྱིད་ཞུས་ཡྩོད། ཧ་ཅང་ཡག་པྩོ་ཡྩོད་པ་རེད། ཁྩོང་
གྱི་ཐུན་མྩོང་མྱིན་པའྱི་ལེགས་བཤད་ནྱི་ཚད་ཆེན་རེད། 
ཚད་མའྱི་སྐ ྩོར་ཧ་ལས་པ་འདགུ སླ ྩོབ་དཔྩོན་ཀ་མ་ལ་
ཤཱྱི ་ལས་ཚད་ཆེན་གྱྱི་འགྲལེ་བ་མཛད་ད་ེམཁན་ཆེན་ཞྱི་
འཚྩོ་ཡབ་སྲས་གཉྱིས་མཁས་པའྱི་དབང་པ ྩོ་རེད་འདགུ

ཆྩོས་རྒྱལ་གྱྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་མཁས་དབང་ནང་ནས་མཁན་
ཆེན་ཞྱི་བ་འཚྩོ་གདན་ཞུ་གནང་བ་རེད། ང་ཚྩོ་བ ྩོད་
པའྱི་ལྩོ་རྒྱྱུས་ནང་ད་ེདསུ་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚྩོ ་དགུང་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

ལྩོ་ ༩༠༠།༡༠༠༠ རེད་ཅསེ་ཟརེ་སྲྩོལ་ཡྩོད། ངྩོས་
ཀྱྱི་ངྩོ་ཤེས་པ་རྒྱ་གར་བ་ཞྱིག་ཡྩོད། ཁྩོང་གྱིས་དངྩོས་
འབྲལེ་བྱས་ན་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚྩོ་དགུང་ལྩོ་དགུ་བཅྱུ་
རེད། འྩོན་ཀྱང་བ ྩོད་པས་ཀདླ་ཀྩོར་གཅྱིག་འཕར་མ་
བརྒྱབ་ནས་དགུ་བརྒྱ་བཟྩོས་པ་རེད། ཅསེ་བརྗྩོད་བྱྱུང་། 
ད་ེཚྩོའྱི་གྲས་ཕལ་ཆེར་བདནེ་པ་མྱིན་ནམ་བསམ་གྱྱི་
འདགུ ང་ཚྩོས་ཡ་མཚན་འདྲ་བཤད་ནས་མ་དག་རྒྱྱུན་
འབྱམས་ད་ེའདྲ་ཤྩོད་ཀྱྱི་འདགུ ད་ེདག་ག་འདྲ་ཡྱིན་
ནམ། ངྩོས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་བ་དསེ་བཤད་པ་བདནེ་པ་
མྱིན་ནམ་སམྙ་བྱྱུང་། གང་ལརྟ་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚྩོ་
བ ྩོད་ལ་ཕབེས་པའྱི་སབྐས་དགུང་ལྩོ་བདནུ་ཅྱུ་ད ྩོན་གྲངས་
ཡྱིན་པ་རེད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་བགྲསེ་སྩོང་ཞྱིག་བ ྩོད་ས་མཐྩོ་
བ ྩོ་སྩོགས་མདྩོར་ན་ལྟ ྩོ་ཆས་ཚྱུན་ཆད་ནས་སྐུ་ངལ་ཡྩོད་
ནའང་བ ྩོད་ད་ུཕབེས་ནས་བསམ་ཡས་གཙོྱུག་ལག་ཁང་
བཞངེས་རྒྱྱུའྱི་བཀའ་བཀྩོད་གནང་།

མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚྩོ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཁྱདེ་རང་ཚྩོར་བ ྩོད་
ཡྱིག་ཟུར་ད་ུཡྩོད་སྟབས། ནང་ཆྩོས་བསབླ་པར་ལེགས་
སྦྱོར་གྱྱི་ཡྱི ་གེ་ནང་ཡྩོད་པ་ད་ེདག་བ ྩོད་ཡྱིག་ནང་བསྒྱུྱུར་
ཞེས་སྐབས་ད་ེདསུ་དཔ་ེཆ་བསྒྱུྱུ ར་རྒྱྱུ ་འགྩོ་བཙོྱུགས་
ནས་བཀའ་བསྒྱུྱུར་དང་པྩོ་ད་ེནས་འགྩོ་བཙོྱུགས་པ་རེད། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རང་གྱི ་བཀའ་འགྱྱུར་རྩོ ་ཅྩོག་ལ་
བཀའ་འགྱྱུར་ཞསེ་པ ྩོ་ཏེྱི་བརྒྱ་ལགོ་ཡྩོད། ད་ེནས་ཀླུ་སུྒབ་
ཡབ་སྲས་ལ་སྩོགས་པས་མཛད་པའྱི་རྱིགས་ཚྩོགས་དང་
བྱམས་ཆྩོས་སྡ་ེལྔ་བཅས་ད་ེཚྩོའྱི་གྲས་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་མཁས་
པའྱི་དབང་པ ྩོས་མཛད་པའྱི་གཞུང་ད་ེདག་ཚྱུར་བ ྩོད་
ཡྱིག་ནང་བསྒྱུྱུར་བའྱི་བསྟན་བཅྩོས་འགྱྱུར་རྩོ་ཅྩོག་པ ྩོ་ཏེྱི་
ཉྱིས་བརྒྱ་ལགོ་ཙོམ་བཅས་ཁྱྩོན་པ ྩོ་ཏེྱི་སུམ་བརྒྱ་ལགོ་ཙོམ་
ཡྩོད་པ་ད་ེདག་མཁན་ཆེན་ཞྱི ་བ་འཚྩོས་བཀའ་བཀྩོད་
གནང་སྟ་ེསྲྩོང་བཙོན་སམོ་པ ྩོས་གསར་གཏེྩོད་གནང་བའྱི་
བ ྩོད་ཡྱིག་ཟུར་ད་ུཡྩོད་སྟབས། དའེྱི་ཐྩོག་ཚྱུར་བསྒྱུྱུར་ཏེ་ེ
སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བ ྩོད་སྐད་རང་གྱི ་ཐྩོག་ནས་བྱས་དགྩོས་ཞེས་
ལམ་སྟ ྩོན་གནང་བ་ད་ེརླླབས་ཆེན་པ ྩོ་རེད་མྱི ་འདགུ་གམ།

སྐབས་ད་ེདསུ་རང་བཙོན་ཞེས་པའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་
མེད། འྩོན་ཀྱང་ཡྩོང་སྟངས་ད་ེརྒྱ་ནག་གྩོང་མ་དང་
འབྲལེ་བ་ཐུན་མྩོང་མྱིན་པ་ཡྩོད་ནའང་ང་ཚྩོའྱི་སདྐ་ཡྱིག་
དང་ནང་ཆྩོས་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་ལ་རེ་མྱི ་དགྩོས་པར་རྒྱ་
གར་ནས་ཐད་ཀར་བཞསེ་ཏེ་ེབ ྩོད་པ་རང་གྱིས་རང་མགྩོ་
ཐྩོན་པ་ཞྱིག་གནང་འདགུ དརེ་བརྟེནེ་ཆྩོས་རྒྱལ་ཁྲིྱི་སྲྩོང་
ལྡའེུ་བཙོན་རང་བཙོན་ཞེས་གསུང་མཁན་གྲས་མྱིན་
ནམ་བསམ་པའྱི་བཟྩོ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྩོད་པ་རེད། གང་ལརྟ་

བ ྩོད་མྱི ་རྱིགས་སདྐ་ཡྱིག་ཟུར་ད་ུཡྩོད་མཁན། ད་ེབཞྱིན་
བསྟན་བཅྩོས་ཚྱུར་བསྒྱུྱུར་བར་ཆ་བཞག་ནའང་བཀའ་
འགྱྱུར་བསྟན་འགྱྱུར་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྩོད།

བ ྩོད་ཡྱི ག་ནང་བཀའ་འགྱྱུར་ཕལ་ཆེར་པ ྩོ་ཏེྱི ་ དུྲག་
རེད། རྒྱ་ཡྱིག་ནང་པ ྩོ་ཏེྱི་མང་པྩོ་ཡྩོད་པའྱི་སདྐ་ཆ་འདགུ 
བཀའ་འགྱྱུར་གྱྱི་པ ྩོད་གྲངས་ཀ་བརྩྱིས་ན་རྒྱ་ཡྱིག་ནང་
ཕལ་ཆེར་ཁ་ཤས་མང་བ་ཡྩོད་ས་རེད། ད་ེབཞྱིན་བསྟན་
འགྱྱུར་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ཚད་མའྱི་གཞུང་ད་ེདག་
རྒྱ་ཡྱིག་ནང་མྱི ་འདགུ སླ ྩོབ་དཔྩོན་ཕྱྩོགས་གངླ་དང་
ཆྩོས་གྲགས་ཀྱྱི་ཚད་མའྱི་གཞུང་རྒྱ་ཡྱིག་ནང་མྱི ་འདགུ 
བྩོད་ཡྱིག་ནང་རྒྱ་གར་མཁས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཆེ་བ་ལ་ྔ
དང་ཆྱུང་བ་ལ་ྔབཅས་ཚང་མ་ཡྩོད་པ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་
པ ྩོ་རེད་འདགུ དངེ་སབྐས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་ནང་
ཆྩོས་ཀྱྱི་ལྟ་གུྲབ་སྐ ྩོར་དངྩོས་འབྲལེ་འགྲལེ་བཤད་རྒྱག་
དགྩོས་བྱྱུང་ན། བྩོད་པ་ཚྩོ་དྲག་ཤྩོས་ཆགས་ཡྩོད། ཅསེ་
སྩོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་རྗསེ་༸སྐུའྱི་རླླབས་ཆེན་གྱྱི་
མཛད་འཁུར་གཙོྩོ་བ ྩོ་བཞྱིའྱི་སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་ཡྩོད་
པ་བཅས། 

༸གྩོང་ས་མཆྩོག་གྱིས་ལ་དགྭས་དབྱར་ཆྩོས་ཆེན་མྩོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་ཡྱིག
༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་བ ྩོད་
མྱིའྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ལ་དྭགས་དབྱར་ཆྩོས་ཆེན་
མྩོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ནང་འཁྩོད་ད ྩོན།  ཐྩོག་
མར་ལ་དྭགས་ཁུལ་ད་ུཡྩོད་པའྱི་དད་ལནྡ་མྱི ་མང་དང་
ངྩོས་ཀྱྱི་གྲྩོགས་པ ྩོ་རྙླྱིང་པ་མང་པ ྩོ་ཡྩོད་པ་ད་ེདག་ཚང་
མར་འཚམས་འདྲྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཡྩོད།  ལྩོ་
ལྟར་ངྩོས་རང་ལ་དྭགས་སུ་ཡྩོང་བཞྱིན་ཡྩོད་པས་ཁྱདེ་
རྣམས་ནས་དརེ་དབྱར་ཆྩོས་ཚྩོགས་བཞྱིན་པའྱི་སབྐས་
ངྩོས་རང་དརེ་ཡྩོད་བཞྱིན་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚྩོར་སྣང་ཡྩོང་གྱི་
འདགུ  ངྩོས་རང་དབང་བཙོན་བྱྩོལ་ད་ུའབྱྩོར་བའྱི་
བ ྩོད་མྱི ་རྣམས་འདས་པའྱི་མྱི ་ལྩོ་ད་ེདག་གྱི་རྱིང་རྒྱ་གར་
ད་ུགནས་སྡ ྩོད་བྱདེ་པའྱི་སབྐས་ལ་དྭགས་མྱི ་མང་རྣམས་

ནས་ལོག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དད་པ་དམ་ཚྱིག་གཡྩོ ་
བ་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྩོར་གནང་ཡྩོད་པར་གྩོ་སྐབས་འདྱི་
བརྒྱྱུད་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུ།

ཉ་ེབའྱི་ལྩོ་ཤས་རྱིང་གཞུང་ཆེན་སླ ྩོབ་གཉརེ་ལ་ད ྩོ་སྣང་
ཆེན་པ ྩོས་དབྱར་ཆྩོས་ལྩོ་བསྟདུ་མར་ཚྱུགས་ཐུབ་པར་
བྱྱུང་བར་སྤྲུྩོ་བ་བརྟེས། ངྩོས་ནས་དསུ་རྟེག་ཏེུ་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྩོབ་པ་གལ་
འགངས་ཆེན་པ ྩོར་བརྩྱིས་ཏེ་ེའབྲལེ་ཡྩོད་རྣམས་ལ་སླ ྩོབ་
གཉརེ་བྱདེ་དགྩོས་པའྱི་སྐལུ་མ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྩོད། དའེྱི་
ཕྱྱིར་དབྱར་ཆྩོས་གྩོ་སྒྱིག་ཞུ་མཁན་འབྲལེ་ཡྩོད་ཀུན་ལ་
ལེགས་སྩོའྱི་བསགྔས་བརྗྩོད་དང་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུ་བཞྱིན་
ཡྩོད། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་ད་ུགནས་པར་

འདྩོད་ན་བཤད་སུྒབ་ཟུང་འབྲལེ་དགྩོས་པ་ལས་བཤད་
སུྒབ་ཕྱྩོགས་རེར་སྩོང་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་ད་ུགནས་
ཐབས་བྲལ། དའེྱི་ཕྱྱིར་རང་རེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྗསེ་
འཇུག་རྣམས་ཀྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པའྱི་ཁྱད་ཆྩོས་
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་ཉམས་
པ་སརླ་གསྩོ་དང་མྱི ་ཉམས་གྩོང་སྤལེ་དགྩོས་པ་ཕྲུག་ཏེུ་
བབ་པའྱི་འྩོས་འགན་ད་ུགྱྱུར་ཡྩོད། ཆབས་ཅྱིག་ཆྩོས་
ཀྱྱི་སྙྱིང་པ ྩོ་བྱམས་བརྩེ་ཉམས་ལེན་དང་དར་སྤལེ་གྱྱིས་
མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་ཆེན་པ ྩོ་འདྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་
ཡ་རབས་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་ཤྱིག་ཏེུ་བསྒྱུྱུར་བའྱི་འགན་ཁུར་
ཡང་རང་རེ་ཐགེ་པ་ཆེན་པ ྩོར་ཁས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡྩོད་
པ་ད་ེལརྟ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། ཞསེ་འཁྩོད་འདགུ
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཨ་སོ ྩོར་ 
ས་ཡ་བརྒྱ་ཞལ་འདབེས་སུ་ཕུལ་བ།

༄༅།།ཨ་རྱི ་བ་གཏེྩོང་ཕ ྩོད་ཅན་གྱྱི ་འབྱྩོར་ལྡན་སྐུ ་
ཞབས་ཌནེ་ནྱི་སན་ཕ ྩོཌ་ Denny Sanford ལགས་
ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༧ ཕྱྱི་ཟླ་ ༦ ནང་བྩོད་མྱིའྱི་བློ་ླན་མེད་
པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་
མཆྩོག་སན་ཌྱི་ཡ་གྩོའྱི་གྲྩོང་ཁྱརེ་གྱྱི་ཁེལ་ལྱི ་ཕ ྩོར་ནྱི་ཡ་
མཐྩོ་སླ ྩོབ་ University of California San Di-

ego ཏེུ་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་བཀའ་དྲྱིན་སྐྩོང་སབྐས།  འབྱྩོར་
ལནྡ་པས་ཟུར་མཇལ་ཞུས་འདགུ  ལྩོ་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྗསེ་
སུ་ཁྩོང་གྱིས་མཐྩོ་སླ ྩོབ་དརེ་ཨ་སོ ྩོར་ས་ཡ་བརྒྱ་ཞལ་
འདབེས་སུ་གནང་འདགུ 

ད་ེཡང་ཁྩོང་གྱིས་ད་ེལྟར་ཞལ་འདབེས་གནང་དགྩོས་
ད ྩོན་ནྱི། ཟུར་མཇལ་སབྐས་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས།  ཚན་རྱིག་པ་ཚྩོས་
བརྟེག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱྱུད་འགྲྩོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལནོ་
སྐེས་རང་བཞྱིན་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱི ན་པ་ར་
འཕྲུྩོད་བྱྱུང་ཡྩོད་སྟབས།  ད་ཆ་གནའ་དངེ་ཤེས་ཡྩོན་
ཟུང་འབྲལེ་འྩོག་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བྱམས་བརྩེའྱི་བློླ ྩོ་
གྩོང་འཕལེ་གཏེྩོང་ཐབས་གལ་འགངས་ཆེ་ཚྱུལ་བཀའ་
སླ ྩོབ་སྩལ་བ་དསེ་ཁྩོང་གྱི་བསམ་བློླ ྩོར་ཤུགས་རྐནེ་ཧ་ཅང་
ཐབེས་ཡྩོད་སྐ ྩོར་གསུངས།  དངུལ་ད་ེདག་ཚན་རྱིག་
གྱི ་ལམ་ནས་བྱམས་བརྩེ་དང་མཉམ་བརྗའེྱི་བློླ ྩོ་ཇྱི་ལྟར་

གྩོང་འཕེལ་གཏེྩོང་རྒྱྱུ ར་
ཉམས་ཞྱིབ་ཆེད་དུ་ཡྱི ན་
འདགུ་པ་མ་ཟད།   སནོ་
པ་དང་འཕྲུྩོད་ལས་པ་ཚྩོར་
དམྱིགས་བསལ་ཟབ་སྦྱོྩོང་
གྱི་མཐུན་འགྱྱུར་བསུྐན་རྒྱྱུ ་
སྩོགས་ཡྱིན་འདགུ

དེ ་ ཡ ང ་ ཁྩོ ང ་ གྱི ས ་
གསུངས་དྩོན། ༸གྩོང་
ས ་༸སྐབས ་མགྩོན ་ ཏཱེ ་
ལའྱི ་བློླ་མ་མཆྩོག་གྱི ་མཛད་འཕྲུྱིན་དང་ཚན་རྱི ག་
དང་།  སྲྩོལ་རྒྱྱུན་ལེགས་བཤད་ཟུང་འབྲལེ་སོ ྩོ་
ནས་འགྲྩོ་ཐུབ་དགྩོས་པའྱི་ལམ་སྟ ྩོན་བཀའ་སླ ྩོབ་ད་ེ
དག་གྱིས་ང་རང་སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཐབེས་བྱྱུང་། 
ཞེས་སན་ཌྱི ་ཡ་གྩོའྱི་གྲྩོང་ཁྱེར་གྱྱི་ཁེལ་ལྱི ་ཕ ྩོར་ནྱི་ཡ་
མཐྩོ་སླ ྩོབ་ནས་བསྒགས་གཏེམ་སྤལེ་བ་དའེྱི་ནང་ཁྩོང་
གྱིས་གསུངས་འདགུ བསྒགས་གཏེམ་ནང་འཁྩོད་ད ྩོན། 
“སོན་གྱྱི་ཆེད་ལས་ནང་བྱམས་བརྩེའྱི་དགྩོས་མཁྩོ་ཧ་
ཅང་ཡྩོད། འྩོན་ཀྱང་དངེ་དསུ་སནོ་བཅྩོས་ལམ་ལུགས་
ནང་བྱམས་བརྩསེ་ཕ ྩོངས་པ་ད་ེདངྩོས་ཡྩོད་གནས་ཚྱུལ་
རེད། གལ་ཏེ་ེང་ཚྩོས་ཚན་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་སནོ་གྱྱི་

ཆེད་ལས་ནང་བྱམས་བརྩེའྱི་གལ་གནད་ཇྱི་ཙོམ་ཡྩོད་
པ་བརྟེག་དཔྱད་ཀྱྱི་ལམ་ནས་སུྒབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་
གླྱིང་སརྔ་བས་ཇ་ེབཟང་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ།” ཅསེ་
གསུངས། མཐྩོ་སླ ྩོབ་ཀྱྱི་འཕྲུ ྩོད་བསྟནེ་ཚན་པའྱི་ཉ་ེབའྱི་
རྱིག་བདག་སྐ་ུཞབས་བློརོ་ནར་ Dr Brenner ལགས་
ཀྱྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདབེས་ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་ལྩོ་  ༢༠༡༧ ལྩོར་
བ ྩོད་མྱིའྱི་བློླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་
༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མཐྩོ་སླ ྩོབ་ཏེུ་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་
བསྐངས་སབྐས།  ཁྩོང་ལ་ཟུར་མཇལ་སབྐས་བཀའ་
སླ ྩོབ་སྩལ་བ་དསེ་ཁྩོང་གྱི་བསམ་བློླ ྩོར་ཤུགས་རྐནེ་ཧ་ཅང་
ཐབེས་པ་ལས་བྱྱུང་སྐ ྩོར་འགྲལེ་བརྗྩོད་གནང་འདགུ་པ་
བཅས། །

༸གྩོང་ས་མཆྩོག་གྱི་༸སྐའུྱི་དགུང་ཀགེ་བར་ཆད་ཟླྩོག་སདླ་རྨ་ལོ ྩོ་སྩོག་རྫོྩོང་ནས་ཡྱིན་པའྱི་
བ ྩོད་མྱི ་སེར་སྐ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །བྩོད་ཀྱྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི ་༸སྐུའྱི་
དགུང་ཀགེ་བར་ཆད་ཟླྩོག་སདླ་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་བཞུགས་སརོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ ྩོ་
བྲང་ད་ུརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གནས་སྡ ྩོད་བ ྩོད་མདྩོ་
སདོ་རྨ་ལོ ྩོ་སྩོག་རྫོྩོང་ནས་ཡྱིན་པའྱི་བ ྩོད་མྱི ་སེར་སྐ་ཁག་

གཅྱིག་གྱིས་རྨ་ལོ ྩོ་སྩོག་རྫོྩོང་གྱི ་གཞྱིས་བྱེས་བ ྩོད་མྱིའྱི་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ེམགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་ལ་མཎྜལ་རྟེནེ་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་འབྲལེ། ད་ེས་ྔམདྩོ་
སོད་མཚྩོ ་སྔ ྩོན་རྨ་ལོ ྩོ་སྩོག་རྫོྩོང་ད་ུདགྩོན་པ་ཁག་གཅྱིག་
ཉམས་པ་ད་ཆ་བསྐར་གསྩོ་ཞུས་ཐུབ་ཡྩོད་པའྱི་སྐ ྩོར་
མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་ལ་སནྙ་སྒྩོན་ཞུ་སབྐས་མགྩོན་

པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་གྱིས་ཐུགས་དགྱསེ་ཚྩོར་ཆེན་པ ྩོའྱི་སོ ྩོ་
ནས་རྗསེ་སུ་ཡྱི ་རང་མཛད་པ་དང་ལནོ་གཙོྩོ་བ ྩོ་བསབླ་པ་
སླ ྩོབ་གཉརེ་བྱདེ་དགྩོས་པའྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ།

གཞན་ཡང་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་
མཆྩོག་ལ་ཨ་རྱིའྱི་ཁལ་ལྱི ་ཧྥ ྩོར་ནྱི་ཡའྱི་མངའ་སྡའེྱི་གྲ ྩོང་
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་འཚམས་འདྲྱི་མཛད་པ།
༄༅། །རྒྱ་གར་ལོ ྩོ་ཕྱྩོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེྱི་
སྐ་ུཞབས་ཡ་དྱི་ཡུ་རབ་པ་ B.S. Yediyurappa 
མཆྩོག་སླར་ཡང་མངའ་སྡའེྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བློླ ྩོན་ཆེན་ཆགས་
པར། བྩོད་མྱིའྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་
ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་འཚམས་འདྲྱི་
མཛད་དྩོན།

སྐུ ་ཉྱིད་ཀྱྱི ་དབུ་ཁྲིྱིད་འྩོག་མངའ་སྡའེྱི ་མྱི ་མང་རྣམས་
དཔལ་འབྱྩོར་ལྩོངས་སྤྩོད་ཕུན་སུམ་ཚྩོགས་པར་རྩོལ་
ཞྱིང་།  ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་མདནུ་ལམ་བསྙགེ་ཐུབ་པར་
ངྩོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡྩོད། ལགོ་པར་མངའ་སྡའེྱི་ནང་
གྱི ་དབུལ་ཞྱིང་ཕ ྩོངས་པའྱི་མྱི ་མང་རྣམས་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གཟྱིགས་རྟེ ྩོག་གནང་རྒྱྱུ འྱི་རེ་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡྩོད། 
ས་ྔལྩོར་བ ྩོད་མྱི ་རྣམས་བཙོན་བྱྩོལ་ད་ུའབྱྩོར་ནས་མྱི ་ལྩོ་
ཧྲྱིལ་པ ྩོ་དུྲག་ཅྱུ་འཁྩོར་བའྱི་རྗསེ་དྲན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུས་པ་
རེད། ཉྱིད་ཀྱྱིས་མཁྱནེ་ཆྱུབ་ལརྟ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་
སྡའེྱི་ནང་ད་ུབ ྩོད་མྱི ་བཙོན་བྱྩོལ་བ་མྱི ་གྲངས་ ༣༠༠༠༠ 
ཙོམ་གནས་སྡ ྩོད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད། ཕལ་ཆེར་བ ྩོད་མྱི ་

བཙོན་བྱྩོལ་བ་མང་ཤྩོས་ཡྩོད་ས་ཤྱིག་ཡྱིན།  ས་ྔལྩོར་
ངྩོས་རང་ཆེད་མངགས་རྒྱལ་ས་བློོངེ་ལྩོར་ད་ུམངའ་
སྡའེྱི་གཞུང་མང་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའྱི་མཛད་སོ ྩོར་
བཅར་བ་ཡྱིན། བྩོད་ཀྱྱི་གདན་ས་ཁག་ལ་མཚྩོན་ན་རྒྱ་
གར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་རྱིག་གནས་ལ་སླ ྩོབ་གཉརེ་གནང་
ཡུལ་ཡྱིན།  དགྩོན་པ་ད་ེདག་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེྱི་
ནང་བསྐར་འཛུགས་ཐུབ་པ་ནྱི་དགའ་སྤ ྩོབས་ཀྱྱི་གནས་
ཤྱིག་རེད།  

ད་ེནྱི་གཙོྩོ ་ཆེར་སྐབས་དའེྱི ་རྒྱ་གར་གྱྱི ་སྲྱིད་བློླ ྩོན་ན་ེ
ར་ུ  Jawaharlal Nehru དམ་པ་ཁྩོང་གྱིས་འབྩོད་
སྐལུ་ལརྟ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡའེྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བློླ ྩོན་ཆེན་
སྐ་ུཞབས་ནྱི་ཇ་ལྱིངྒ་པ་ S. Nijalingappa དམ་པ་
མཆྩོག་གྱིས་ཞལ་བཞསེ་བཟང་པྩོ་གནང་བའྱི་དྲྱིན་ཁྩོ་ན་
ལས་བྱྱུང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༦ ལྩོར་
ངྩོས་རང་རྒྱ་གར་ད་ུཆེས་ཐྩོག་མ་སླབེས་སབྐས་དམ་པ་
ཁྩོང་དང་མཇལ་བ་ཡྱིན།  ངྩོས་ཀྱྱིས་ད་ེརྱིང་སརླ་ཡང་
གྩོ་སབྐས་འདྱི་བརྒྱྱུད།  མངའ་སྡའེྱི་གཞུང་མང་གཉྱིས་

ནས་ད་བར་བྩོད་མྱི ་བཙོན་བྱྩོལ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་
འགྱྱུར་རྩོགས་རམ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་སྙྱིང་ཁུང་
རསུ་པའྱི་གཏེྱིང་ནས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། སྐ་ུཉྱིད་
ཀྱྱི་ལས་ད ྩོན་གང་ཅྱིར་བྱ་བ་ལམ་ལོ ྩོང་ཡྩོང་བའྱི་སོ ྩོན་
འདནུ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། ཞསེ་འཁྩོད་འདགུ 

སྡ་ེཨ་ན་ཧམེ་ Anaheim གྱྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུར་པ་སྐབུས་
ཞབས་ཊྩོམ་ Tom Tait ལགས་ཀྱྱིས་སྣ་ེཁྲིྱིད་པའྱི་
མངའ་སྡའེྱི་ཚྩོང་པ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་
འདགུ་པ་དང་། སབྐས་དརེ་སྐབུས་ཞབས་ཊྩོམ་ལགས་
ཀྱྱིས་གསར་འགྩོད་པར་གསུངས་དྩོན། ང་ཚྩོས་ཨ་ན་
ཧམེ་གྲྩོང་ཁྱརེ་ནང་བྱམས་བརྩ་ེགྩོང་མཐྩོར་གཏེྩོང་རྒྱྱུའྱི་
ལས་འགུལ་སྤལེ་བཞྱིན་ཡྩོད་པས། གཙོྩོ་བ ྩོ་སྤྱི་ན ྩོར་
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་དའེྱི་སྐ ྩོར་
བཀའ་སླ ྩོབ་ལམ་སྟ ྩོན་ཞུ་རྒྱྱུ འྱི་ཆེད་ད་ུབཅར་བ་ཡྱི ན། 
ཞསེ་གསུངས། 
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གླ ྩོག་བརྙླན་དསུ་སྟ ྩོན་
ཐངེས་ ༧༦ ཐྩོག་དམྱིགས་བསལ་ཆེ་བསྟ ྩོད་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ཨྱི ་ཊ་
ལྱིའྱི་ Italy མཛེས་སྡགུ་ལནྡ་པའྱི་གྲྩོང་ཁྱརེ་ཝ་ེནྱི་སྱིར་ 
Venice རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གླ ྩོག་བརྙླན་དསུ་སྟ ྩོན་ Venice In-

ternational Film Festival ཐངེས་ ༧༦ གྩོ་སྒྱིག་
གནང་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ་ཅྱིང་།  སབྐས་དརེ་བ ྩོད་མྱིའྱི་བློ་ླ
ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་ཆེ་བསྟ ྩོད་ཞུ་སདླ།  མགྩོན་པ ྩོ་གང་
ཉྱིད་ཀྱྱི་སྐུ་ཚེའྱི་མཛད་འཕྲུྱིན་ཁྲིྩོད་ཚན་རྱིག་ཐྩོག་ཐུགས་
སྣང་ཧ་ཅང་མཛད་པ་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་ནང་
བཟང་ཕྱྩོགས་ཀྱྱི་འགྱྱུར་བ་ཇྱི་བྱྱུང་དང་།  གླ ྩོག་བརྙླན་

བཟྩོ་སུྐན་ཞུ་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བུད་མེད་གླ ྩོག་བརྙླན་བཟྩོ་
སུྐན་པ་གྲགས་ཅན་ལམྕ་ཌྩོན་གྱི་ཕ ྩོཌ་ Dawn Gifford 

Engle ལགས་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ད་ེཡང་ཁྩོང་ནས་གསུང་
ད ྩོན།  “ང་ཚྩོས་ཐངེས་འདྱིར་གླ ྩོག་བརྙླན་འདྱི་ལ་ྟབུ་
ཞྱིག་ཆེས་ཐྩོག་མར་ཝེ་ནྱི་སྱི ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གླ ྩོག་བརྙླན་དསུ་
སྟ ྩོན་ཐངེས་ ༧༦ ཐྩོག་དབུ་འབྱདེ་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་
ཚྩོར་ཧ་ཅང་སྐ་ེབཞྱིན་འདགུ  གླ ྩོག་བརྙླན་འདྱིའྱི་ནང་
ད་ེས་ྔསུས་ཀྱང་མཇལ་མྱྩོང་མེད་པའྱི་གནས་ཚྱུལ་ཁག་
གཅྱིག་བརྙླན་པར་བརྒྱྱུ ད་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱི ན།  
ནང་དྩོན་གཙོྩོ་བ ྩོ་ནྱི་བ ྩོད་ཀྱྱི་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཏཱེ་

ལའྱི་བློླ་མ་མཆྩོག་དང་ཚན་རྱིག་དབར་གྱྱི་འབྲལེ་བའྱི་
སྐ ྩོར་རེད། “ཅསེ་གསུངས། 

གླ ྩོག་བརྙླན་དའེྱི་ནང་ད་ུཨ་རྱིའྱི་དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་
ཚན་རྱིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝྱི་ཌྱི་བློོུམ་ Da-

vid Bhom དམ་པ་ལགས་དང་།  ཨྩོ ་སྱི་ཊྱི་རྱི ་ཡེ་ 
Austria ཚད་རྡལུ་དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཚན་རྱིག་
པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་ཨེན་ཊྩོན་ཛེ་ལྱིངྒར་ Anton 

Zeilinger ལགས། སྐ་ུཞབས་པྩོལ་ཨེག་མན་ Dr. 

Paul Ekman ལགས། ཨ་རྱིའྱི་དངྩོས་ཁམས་ཚན་
རྱིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུཞབས་ཨེ་རྩོན་བློོགེ Aaron 

Beck  ལགས།  ཅྱི་ལྱི ་ Chile ནས་ཡྱིན་པ་སྐ་ེ
དངྩོས་ཚན་རྱིག་པ་གྲགས་ཅན་ Francisco Varela 

ལགས། ཨ་རྱིའྱི་དབང་རྩའྱི་ཚན་རྱིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐ་ུ
ཞབས་རྱི་ཆཌ་ཌ་ེཝྱི་ཌྱི་སན་ Richard Davidson 

ལགས་སྩོགས་དང་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མཇལ་འཕྲུད་མཛད་པའྱི་སྐ ྩོར་ཡྱིན་འདགུ   
ད་ེཡང་གླ ྩོག་བརྙླན་དའེྱི་སྔ ྩོན་འགྲྩོའྱི་གསལ་བསྒགས་
ད་ེཨ་རྱིའྱི་ནང་རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཞྱི ་བད་ེགྩོང་འཕལེ་
ཚྩོགས་པ་ Peace Jam ཞསེ་པས་ཡྩོངས་གྲགས་
གནང་འདགུ 

ཕྱྱི་སྐྩོད་ལག་དབེ་སེར་པ ྩོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་གལ་ཆེའྱི་གསལ་བསྒགས།
༄༅།།མཚྱུངས་མེད་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དུྲང་ཆེ་འགན་འཛྱིན་ལནོ་རྒྱས་མཆྩོག་ལ།                                                                                       

                                          ཆེད་ཞུ། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཕྱྱི་བསྐྩོད་ལག་ཁྱརེ་སེར་པ ྩོའྱི་ནང་ NORI མེད་པ་བཟྩོས་ཏེ་ེཕྱྱིས་སུ་ལག་དབེ་
གསར་པ་གནང་ཁག་ཚང་མར་ NORI ལས་དམ་མེད་པའྱི་རྐནེ་གྱྱིས་མཐྩོང་མཆན་དགྩོངས་བཞསེ་གནང་གྱི་མེད་སྐ ྩོར་དང་འབྲལེ། ཉ་ེཆར་ཇར་མྱི ་ནྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ནས་ཕྱྱི་
སྐྩོད་ལག་ཁྱརེ་སེར་པ ྩོ་གསར་པའྱི་རྱིགས་ལ་ NORI མེད་རྐནེ་གྱྱིས་མཐྩོང་མཆན་མ་གནང་བའྱི་གནས་ཚྱུལ་བྱྱུང་འདགུ་པར་ལྡྱི་ལྱི ་སྐ་ུཚབ་ད ྩོན་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་གཞུང་ཚབ་
ཏེུ་ཆེད་བཅར་གྱྱིས་ NORI སྐ ྩོར་གྱྱི་གནས་སྟངས་སནྙ་གསན་དང་གྲྩོས་བསྡརུ་གནང་ཡང་གནས་སབྐས་འགྱྱུར་བ་འགྲྩོ་འཆར་མེད་ངསེ་ལ་སྩོང་། ཕྱྱི་སྐྩོད་ལག་ཁྱརེ་སེར་པ ྩོའྱི་ 
NORI ལས་དམ་དང་འབྲལེ་བའྱི་དཀའ་རྙླ ྩོག་གཙོང་སེལ་མ་བྱྱུང་བར་བྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་མྱི ་སྣ་གཞུང་འབྲལེ་ཇར་མྱི ་ནྱིར་ཕྱྩོགས་བསྐྩོད་གནང་འཆར་ཡྩོད་མཁན་
རྣམས་ནས་ཇར་མྱི ་ནྱིར་མཐྩོང་མཆན་ཞུ་རྒྱྱུ ་ངང་འཐནེ་དགྩོས་རྒྱྱུ ་ཞསེ་ཕབེས་སྩོང་བའྱི་གསལ་བསྒགས་སུ། བཀའ་དུྲང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ལ་ཕུལ།།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་གྱི་བ ྩོད་ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སླ ྩོབ་གྲའྭྱི་ཚྩོགས་ཆེན་ 
ཐངེས་དང་པ ྩོ་ཚྩོགས་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ དང་ ༣ 
ཉྱིན་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་དང་ཨ་རྱིའྱི་བ ྩོད་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ད ྩོན་གཅྩོད་ཁང་གྱི་
གྩོ་སྒྱིག་འྩོག ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་གྱི་བ ྩོད་ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་
དང་རྱིག་གཞུང་སླ ྩོབ་གྲའྭྱི་ཚྩོགས་ཆེན་ཐངེས་དང་པྩོ་ཨ་
རྱི ་ནྱིའུ་ཡྩོག་དང་ནའེུ་ཇར་སྱིའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སྤྱི་མཐུན་
ཚྩོགས་པའྱི་ཕུན་ཚྩོགས་སྡ་ེབཞྱིའྱི་ཚྩོགས་ཁང་ད་ུབ ྩོད་
ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སླ ྩོབ་གྲྭའྱི་སླ ྩོབ་སྤྱི་དང་སླ ྩོབ་
དགེ་དུྲག་ཅྱུ་རེ་གྲངས་ཚང་འཛྩོམས་ཐྩོག་སྐ ྩོང་ཚྩོགས་
གནང་།

ད་ེཡང་གྩོང་ཚེས་ཉྱིན་ཚྩོགས་ཆེན་ཐྩོག་དམྱིགས་བསལ་
སྐུ་མགྲྩོན་ཡྩོངས་འཛྱི ན་གླྱིང་མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་
མཆྩོག་ནས་སྣང་གསལ་ཞལ་འབྱདེ་གནང་རྗསེ། བྩོད་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པ ྩོའྱི་རྒྱལ་གླུ་དང་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྩ་ད ྩོན་ཆེད་སྐུ་
སྲྩོག་ལྩོངས་སྤྩོད་བཅས་པ་བློླ ྩོས་བཏེང་བའྱི་རྒྱལ་གཅསེ་
ཕ ྩོ་མྩོ་རྣམས་ལ་སརྐ་མ་གཅྱིག་རྱིང་ངག་བཅད་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་ཞུས།

ད་ེརྗེས་ཤེས་རྱིག་དུྲང་ཆེ་ཀརྨ་སེང་གེ་མཆྩོག་ནས་
ཚྩོགས་འདའུྱི་དབུ་འབྱདེ་གསུང་བཤད་དང་། ཨ་རྱི་
བ ྩོད་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ད ྩོན་གཅྩོད་ཁང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། སྐ་ུམགྲྩོན་གཙོྩོ་བ ྩོ་དཔལ་ལནྡ་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློླ ྩོན་འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་
ཅན་མཆྩོག་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་དྩོན། ཕྱྱི་ལྩོ་ཆྱིག་
སྟ ྩོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ཅྱུ་གྩོ་གྲངས་ནས་བཟུང་སྟ་ེད་ལྟའྱི་
བར་ལྩོ་ངྩོ་སུམ་ཅྱུ་ལ་ཉ་ེབའྱི་ནང་བ ྩོད་ཀྱྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་ལ་
འགྱྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ ྩོ་འགྲྩོ་བཞྱིན་ཡྩོད་པ་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་གནས་སྟངས་གསར་པ་དང་ཁྩོར་ཡུག་གསར་
པའྱི་ནང་ཕ་མ་ཚྩོར་གདྩོང་ལེན་བྱདེ་དགྩོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་གསར་པ་མང་པ ྩོ་ཞྱིག་སླབེས་ཡྩོད། གནས་
སྟངས་ད་ེདག་ལ་ཞན་ཆ་གཅྱིག་པུར་མ་བལསྟ་པར་དག་ེ
མཚན་དང་གྩོ་སབྐས་ལ་བལསྟ་ཏེ་ེགདྩོང་ལེན་གནང་རྒྱྱུ ་

གལ་ཆེན་པ ྩོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་
སྟ་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་གྱི་
བ ྩོད་མྱིའྱི་ཕུྲུ་གུ་ཚྩོའྱི་ཆེད་ད་ུབ ྩོད་ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་སླ ྩོབ་དབེ་
རྩྩོམ་སྒྱིག་དང་བསབླ་གཞྱིའྱི་རྩ་འཛྱིན་བཟྩོ་འགྩོད་འགྩོ་
འཛུགས་བྱས་ཏེ།ེ ད་ཆ་སླ ྩོབ་གཞྱིའྱི་རྩ་འཛྱིན་གྱྱི་རགས་
ཟྱིན་གུྲབ་ཡྩོད་པའྱི་ཐྩོག་གྩོ་བསྡརུ་ལོུག་པ ྩོ་གནང་རྒྱྱུ ་དང་། 
མ་འྩོངས་པའྱི་བ ྩོད་མྱིའྱི་ཕུྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱྱི་ཆེད་ད་ུཕ་མ་
ཚྩོས་འགན་ཆེ་ཙོམ་བཞེས་ཏེ་ེཁྱྱིམ་ཚང་ནང་བྩོད་སྐད་
གཙོང་མ་བསྐྩོན་རྒྱྱུ ་དང་། གཟའ་མཇུག་སླ ྩོབ་གྲ་ྭདང་
འཛྱིན་གྲ་ྭཁག་ནས་སདྐ་དང་ཡྱི ་ག་ེསླ ྩོབ་རྒྱྱུ ། ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་བསབླ་གཞྱི་བཟྩོ་འགྩོད་དང་སླ ྩོབ་ཁྲིྱིད་
ཀྱྱི་རྒྱྱུ ་ཆ་རྩྩོམ་སྒྱིག་ཞུས་ཏེ་ེཕྱྩོགས་ཡྩོངས་ནས་ཤུགས་
རྒྱག་རྒྱྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་ཅསེ་གསུངས།

ད་ེརྗསེ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲྩོན་ཡྩོངས་འཛྱི ན་གླྱིང་
མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་བཀའ་སླ ྩོབ་གནང་
བའྱི་སྙྱིང་ད ྩོན་ད།ུ བྩོད་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲྱིད་དང་གནས་
སྟངས་ཉག་ཕྲུ་པ ྩོ་དང་ཛ་དྲག་པྩོ། དཀའ་ངལ་ཆེན་པ ྩོའྱི་
དསུ་སབྐས་ཤྱིག་ལ་སླབེས་ཡྩོད་རེད། ང་རང་ཚྩོའྱི་ལྩོ་
རྒྱྱུས་ཐྩོག་ནས་བྩོད་ཀྱྱི་ཆྩོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སདྐ་

ཡྱིག བྩོད་ཀྱྱི་མངའ་ཐང་། ས་ཡྱི ་རྒྱ་ཁྱྩོན། མྱིའྱི་ནསུ་
པ་བཅས་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐྩོག་ལ་གཟངེས་སུ་ཐྩོན་
པ་ཞྱིག་ཡྩོད་པ་ལས། སུ་གཅྱིག་ལའང་ཉམས་དམའ་
དགྩོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་མྱྩོང་མེད། ད་ེ
ལྟར་ཡང་བྩོད་ལ་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཉམ་ངའྱི་གནས་སྟངས་
ཆེན་པ ྩོ་ཞྱིག་བྱྱུང་སྟ།ེ ༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་རྱིན་པ ྩོ་
ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་དབུས་པའྱི་སྟ ྩོན་འཁྩོར་བཅས་རྒྱ་གར་ད་ུ
བཙོན་བྱྩོལ་ལ་ཕབེས་དགྩོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱྱུང་བ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་གཙོྩོས་པའྱི་མྱི ་རབས་རྒན་པ་
ཚྩོས་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྩོན་ནས་བྩོད་ཀྱྱི་རྱིག་གཞུང་
དང་སྐད་ཡྱིག་བཅས་པ་སྐུ་མཉལེ་པ ྩོའྱི་ཐྩོག་ནས་རྒྱྱུ ན་
འཛྱིན་བྱདེ་ཐུབ་པ་བྱྱུང་ཡྩོད་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་པས་
བྩོད་པ་མང་པ ྩོ་ཞྱིག་ནབུ་ཕྱྩོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏེུ་ཕབེས་
ཐུབ་པ་བྱྱུང་སྟ།ེ གྩོ་སབྐས་དང་དཔལ་འབྱྩོར་གྱྱི་གནས་
སྟངས་ཡག་པྩོ་ཆགས། བྩོད་ནང་དང་རྒྱ་བལ་འབུྲག་
གསུམ་ལ་ཕན་ཐྩོགས་བྱྱུང་བ་མ་ཟད།

སོརེ་སྩོ་སྩོ་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད་བཅས་ལ་
དཔལ་འབྱྩོར་ཐྩོག་ནས་ཕན་ཐྩོགས་བྱྱུང་ཡྩོད་རེད། 
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རྱིམ་པས་ཚང་མས་ཁྱྱིམ་ཚང་བཟུང་སྟ་ེབུ་ཕུྲུག་མང་པྩོ་
ཆགས། བུ་ཕུྲུག་ད་ེཚྩོ་ནབུ་ཕྱྩོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་སླ ྩོབ་
གྲརྭ་གཏེྩོང་གྱི་ཡྩོད་པས། སླ ྩོབ་གྲ་ྭད་ེདག་ནང་བ ྩོད་ཡྱིག་
སྦྱོྩོང་རྒྱྱུ ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ཡྱིན་ན་བ ྩོད་པའྱི་
སླ ྩོབ་གྲ་ྭཁག་གྱི་ནང་བ ྩོད་ཡྱིག་གྱི་རྒྱྱུན་ལནྡ་སླ ྩོབ་ཚན་ཡྩོད་
པས་བ ྩོད་སདྐ་དང་བ ྩོད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་དང་འབྲལེ་
བའྱི་ཐྩོག་ལ་ངྩོ་འཕྲུ ྩོད་པ་བྱྱུང་ཡྩོད་ཀྱང་། ནབུ་ཕྱྩོགས་
ཀྱྱི་བ ྩོད་མྱིའྱི་ཕུྲུ་གུ་ཚྩོ ་སྐ་ེབ་ནས་བྩོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་
རྱིག་གཞུང་ལ་ཁ་བྲལ་བ་ཆགས་ཡྩོད་པ་རེད། གཟའ་
མཇུག་སླ ྩོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཕུྲུ་གུ་ཚྩོ ་བཏེང་ཡང་བྩོད་པའྱི་
ཞག་ཚྱི ་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་ཡྩོང་གྱི་མེད་སྟབས། ཕ་མས་ལས་
འགན་སུྒབ་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡྩོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སྩོང་ཙོང་ཁྱྱིམ་

ཚང་ནང་ཕ་མས་ཕུྲུ་གུ་དང་མཉམ་ད་ུབ ྩོད་སདྐ་རྒྱག་རྒྱྱུ ་
ད་ེགལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད། བྩོད་ཡྱིག་ཤེས་པ་ལ་བ ྩོད་སདྐ་
ཡག་པྩོ་ཤེས་དགྩོས་ཀྱྱི་ཡྩོད་རེད། བྩོད་སདྐ་ཡག་པྩོ་ཤེས་
པ་ཡྱིན་ན་བ ྩོད་ཡྱིག་སྦྱོྩོང་རྒྱྱུ ་ལས་ས་ླཔ ྩོ་ཡྩོང་གྱི་རེད། ཕུྲུ་
གུར་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྱིག་གཞུང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཤེས་ཡྩོན་སྤྲུྩོད་
མ་ཐུབ་ཚེ་ཕ་མའྱི་ལས་འགན་སུྒབ་ཐུབ་མེད་པས། རྗསེ་
སུ་འགྱྩོད་པ་སྐ་ེརྒྱྱུ ར་ངསེ་པས་ཁྱྱིམ་ཚང་ནང་ཕ་མས་
ཕུྲུ་གུ་དང་མཉམ་ད་ུབ ྩོད་སྐད་རྒྱག་རྒྱྱུ ར་འབད་བརྩྩོན་
གནང་རྒྱྱུ ་ད་ེགལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད། ཅསེ་དང་། ཡང་ཁྩོང་
གྱིས། རྒྱལ་བ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེས་རྒྱྱུན་ལནྡ་བ ྩོད་ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་
སླ ྩོབ་དགྩོས་པའྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་གནང་གྱི་ཡྩོད་པ་དང་། ང་
ཚྩོ ་ཚང་མ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེའྱི་བཀའ་སུྒབ་མཁན་

ཡྱིན་པས་བཀའ་སུྒབ་འདྩོད་ཡྩོད་ན་ཕ་མ་ཚྩོས་ཁྱྱིམ་ཚང་
ནང་བ ྩོད་སདྐ་རྒྱག་རྒྱྱུ ་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་ཅསེ་བཀའ་སླ ྩོབ་
གནང་།

ཐངེས་འདྱིའྱི་ཕྱྱི་ཚེས་ ༢ དང་ ༣ ཉྱིན་གྱྱི་ཚྩོགས་ཆེན་
ཐྩོག་གཙོྩོ་བ ྩོ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཟྩོ་སྒྱིག་བྱས་
པའྱི་སླ ྩོབ་གཞྱིའྱི་རྩ་འཛྱིན་གྱྱི་རགས་ཟྱིན་ད་ེཉྱིད་མཐའ་
མའྱི་གཏེན་འབབེས་དང་། བྩོད་ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་སླ ྩོབ་ཁྲིྱིད་
ཡར་རྒྱས་གཏེྩོང་ཕྱྩོགས། ཆྩོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའྱི་
བཟང་སྤྩོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཕྱྩོགས་བཅས་བརྗྩོད་གཞྱི་
གཙོྩོ་བ ྩོ་གསུམ་དང་། ཕྱྱི་ཚེས་ ༤ ཉྱིན་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་
བ ྩོད་ཡྱིག་སླ ྩོབ་གྲའྭྱི་ཚྩོགས་འད་ུཚྩོགས་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ

ཐངེས་འདྱིའྱི་ཚྩོགས་བཅར་བའྱི་ཁྩོངས་ཡུ་རྩོབ་རྒྱལ་
ཁབ་བློོལེ་ཇམེ་དང་། སུད་སྱི། ཨྩོ ་སྱི་ཊྱི་རྱི ་ཡ། ཨྩོ ་
སྱི་ཌྩོ་ལྱི ་ཡ། བྱང་ཨ་རྱིའྱི་ཁུལ་ནས་ས་གནས་མྱི ་འདྲ་
ཁག་བཅྱུ་གཉྱིས་ནས་ཚྩོགས་བཅར་བ་དུྲག་ཅྱུ་རེ་གཅྱིག་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཡྩོད། ཚྩོགས་འད་ུགྲྩོལ་རྗསེ་
དཔལ་ལནྡ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློླ ྩོན་མཆྩོག་དང་ཤེས་རྱིག་
དུྲང་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སའྱི་མངའ་ཁུལ་དང་
ཁ་ེན་ཊ་གཉྱིས་སུ་ཕྱྩོགས་ཕབེས་གནང་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ་པ་
བཅས། 

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཐུགས་གསྩོའྱི་
གསུང་འཕྲུྱིན་སྩལ་བ།
༄༅། །རྒྱ་གར་གྱྱི་ད་ེསའྔྱི་ཕྱྱི་སྲྱིད་བློླ ྩོན་ཆེན་
ལམྕ་སྐ་ུསུཤ་མ་སྭ་རཱཇ་ Sushma Swaraj 
མཆྩོག་དགུང་གྲངས་ ༦༧ ཐྩོག་སྐ་ུཚེའྱི་འཕནེ་
པ་རྫོྩོགས་པའྱི་ཡྱི ད་སྐྩོའྱི་གནས་ཚྱུལ་ཐྩོན་པར་
བ ྩོད་མྱི འྱི ་བློླ ་ན ་མེད་པའྱི ་དབུ ་ཁྲིྱིད་སྤྱི ་ན ྩོར་
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་
དམ་པ་ཁྩོང་གྱི ་སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞབས་ཀྩོ་ཤལ་སྭ་རཇ་  
Kaushal Swaraj ལགས་ཀྱྱི་མཚན་ཐྩོག་
ཐུགས་གསྩོའྱི ་གསུང་འཕྲུྱིན་སྩལ་བའྱི ་ནང་

འཁྩོད་ད ྩོན། དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྱི་དསུ་སབྐས་
འདྱིར་ངྩོས་ཀྱྱིས་སྐུ་ཉྱིད་དང་ནང་མྱི ་ལྟ ྩོས་བཅས་ཡྩོངས་
ལ་ཡྱི ད་གདངུ་དྲག་པྩོས་སེམས་གསྩོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡྩོད། 
དམ་པ་ཁྩོང་གྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲྱིལ་པ ྩོའྱི་རྱིང་གཞན་ད ྩོན་སླད་
ཕྱག་ལས་གནང་བར་བརྟེནེ་མྱི ་ཚེ་ད ྩོན་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིག་
བསྐལ་གནང་བ་རེད། ཅསེ་འཁྩོད་འདགུ །



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་མྱི ་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་
གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༡༡ ཡྩོལ་ཙོམ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་
ཚྩོགས་པ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚྩོགས་པའྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་
མྱི ་དུྲག་ལས་གུྲབ་པའྱི་ཆེས་མཐྩོའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚྩོགས་ཆྱུང་
བཞུགས་སརོ་༸རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིམ་ཆྱུང་ད་ུསྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་
ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མཇལ་བཅར་ཞུས་
འདགུ སབྐས་དརེ་ཐྩོག་མར་ཚྩོགས་ཆྱུང་གྱི་ཚྩོགས་
གཙོྩོ་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝྱིཌ་པ་རཡྱིས་ David Price 
མཆྩོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་འྩོག་མའྱི་ཚྩོགས་གཙོྩོ་
ལམྕ་སྐ་ུནནེ་སྱི་པ་ེལྩོ་སྱི ་ Nancy Pelosi མཆྩོག་
གྱིས་ཕུལ་བའྱི་འཚམས་འཕྲུྱིན་ཞྱིག་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་
༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་འབུམ་ལམ་ཞུས་པར་
མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་གྱིས། ལམྕ་སྐ་ུམཆྩོག་ད་ེས་ྔ
བ ྩོད་ནང་ཨ་རྱིའྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་མྱིའྱི་གཟྱིགས་སྐ ྩོར་
སྐ་ུཚབ་ཚྩོགས་ཆྱུང་ནང་ཡྩོད་པ་ཐུགས་དྲན་གསྩོ་མཛད་
འདགུ 

ད་ེནས་མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཨ་རྱི ་ནྱི་བ ྩོད་མྱི ་དང་
བ ྩོད་ད ྩོན་ཐྩོག་ཡུན་རྱིང་ནས་རྒྱབ་སྐྩོར་ཧ་ཅང་ཤུགས་

ཆེ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱི ན་པར་བརྟེནེ་བ ྩོད་མྱི ་ཚྩོས་རེ་
བ་རྒྱག་ས་ཆེ་ཤྩོས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། མགྩོན་པ ྩོ་མཆྩོག་
གྱིས་དངེ་སྐབས་ཆྩོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའྱི་བཟང་
སྤྩོད་ཀྱྱི་སླ ྩོབ་གསྩོ་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡྩོན་ལམ་ལུགས་ནང་
འཇྩོག་ཐབས་མཛད་བཞྱིན་པ།  ཨ་རྱིར་མཚྩོན་ན་
འཛམ་གླྱིང་ནང་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྣ་ེ
ཁྲིྱིད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་།  རང་དབང་ཞསེ་པའྱི་གྩོ་
ད ྩོན་ཐྩོག་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྱིང་ཟབ་བཏེང་བ་ཡྱིན་ན། རང་
དབང་ཞེས་པ་ད་ེམྱིའྱི་རྣམ་དཔྱྩོད་ཀྱྱི་རྩལ་ཡྩོངས་སུ་
རྫོྩོགས་པ་ཞྱིག་ཚང་བར་མཐུན་པའྱི་རྐེན་ད་ུགྱྱུར་པ་
ཞྱིག་ལ་གྩོ་དགྩོས་སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ” རང་
དབང་གྱི ་བསམ་བློླ ྩོ་ད་ེཕྱྩོགས་ཡྩོངས་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་
ལ་གཞྱི་བཅྩོལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྩོང་ཁྲིྩོ་ནྱི་མྱིག་རྒྱང་ཐུང་
ཐུང་གྱི་བསམ་བློླ ྩོ་ཞྱིག་ཡྱིན།   སེམས་ཇྱི་ཙོམ་ཞྱི་བད་ེ
བག་ཕབེས་ཡྩོད་པ་ད་ེཚྩོད་ཀྱྱིས་དངྩོས་ཡྩོད་གནས་ཚྱུལ་
གང་ཡྱིན་གསལ་པྩོ་རྟེ ྩོགས་ཐུབ་རྒྱྱུར་ཕན་རླླབས་ཆེན་པ ྩོ་
ཡྩོད།  དངྩོས་ཡྩོད་གནས་སྟངས་ནྱི་ཆྩོས་རྣམས་ཕན་
ཚྱུན་ལྟ ྩོས་གུྲབ་ཡྱིན། ཚད་རྡལུ་དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པ་

བ་ཚྩོས་བརྗྩོད་པ་ལརྟ། ཆྩོས་རྣམས་གཞན་ལ་བརྟེནེ་མྱི ་
དགྩོས་པར་རང་ངྩོས་ནས་གུྲབ་པ་ཞྱིག་མེད། ཅསེ་པ་ད་ེ
དངྩོས་ཡྩོད་གནས་སྟངས་རེད།

ཆྩོས་རྣམས་ཕན་ཚྱུན་བརྟེནེ་འབྲལེ་ལྟ ྩོས་གུྲབ་ཡྱི ན།  
ཆྩོས་རྣམས་ཇྱི་ལརྟ་སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུམ་གུྲབ་ཀྱང་མ་རྱིག་
པའྱི་དབང་གྱིས་བདནེ་པར་སྣང་བཞྱིན་ཡྩོད།  དརེ་
བརྟེནེ་མཐུན་ཕྱྩོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། མྱི ་མཐུན་
ཕྱྩོགས་ལ་སངྡ་བའྱི་བསམ་པ་སྐ་ེབཞྱིན་ཡྩོད། ཚད་རྡལུ་
དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཚྩོས་ཆྩོས་རྣམས་ཇྱི་ལརྟ་སྣང་
བ་ལྟར་ད་ུགཞན་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་རང་ངྩོས་ནས་གུྲབ་
པ་ཞྱིག་མྱི ་འདགུ ཅསེ་བརྟེག་དཔྱད་ལམ་ནས་གསལ་
རྟེ ྩོགས་ཐུབ་སབྐས་ཆགས་སངྡ་གྱི་བློླ ྩོ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱྱིས་
ཆྱུང་ད་ུའགྲྩོ་བར་ཕན་ཐྩོགས་ཧ་ཅང་འདགུ  ཆྩོས་
རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ལ་དཔྱད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཚྱུན་ལྟ ྩོས་
གུྲབ་ཡྱིན་པ་ལས་རང་ངྩོས་ནས་གུྲབ་པ་ཞྱིག་རྡལུ་ཙོམ་
ཡང་མེད།  དརེ་བརྟེནེ་ཆྩོས་རྣམས་ཀྱྱི་སྣང་ཚྱུལ་དང་
གནས་ཚྱུལ་དབར་མྱི ་མཐུན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་
པ ྩོ་ཡྩོད།
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ཆགས་སྡང་སྩོགས་ཉ ྩོན་མྩོངས་པའྱི་བློླ ྩོ་ད་ེདག་ལ་རྒྱབ་
རྟེནེ་ཚད་མ་མེད། ངྩོས་རང་ཉྱིན་རེའྱི་ཉམས་ལེན་ནང་
དའུང་ཚད་རྡལུ་དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་
འགྲྩོ་སྟངས་དརེ་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་གྱི་ཡྩོད། བསམ་བློླ ྩོ་
གཏེྩོང་སྟངས་འདྱི་ད་ེས་ྔརྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱྱི་ལེགས་
བཤད་ནང་།  ཆྩོས་རྣམས་རང་ངྩོས་ནས་གུྲབ་པ་རྡལུ་
ཙོམ་ཡང་མེད། ཅསེ་པའྱི་ལངས་ཕྱྩོགས་དང་ཧ་ཅང་
མཐུན་པ་ཞྱིག་རེད་འདགུ ཆྩོས་རྣམས་མ་བརྟེགས་
མ་དཔྱད་པའྱི་བློླ ྩོའྱི་ངྩོ་བ ྩོར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུ
བདནེ་པར་གུྲབ་མེད།   ཐ་སདྙ་བཏེག་པ་ཙོམ་གྱྱི་ངྩོ་
བ ྩོར་གནས་ཡྩོད། ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཧ་
ཅང་མགྩོ་རྙླ ྩོག་ཚ་པ ྩོ་ཡྩོད་ཀྱང་ཕན་ཐྩོགས་ཆེན་པ ྩོ་འདགུ  
ངྩོས་ཀྱྱི་རྒྱ་གར་བའྱི་གྲྩོགས་པ ྩོ་ཞྱིག་ཡྩོད། སྐ་ུཞབས་རཱ་
ཇ་ར་མན་ན་ཞུ་བ་རེད། ཁྩོང་དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་
ཚན་རྱིག་པ་རེད།  ཁྩོང་གྱིས་ངྩོས་ལ་གསུང་པར་ནབུ་
ཕྱྩོགས་སུ་ཚད་རྡལུ་དངྩོས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་
ད་ེལ་ྟགུྲབ་གསར་པ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་བཞྱིན་ཡྩོད།  འྩོན་
ཀྱང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཚྩོན་ན་ལྩོ་ངྩོ་ཉྱིས་སྟ ྩོང་གྩོང་ནས་
རྣམ་གཞག་ད་ེཡྩོད་སྐ ྩོར་གསུངས་བྱྱུང་། 

ད་ཆ་ངྩོས་ཀྱྱི་ལས་འགན་བཞྱི་པ་ནྱི་ནང་སེམས་ཁམས་
རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲལེ་བའྱི་རྒྱ་གར་གནའ་
རབས་སྲྩོལ་རྒྱྱུ ན་གྱྱི་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་རྒྱ་གར་ནང་
ད་ུསརླ་གསྩོ་བྱ་རྒྱྱུ ་དང་།  དངེ་དསུ་ཤེས་ཡྩོན་ལམ་
ལུགས་ནང་ལེགས་བཤད་ད་ེདག་ཟུང་འབྲལེ་ཐྩོག་ནས་
སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱ་རྒྱྱུ ་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་བཟྩོ་རྒྱྱུ ་ད་ེཡྱིན།  རྒྱ་གར་
ནང་ལ་མཚྩོན་ན་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡྩོན་ལམ་སྲྩོལ་ད་ེཐྩོག་
མར་དབྱྱིན་ཇྱིས་ངྩོ་སྤྲུྩོད་བྱས་ཡྩོད། ཅསེ་བཀའ་སླ ྩོབ་
སྩལ་རྗསེ། ཚྩོགས་ཆྱུང་གྱི་ཚྩོགས་གཙོྩོ་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝྱིཌ་
པ་རེ་ཡྱི ་སྱི ་མཆྩོག་གྱིས་ David Price གསུངས་དྩོན།  
ཐངེས་འདྱིར་ང་ཚྩོ ་ཨ་རྱིྱི ་དང་ཡུན་རྱིང་ནས་འབྲལེ་བ་
ཡྩོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཤར་ཊྱི་མྩོར་ East Timor དང་། 
ཨྱི ན་ཌྩོ་ན་ེཤྱི ་ཡ་ Indonesia དང་ལནོ་འབྲལེ་བ་རྒྱྱུན་
སྐྩོང་ཆེད་ཡྩོང་བ་རེད།  ང་ཚྩོ་འདྱིར་རྡ་སར་སྐ་ུཉྱིད་ཀྱྱི་
གསྩོལ་སྩལ་མཛད་པའྱི་མང་གཙོྩོའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་
གྲྩོས་ཚྩོགས་སུ་བཅར་ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐ་ེཞུ་
ཐུབ་པ་ད་ེགནས་སྟངས་གཅྱིག་རེད། འྩོན་ཀྱང་འདྱིར་

སྐ་ུཉྱིད་མཆྩོག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱྱུ ་དང་།  ལམ་སྟ ྩོན་ཞུ་རྒྱྱུ ་
ནྱི་གནས་སྟངས་མཐའ་གཅྱིག་ཏེུ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་རེད། 
སྐ་ུཉྱིད་ཀྱྱིས་ང་ཚྩོའྱི་བསམ་བློླ ྩོར་བཟང་ཕྱྩོགས་ཀྱྱི་ཤུགས་
རྐནེ་ཧ་ཅང་སྤྲུྩོད་བཞྱིན་འདགུ དརེ་ངས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་
ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། ཞསེ་གསུངས། 

མཇལ་འཕྲུད་རྗེས་ཉྱིན་གུང་ལྗགས་སོྱིན་ལོན་བཞེས་
མཛད་འདགུ ད་ེརྗསེ་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་མྱི ་རྣམས་
༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ ྩོ་བྲང་ནས་ཕྱྱིར་ཕབེས་སབྐས་ཚྩོགས་ཆྱུང་
གྱི་ཚྩོགས་གཙོྩོ་སྐ་ུཞབས་ཌ་ེཝྱིཌ་པ་རེ་ཡྱི ་སྱི ་མཆྩོག་གྱིས་
གསར་འགྩོད་པ་ཚྩོར་མཇལ་ཁའྱི་སྐ ྩོར་གསུངས་དྩོན།  
ང་རང་ཌ་ེཝྱིཌ་པ་རེ་ཡྱི ་སྱི ་ David Price ཡྱིན། ང་
ཚྩོ ་ཐངེས་འདྱིར་ཤར་ཊྱི ་མྩོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨྱི ན་ཌྩོ་
ན་ེཤྱི ་ཡར་སྐ ྩོར་སྐྩོད་བྱས་རྗསེ་འདྱིར་རྡ་སར་བཅར་བ་
ཡྱིན།

འདྱིར་ང་ཚྩོ་བཅར་བ་ནྱི་སྐ ྩོར་སྐྩོད་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་གལ་ཆེ་
ཤྩོས་ཤྱིག་ཡྱིན། ད་ེནྱི་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་ཁྱྩོན་ད་ུབཟང་སྤྩོད་ཀྱྱི་
ཤུགས་རྐནེ་ཆེན་པ ྩོ་ཡྩོད་པར་བརྟེནེ་ནས་རེད། ཁྩོང་
གྱི་ལམ་སྟ ྩོན་བཀའ་སླ ྩོབ་ད་ེདག་གྱིས་ང་ཚྩོ་ཨ་རྱི ་བ་ཚྩོར་
སེམས་འགུལ་ཧ་ཅང་གཏེྩོང་བཞྱིན་ཡྩོད། ང་ཚྩོས་བ ྩོད་
མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྩོར་ཞུ་བཞྱིན་ཡྩོད། སྲྱིད་
སྐྩོང་མཆྩོག་འདྱིར་ཕབེས་ཡྩོད། ང་ཚྩོས་རྩོགས་རམ་
གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། གཙོྩོ་ཆེར་ང་ཚྩོས་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་
ས་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམ་མཆྩོག་དང་བ ྩོད་མྱི ་ཚྩོར་གུས་བཀུར་ཞུ་
རྒྱྱུ ་དང་། ལགོ་པར་བ ྩོད་མྱི ་ཚྩོས་འཛམ་གླྱིང་ཁྱྩོན་ཡྩོངས་
སུ་བཟང་སྤྩོད་ཀྱྱི་ཤུགས་རྐནེ་ཆེན་པ ྩོ་ཞྱིག་སྤྲུད་པ་དརེ་
བཀའ་དྲྱིན་རྗསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། ཞསེ་གསུངས།

ད་ེརྗསེ་ཨ་རྱིའྱི་ཕ ྩོ་ལྩོ་རྱི ་ཌ་མངའ་སྡའེྱི་སྤྱི་མཐུན་ཚྩོགས་
པའྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་མྱི ་སྐུ ་ཞབས་ཝེན་བློོུ ་ཁ་ནན་ 
Vern Buchanan མཆྩོག་གྱིས་གསུངས་དྩོན། ང་ཚྩོ་
ཐངེས་འདྱིར་རྡ་སར་འཚམས་གཟྱིགས་ཧ་ཅང་ལེགས་
པྩོ་བྱྱུང་། བཀའ་ཤག་དང་གྲྩོས་ཚྩོགས་སུ་བཅར་བ་
ཡྱིན། ཉྱིན་གཉྱིས་ཙོམ་རྱིང་དརེ་ཧ་ཅང་ཡག་པྩོ་བྱྱུང་། 
ང་ཚྩོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོྩོ ་བ ྩོ་ནྱི་ང་ཚྩོ ་དང་བ ྩོད་མྱིའྱི་
དབར་མཉམ་རུབ་ཐྩོག་ལས་དྩོན་སྤལེ་ཐབས་བྱ་རྒྱྱུ ་ 

དང་། སྤྱིར་ད་ེས་ྔནས་ང་ཚྩོ་དང་བ ྩོད་མྱིའྱི་དབར་
འབྲལེ་བ་ཡྩོད་ཀྱང་འབྲལེ་བ་ད་ེད་ཆ་གནས་ཚད་ཇེ་
མཐྩོར་གཏེྩོང་ཐབས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད། ད་ལ་ྟགཟྱིམ་
ཆྱུང་ད་ུ༸གྩོང་ས་ཏཱེ་ལའྱི་བློླ་མ་མཆྩོག་མཇལ་ཀ་ཐྩོབ་
པར་དགའ་ཚྩོར་ཧ་ཅང་བྱྱུང་།  ང་ཚྩོ་ཨ་རྱིའྱི་མང་
གཙོྩོ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚྩོགས་པ་ནས་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་
མྱི ་གསུམ་རེ་བཅས་ཁྱྩོན་མྱི ་གྲངས་དུྲག་མཇལ་ཁར་
བཅར་བ་ཡྱིན། སབྐས་དརེ་༸གྩོང་ས་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམ་
མཆྩོག་གྱིས་མ་འྩོངས་འཆར་སྣང་སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་ 
བྱྱུང་། ང་ཚྩོས་ངྩོས་ནས་༸གྩོང་ས་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམ་
མཆྩོག་གྱི་དགྩོངས་བཞདེ་ད་ེདག་འགུྲབ་ཆེད་ཕྱར་བ་གུྲ་
འདགེས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།  ཞསེ་གསུངས། མཇལ་
འཕྲུད་སབྐས་ལྡྱི་ལྱིར་རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་
ཚབ་པ་ཆེན་པ ྩོ་དང་གཞུང་འབྲལེ་ལས་བྱདེ།  བྩོད་
མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་དཔལ་ལྡན་སྲྱིད་སྐྩོང་བློླ ྩོ་བཟང་
སེངྒ་ེམཆྩོག་དང་། བྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚྩོགས་གཙོྩོ་
པདྨ་འབྱྱུང་གནས་མཆྩོག  བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐ་ུཚབ་ད ྩོན་
གཅྩོད་དངྩོས་གུྲབ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ཆེད་བཅར་ཞུས་
འདགུ་པ་བཅས།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་རྒྱ་གར་མྱི ་རབས་རྒན་པ་ཁག་
གཅྱིག་ལ་སྲྩོལ་རྒྱྱུན་ལེགས་བཤད་རྒྱྱུན་འཛྱིན་དགྩོས་གལ་སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་བ ྩོད་
མྱིའྱི་མགྩོན་སྐབས་བློླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་
ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་བཞུགས་སོར་
༸རྒྱལ་བའྱི་གཟྱིམ་ཆྱུང་ད།ུ  མཇལ་བཅར་ཞུ་མྱིའྱི་
ཁྩོངས་རྒྱ་གར་བ་མྱི ་རབས་རྒན་གཞྩོན་ཁག་གཅྱིག་
ལ་མཇལ་ཁའྱི་སབྐས་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ” ང་
ཚྩོས་ཆྩོས་གང་དང་གང་ཡྱི ན་ཡང་དརེ་བརྟེག་དཔྱད་
བྱས་ནས་འགྲྩོ་བ་མ་གཏེྩོགས་དད་པ་ཙོམ་གྱྱི་རྗསེ་སུ་
འབྲངས་ནས་འགྲྩོ་གྱི་མེད།  ལགོ་མཐྩོང་གྱི་ཉམས་ལེན་
གཞྱིར་བཟུང་གཙོྩོ་ཆེར་དཔྱད་སོ ྩོམ་གཙོྩོ་བ ྩོར་བྱདེ་ཀྱྱི་
ཡྩོད།  སྟ ྩོན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།

དག་ེསླ ྩོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱྱིས། །བསྲགེས་
བཅད་བརྡར་བའྱི་གསེར་བཞྱིན་ད།ུ །ལེགས་པར་
བརྟེགས་ལ་ང་ཡྱི ་བཀའ། །བློངླ་བར་བྱ་ཡྱི ་གུས་ཕྱྱིར་
མྱིན། །ཞསེ་བཀའ་སྩལ་ཡྩོད། དརེ་བརྟེནེ་མགྩོན་པ ྩོ་
ཀླུ་སུྒབ་དང་། སླ ྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས། ཟླ་
བ་གྲགས་པ་ལ་ྟབུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་སླ ྩོབ་དཔྩོན་ཆེན་པ ྩོ་ད་ེ

དག་གྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་མཛད་
ཡྩོད། སླ ྩོབ་དཔྩོན་ད་ེདག་གྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ལའང་
དྲང་ངསེ་ཀྱྱི་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཡྩོད།  ང་ཚྩོ་མཁས་པ་ད་ེ
དག་གྱི་རྗསེ་འཇུག་སླ ྩོབ་མ་ཡྱིན་སྟབས་ང་ཚྩོས་སྟ ྩོན་པའྱི་
གསུང་ད་ེདག་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱདེ་སབྐས་ད་ེཡྱིན་ན་འདྱི་ཡྱིན་
དགྩོས། ཞསེ་རྱིགས་ལམ་ཐྩོག་ནས་ཆྩོས་རྣམས་ཀྱྱི་
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་བཞྱིན་ཡྩོད། རྒྱབ་རྟེནེ་ཚད་མ་
འདགུ་དང་མྱི ་འདགུ་རྒྱྱུ ་མཚན་བསྩལ་ནས་འགྲྩོ་བཞྱིན་
ཡྩོད། དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚྩོའྱི་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་སྟངས་ད་ེ
ཚན་རྱིག་གྱི་འགྲྩོ་སྟངས་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ཞྱིག་རེད།

ཆྩོས་རྣམས་ཀྱྱི ་གནས་ལུགས་ལ་རྱིགས་པའྱི་ལམ་
ནས་དཔྱད་པ་བྱདེ་པ་མ་གཏེྩོགས་རྨྩོངས་དད་བྱདེ་ཀྱྱི་
མེད། འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་རང་གྱི་སྲྩོལ་རྒྱྱུན་གྱྱི་ལམ་སྲྩོལ་
ཞྱིག་རེད། ཆྩོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་ལ་ྟཚྱུལ་ཞྱིག་རྒྱ་
གར་ནང་གནའ་སྔ་མྩོ ་ནས་ཡྩོད་པ་དསེ་ཆྩོས་ལུགས་
ཚང་མར་གུས་བརྩྱི་ཞུ་རྒྱྱུའྱི་སྲྩོལ་བཟང་ཞྱིག་ཡྩོད། ངྩོ་
མཚར་ལནྡ་པ་རེད་འདགུ  ལགོ་པར་རྒྱ་གར་སྲྩོལ་

རྒྱྱུན་ནང་ཞྱི་གནས་དང་ལགོ་མཐྩོང་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐྩོག་
ལྩོ་ངྩོ་སུམ་སྟ ྩོང་ཙོམ་ནས་དར་སྲྩོལ་ཡྩོད་པའྱི་འཚེ་མེད་
ཞྱི་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཡྩོད། ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཚྱུལ་མཐུན་ལག་བསྟར་
ཡྩོང་བར་གཞན་ལ་སྙྱིང་རྗའེྱི་བསམ་པ་སྐདེ་དགྩོས།

དརེ་བརྟེནེ་སྙྱིང་རྗའེྱི་སྐ ྩོར་རྒྱ་གར་སྲྩོལ་རྒྱྱུན་ནང་ཉམས་
བཞསེ་གནང་གྱི་ཡྩོད།  ལེགས་བཤད་ད་ེདག་ད་ལའྟྱི་
འཛམ་གླྱིང་ནང་དགྩོས་མཁྩོ་ཧ་ཅང་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་ངྩོས་
ཀྱྱིས་མཐྩོང་གྱི་འདགུ  ལྟ ྩོས་དང་ད་ལའྟྱི་འཛམ་གླྱིང་
ནང་དཀའ་ངལ་ཇྱི་ཙོམ་འདགུ མྱི ་གསྩོད་ཁྲིག་སྦྱོྩོར་ག་
ཚྩོད་ཡྩོང་གྱི་འདགུ ཆྩོས་ཀྱྱི་མྱིང་འཁྱརེ་ནས་མྱི ་གསྩོད་
ཁྲིག་སྦྱོྩོར་ག་ཚྩོད་ཡྩོང་བཞྱིན་འདགུ དསུ་སབྐས་འདྱི་
ལ་ྟབུའྱི་ནང་རྒྱ་གར་སྲྩོལ་རྒྱྱུན་ནས་དར་སྲྩོལ་ཡྩོད་པའྱི་
འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ ྩོ་
འདགུ འཚེ་མེད་ཞྱི་བ་ཟརེ་བ་དའེང་རྨྩོངས་དད་ཙོམ་
ལ་མ་བརྟེནེ་པར་རྒྱྱུ ་མཚན་ལ་གཞྱི་བཅྩོལ་ནས་ཡྩོང་བ་
རེད།  ད་ེདག་དངྩོས་གནས་གལ་གནད་ཧ་ཅང་ཆེན་པ ྩོ་
འདགུ ཅསེ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ། 
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མ་ན་ལྱིར་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་བསྐངས་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ རེས་གཟའ་
པ་སངས་ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༨།༣༠ ཙོམ་ལ་བྩོད་
མྱིའྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་བཞུགས་སརོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ ྩོ་བྲང་

ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྩོགས་
ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་མ་
ན་ལྱི ར་སྟ ྩོན་འཁྩོར་དང་
བཅས་ས་ཐྩོག་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་
བཀའ་དྲྱིན་བསྐངས་གནང་
མཛད་འདགུ  ད་ེཡང་
མཛད་འཆར་ལྟར་ན་ད ྩོ་
དགྩོང་ལམ་བར་མན་ཌྱི ་
གྲྩོང་ཁྱརེ་ནང་གྱི་བཞུགས་
གནས་གསྩོལ་མགྲྩོན་ཁང་
ད་ུབཞུགས་ཞག་མཛད་རྒྱྱུ ་
དང་། ཕྱྱི་ཉྱིན་ས་ྔདྲ ྩོ་མ་ན་

ལྱིར་རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་དཔལ་ལནྡ་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་
ཚང་ད་ུཆྱིབས་སྒྱུྱུར་བསྐང་གཏེན་འཁལེ་འདགུ  སྤྱིར་
མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་ས་ྔལྩོའྱི་ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ཁུལ་དརེ་

ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་བསྐང་གཏེན་འཁལེ་ཡྩོད་ཀྱང་སབྐས་དརེ་
མ་ན་ལྱིར་ཆར་ཞྩོད་ཀྱྱི་རྐེན་པས་ཆྱུ་ལྩོག་བྱྱུང་བར་
བརྟེནེ་རེ་ཞྱིག་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་ཕར་འགྱངས་མཛད་ཡྩོད།  
ད་ལྟའྱི་ཆར་མ་ན་ལྱིར་མགྩོན་པ ྩོ་མཆྩོག་བདནུ་ཕྲུག་
གཉྱིས་ཙོམ་བཞུགས་ཞག་མཛད་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ

ད་ེཡང་སྤྱིར་ཕྱྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་ཤང་དགའ་ལནྡ་
ཆྩོས་འཁྩོར་གླྱིང་དང་།   མདྩོ་ཁམས་ཆྱུ་སངོ་། སྤྱི་
མཐུན་མཉམ་འབྲལེ། འབུྲག་སྡ ྩོད་བ ྩོད་མྱི། གྩོ་ཇྩོ་བཅས་
ཚྩོགས་པ་ལྔས་མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་སྐུ་ཚེ་མྱི ་འཇྱིགས་རྡ ྩོ་
རྗའེྱི་ཁམས་སུ་བརྟེན་ཕྱྱིར་བརྟེན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུ་གཏེན་འཁལེ་ཡྩོད་ཀྱང་ད་ཆ་ཕྱྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ 
ལ་གནང་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ་པ་བཅས།

ཨ་རྱིའྱི་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམའྱི་དག་ེརྩ་ཚྩོགས་པས་བ ྩོད་ཕུྲུག་ ༡༦ གསར་འདམེས་ཀྱྱིས་
སླ ྩོབ་ཡྩོན་སྩལ་རྒྱྱུ །

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ལྩོའྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམའྱི་
དགེ་རྩ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་ཆེས་མཐྩོའྱི་གཙོྱུག་
ལག་སླ ྩོབ་གཉརེ་ཁང་ཁག་གྱི ་ནང་སླ ྩོབ་གཉརེ་གནང་
བཞྱིན་པའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སླ ྩོབ་མ་ ༡༦ གསར་ད་ུའདམེས་
སུྒག་གྱིས་སླ ྩོབ་ཡྩོན་སྩལ་རྒྱྱུ ་མ་ཟད།  ད་ེས་ྔལྩོ་གཅྱིག་གྱི་
སླ ྩོན་ཡྩོན་ཐྩོབ་ཟྱིན་པའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སླ ྩོབ་གཉརེ་བ་གྲངས་ 
༡༤ བསྐར་ད་ུའདམེས་སུྒག་གྱིས་མུ་མཐུད་ལྩོ་གཅྱིག་
གྱི་སླ ྩོབ་ཡྩོན་སྩལ་རྒྱྱུ ་དང་།  འདྱི་ལྩོར་ཨ་རྱིའྱི་ཏཱེ་ལའྱི་
བློ་ླམའྱི་དག་ེརྩ་ནས་ཁྱྩོན་བ ྩོད་རྱིགས་སླ ྩོབ་མ་ ༣༠ ལ་
སླ ྩོབ་ཡྩོན་སྩལ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  སླ ྩོབ་མ་རེ་རེར་མང་
མཐར་སླ ྩོབ་ཡྩོན་ཨ་སོ ྩོར་ཁྲིྱི་གཅྱིག་རེ་འཐྩོབ་རྒྱྱུ ་དང་། 
ཐེངས་འདྱིའྱི ་སླ ྩོབ་ཡྩོན་ཁྱྩོན་བསྡ ྩོམས་ཨ་སོ ྩོར་ཉྱིས་
འབུམ་གསུམ་ཁྲིྱི་དགུ་སྟ ྩོང་ལ་ྔབརྒྱ་ཐམ་པ་ ༢༣༩༥༠༠ 
གསྩོལ་སྩལ་གནང་ཡྩོད་སྐ ྩོར་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཕྱྱི་ཟླ་ ༨ 

ཚེས་༨ ཉྱིན་བསལ་བསྒགས་གནང་འདགུ 

ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ལྩོའྱི་སླ ྩོབ་ཡྩོན་ཐྩོབ་མཁན་གྱྱི་བ ྩོད་
རྱིགས་སླ ྩོབ་གཉརེ་བ་ཚྩོ་ཨ་རྱི་དང་། ཁ་ེན་ཌ། ཧྥ་རན་
སྱི། འཇར་མ་ནྱི། སུད་ཛར་ལེན་ྜབཅས་ཀྱྱི་ཆེས་མཐྩོའྱི་
གཙོྱུག་ལག་སླ ྩོབ་གཉརེ་ཁང་ཁག་ཏེུ་ཕྲུ་ཕུང་སྐ་ེདངྩོས་
རྱིག་པ་དང་། སནོ་སྦྱོྩོར་རྱིག་པ། ཁྲིྱིམས་ལུགས་རྱིྱིག་
པ། ཁྲིྱིམས་ལུགས་མཚྱུངས་བསྡརུ། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཤེས་
ཡྩོན་རྱིག་པ་བཅས་ཀྱྱི་འབུམ་རམས་པའྱི་སླ ྩོབ་གཉརེ་
བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད།

འདྱི་ལྩོར་སནྙ་ཞུ་འབུལ་མཁན་སླ ྩོབ་མ་ ༧༠ ལགོ་བྱྱུང་
འདགུ་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱྱི་སྙན་ཞུ་དང་ཡྱི ག་ཆ་སྩོགས་ལ་
འདམེས་སུྒག་ཚྩོགས་ཆྱུང་ནས་ཞྱིབ་མཇུག་མཐར་ཕྱྱིན་
པ་གནང་རྗེས་ངག་རྒྱྱུ གས་ལམ་ནས་འདམེས་སུྒག་

གནང་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་འདགུ

སྤྱིར་ཨ་རྱིའྱི་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམའྱི་དགེ་རྩའྱི་གཙོྱུག་ལག་སླ ྩོབ་
གཉརེ་བའྱི་སླ ྩོབ་ཡྩོན་གྱྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༡ 
ལྩོ་ནས་འགྩོ་འཛུགས་གནང་སྟ་ེད་བར་བྩོད་རྱིགས་སླ ྩོབ་
གཉརེ་བ་གྲངས་ ༡༦༠ ལ་ཨ་སོ ྩོར་ས་ཡ་གཉྱིས་སླ ྩོབ་
ཡྩོན་གནང་ཟྱིན་འདགུ་ཅྱིང་། སླ ྩོབ་ཡྩོན་ད་ེདག་བ ྩོད་
རྱིགས་སླ ྩོབ་གཉརེ་བ་རྣམས་ནས་རང་གྱིས་བདམས་
པའྱི་སླ ྩོབ་ཚན་ཐྩོག་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་གཟངེས་ཐྩོན་བྱྱུང་བ་དང་། 
གཤྱིས་སྤྩོད་བཟང་ལ་བྱམས་བརྩ་ེལནྡ་པ་སྩོགས་རྩ་ཆེའྱི་
བ ྩོད་ཀྱྱི་རྱིག་གཞུང་གྩོམས་སྲྩོལ་ལ་གཅེས་སྤྲུས་བྱེད་
མཁན་བཅས་ལ་གནང་བཞྱིན་ཡྩོད་འདགུ་པ་བཅས།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མ་ནཱ་ལྱིར་༸ཞབས་སྩོར་ 
བད་ེབར་འཁྩོད་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ རེས་གཟའ་
སྤནེ་པ་ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་མ་ན་ལྱིར་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་སྐྩོང་སབྐས་དད་
ལྡན་སེར་སྐ་མང་ཚྩོགས་རྣམས་ཀྱྱིས་དཀར་གཙོང་
མཇལ་དར་དང་། མེ་ཏེ ྩོག བདགུ་སྤ ྩོས་སྩོགས་མཆྩོད་
པའྱི་ཡྩོ་བྱད་སྣ་ཚྩོགས་ཐྩོགས་ཏེ་ེདགའ་དད་སྤྲུྩོ་གསུམ་སོ ྩོ་
ནས་ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡྩོད།

ད་ེཡང་གྩོང་ཚེས་ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༡༡།༢༠ ཙོམ་ལ་
མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་མ་ན་ལྱིར་རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་
དཔལ་ལྡན་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ད་ུ༸ཞབས་སྩོར་
བད་ེབར་འཁྩོད་མཚམས་མཁན་པྩོ་བློླ ྩོ་བཟང་བསམ་
གཏེན་ལགས་དང་། ཀུ་ལུ་ས་གནས་འགྩོ་འཛྱིན་གྱྱིས་
མཎྡལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་གུྲབ་མཚམས་
གསྩོལ་ཇ་འབྲས་བསྱིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུས། སབྐས་
དརེ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་
གྱིས་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན།

ད་ེརྱིང་འདྱིར་བྱསེ་ཀྱྱི་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ད་ུའབྱྩོར་བ་
རེད། དགྭས་པ ྩོ་གྲ་ྭཚང་ཕར་ཕྱྩོགས་སུ་ཡྩོད། རྱིན་པ ྩོ་
ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་
ན་ཞསེ་པར་འདྱིར་མ་ན་ལྱིར་དག་ེལུགས་དགྩོན་པ་ཞྱིག་
ཡྩོད་པ་ད་ེམངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་བཟྩོས་ན་ཞེས་ཉམས་པ་
སརླ་གསྩོ་བྱྱུང་བ་རེད། མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་འདྱི་མངའ་
དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ཞསེ་༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕྲུངེ་རྱིམ་བྱྩོན་
དང་དམྱིགས་བསལ་འབྲལེ་བ་ཡྩོད་པ་རེད། མངའ་
རྱིས་གྲྭ་ཚང་ནྱི་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚྩོས་གསར་ད་ུཕྱག་
བཏེབ་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེཡང་མངའ་རྱིས་ཕྱྩོགས་ནས་
གྲ་ྭརྒྱྱུན་གང་འཚམ་ཡྩོད། དག་ེའདནུ་རྒྱ་མཚྩོས་བ ྩོད་
ད་ུགསར་འཛུགས་གནང་བའྱི་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་
ཞསེ་པ་འདྱི་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་པ་རེད། རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་བགྲསེ་སྩོང་
རེད་ད་ེཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་སྟ་ེཧ་ཅང་ཡག་པ ྩོ་
བྱྱུང་འདགུ  ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞསེ་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། བཀྲ་ཤྱིས་

བད་ེལེགས་ཡྩོད།

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་ལ་དད་པ་ཡྩོད་མཁན་སྐ་སེར་ཕ ྩོ་
མྩོ་དབྱ་ེབ་མེད་པར་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱདེ་རྒྱྱུ ་དང་། སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་
དང་འབྲལེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱྱི་གནད་འགག་
ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། ཉམས་ལེན་བྱདེ་རྒྱྱུ ་ཡྩོང་གྱི་རེད། དརེ་
བརྟེནེ་སྟ ྩོན་པའྱི་དམ་ཆྩོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ།ེ །ལུང་དང་
རྟེ ྩོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ད ྩོ། །ད་ེའཛྱིན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་པ། 
སུྒབ་པར་བྱདེ་པ་ཁྩོ་ན་ཡྱིན།། ཞསེ་པ་ད་ེམཐའ་ཅྱིག་ཏེུ་
རབ་བྱྱུང་ཁྩོ་ནར་གསུང་གྱི་མེད། སྐ་སེར་ཕ ྩོ་མྩོ་དབྱ་ེབ་
མེད་པར་ཚང་མས་ནང་པའྱི་ཆྩོས་ལ་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱདེ་རྒྱྱུ ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ

ང་ཚྩོ་ནང་པ་ཚྩོ་དསུ་རབས་ ༢༡ པའྱི་ནང་པ་བྱདེ་
དགྩོས་ཞསེ་ངྩོས་ཀྱྱིས་དངེ་སབྐས་འདྱི་ལརྟ་ཤྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད། 
དངེ་སབྐས་ང་ཚྩོ་མང་པ ྩོ་ཞྱིག་དད་པ་ཡྩོད་ཀྱང་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་
ད་ེཙོམ་མེད་པར་དད་པ་ཁྩོ་ནས་འགྲྱིག་གྱི་ཡྩོད་པའྱི་བཟྩོ་
འདྲ་ཞྱིག་འདགུ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་འདྱི་དད་

པ་ཁྩོ་ན་མྱིན་པར་བཅྩོམ་ལནྡ་འདས་ཁྩོ་རང་མངྩོན་པར་
རྫོྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏེུ་ཟབ་ཞྱི ་སྤྲུྩོས་བྲལ་
འྩོད་གསལ་འདསུ་མ་བྱས།། བདདུ་རྩྱི་ལ་ྟབུའྱི་ཆྩོས་ཤྱིག་
ཁྩོ་བ ྩོས་རྙླདེ།། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གྩོ་བར་མྱི ་ནསུ་པས།། 
མྱི ་སྨྲ་ནགས་ཀྱྱི་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱ།། ཞསེ་
བཅྩོམ་ལནྡ་འདས་ཁྩོ་རང་གྱི་ཆྩོས་འདྱི་ཟབ་ཞྱིང་རྒྱ་ཆེ་
བ་ཆགས་སྟབས། འདྱི་མྱིའྱི་ཧ་ཅང་གྩོ་ཐུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། 
རེ་ཞྱིག་ཆྩོས་གསུང་རྒྱྱུའྱི་ཐུགས་འདྩོད་མེད།

དརེ་བརྟེནེ་ལས་ས་ླཔ ྩོ་མེད་པའྱི་རྟེགས་རེད། ཅསེ་
བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་རྗསེ་གྲྭ་ཆྱུང་རྣམས་གང་ནས་ཡྱིན་པ་
དང་། དཔ་ེཆ་གང་བློླ ྩོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྩོད་སྐ ྩོར་བཀའ་
ཕབེས་པར་མངྩོན་རྟེ ྩོགས་རྒྱན་ཡྱིན་སྐ ྩོར་སནྙ་སེང་ཞུས་
པར་མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་གྱིས་མུ་མཐུད་བཀའ་
སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། འགྲྱིག་འདགུ བྱམས་ཆྩོས་སྡ་ེལ་ྔནང་
ནས་མངྩོན་རྟེ ྩོགས་རྒྱན་ནྱི་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱྱི་མན་ངག་ཅེས་
གསུངས་ཡྩོད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད། ང་ཚྩོའྱི་གྲ་ྭ
ས་ཚྩོ་ལའང་དབུ་ཕར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་བརྩྱི་གྱི་འདགུ 
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ཡུ་རྩོབ་ས་སྐ་སོ ྩོན་ལམ་ཆེན་མྩོ་ཆེས་ཐྩོག་མ་སྐ ྩོང་ཚྩོགས་གནང་བ།

དབུ་མས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་
སྐ ྩོར་གསུང་གྱི་ཡྩོད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ 
སང་ཉྱིན་ངལ་གསྩོ་རྒྱག་དགྩོས་མྱིན་ནམ་བསམ་བཞྱིན་
ཡྩོད། གནངས་གཞསེ་ཐུག་གྱི་རེད། བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེ
ལེགས་ཞསེ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ།

སྐབས་དརེ་དཔལ་ས་སྐ་ཕུན་ཚྩོགས་ཕ ྩོ་བྲང་གྱི ་གདངུ་
སྲས་ཨ་སངྒ་བཛྲ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་དང་བྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛུགས་ཀྱྱི་ནང་སྲྱིད་དུྲང་ཆེ། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་
ཁྲིྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མཆྩོག་སྩོགས་བཅར་འདགུ་པ་
བཅས། །

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ ནས་ཚེས་ 
༡༡ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ཡུ་རྩོབ་དཔལ་ས་སྐའྱི་འཇྱིག་
རྟེནེ་ཞྱི་བདའེྱི་སོ ྩོན་ལམ་ཆེ་མྩོ་ཐངེས་དང་པྩོ་སྦལེ་ཇམ་གྱྱི་
གྲྩོང་ཁྱརེ་ཨེན་ཝར་པན་ད་ུབསྐངས་གནང་ཡྩོད།  ཕྱྱི་
ཚེས་ ༩ ཞྩོགས་པ་སྐབས་རྗ་ེས་སྐ་གྩོང་མ་ཁྲིྱི་ཆེན་རྡ ྩོ་
རྗ་ེའཆང་མཆྩོག་ཚྩོགས་ཁང་ད་ུཕབེས་སྐབས་སྐུ་ཚབ་
ད ྩོན་གཅྩོད་བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚྩོགས་དང་། ཡུ་རྩོབ་ས་སྐའྱི་
སོ ྩོན་ལམ་གྩོ་སྒྱིག་ཚྩོགས་ཆྱུང་། ད་ེབཞྱིན་སྦལེ་ཇམ་ད་ུ

རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་བརྩ་ེཆེན་ཚྩོགས་པའྱི་ལས་སྣ་ེརྣམ་པ་
བཅས་ནས་ཕབེས་བསུ་ཞུས་འདགུ 

ད་ེཡང་སྐབས་རྗ་ེཁྲིྱི་ཆེན་མཆྩོག་བཞུགས་ཁྲིྱིར་འཁྩོད་
བསྟནུ། ཡུ་རྩོབ་ས་སྐའྱི་སོ ྩོན་ལམ་འགན་འཛྱིན་ནས་
མནལྜ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗསེ་སྐབས་རྗ་ེ
ཁྲིྱི་ཆེན་མཆྩོག་ནས་བ ྩོད་དབྱྱིན་ཐྩོག་ནས་བཀའ་སླ ྩོབ་
བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་དྩོན་ནང་། ས་ྔམྩོ་བ ྩོད་ལ་སོ ྩོན་ལམ་
ཆེན་མྩོ་དར་སྲྩོལ་ཡྩོད་ཅྱིང་།  དསུ་འགྱྱུར་རྗསེ་རྒྱ་
གར་ད་ུབ ྩོད་ཀྱྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུ ད་སྩོ་སྩོས་སོ ྩོན་ལམ་ཆེན་མྩོ་
གནང་ལམ་བསྐར་གསྩོ་གནང་བ་མ་ཟད། བར་ལམ་
ནབུ་ཕྱྩོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏེུ་བ ྩོད་མྱི ་འདསུ་སྡ་ེཇ་ེཆེར་
སྩོང་སྟབས། སོ ྩོན་ལམ་ཆེན་མྩོ་ས་ཕྱྩོགས་ཁག་ཏེུ་གནང་
སྲྩོལ་བྱྱུང་ཡྩོད། དརེ་བརྟེནེ་ད་ཆ་སྦལེ་ཇམ་ད་ུདཔལ་
ས་སྐའྱི་སོ ྩོན་ལམ་ཆེན་མྩོ་ཐངེས་དང་པ ྩོ་འདྱི་ཚྱུགས་ཐུབ་
པར་དགའ་ཚྩོར་ཆེན་པ ྩོ་བྱྱུང་ཞྱིང་། ད་ེའབྲལེ་གྲ་སྒྱིག་
ཚྩོགས་ཆྱུང་ཁག་དང་། དངྭ་བློངླ་ཞབས་ཞུ་བ། སྦྱོྱིན་
བདག་རྣམ་པར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་
སྩོགས་གསུངས།

ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ས་ྔདྲ ྩོ་བར་མུ་མཐུད་སོ ྩོན་ལམ་

དང་བརྟེན་བཞུགས་སུྒབ་ཤག་ཚྩོགས་པ་དང་། ཕྱྱི་ཚེས་ 
༡༡ ཉྱིན་རྒྱབ་ཏེུ་དཔལ་ས་སྐའྱི་ཁྲིྱི་ཆེན་མཆྩོག་ལ་བརྟེན་
བཞུགས་འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗསེ། སྐབས་རྗ་ེཁྲིྱི་ཆེན་
མཆྩོག་ནས་མང་ཚྩོགས་ལ་ཚེ་དབང་བཀྲྱིན་སྩལ་གནང་
བ་དང་ཆྩོས་ཞུ་བ་རེ་རེར་ཕྱག་དབང་གནང་འདགུ 

ད་ེཡང་མཇུག་སྡ ྩོམ་དང་ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་ཡུ་
རྩོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་གནས་དགེ་
འདནུ་གྱྱི་སྡ་ེདང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་བ། བྩོད་མྱི ་བཅས་ཆྩོས་ཞུ་
བ་སུམ་སྟ ྩོང་ལགོ་ཡྩོད་པའྱི་མཇུག་སྡ ྩོམ་ལས་རྱིམ་སབྐས་
ཡུ་རྩོབ་སོ ྩོན་ལམ་ཚྩོགས་ཆྱུང་ནས་རྗསེ་ལྩོར་དཔལ་ས་
སྐའྱི་སོ ྩོན་ལམ་ཆེན་མྩོ་ཐངེས་ ༢ ཧྥ་རན་སྱིར་གནང་
གཏེན་འཁལེ་བའྱི་གསལ་བསྒགས་གནང་འདགུ 

ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་ད ྩོན་གཅྩོད་བཀྲཤྱིས་ཕུན་ཚྩོགས་
ལགས་དང་དུྲང་ཆེ་མཐུ་སྟ ྩོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་རྣམ་
གཉྱིས་ནས་སྐབས་རྗེ་ཁྲིྱི་ཆེན་མཆྩོག་ལ་ཟུར་མཇལ་
ཞུས་ཏེ་ེསྐུ་ཚབ་ད ྩོན་གཅྩོད་ནས་ས་གནས་ཀྱྱི་གནས་
སྟངས་དང་བ ྩོད་མྱིའྱི་འདསུ་སྡ་ེསྩོགས་སྐ ྩོར་སྙན་སེང་
ཞུས་ཡྩོད་པ་མ་ཟད།    ཉྱིན་རྒྱབ་ཀྱྱི་མཛད་རྱིམ་ཆ་
ཚང་དང་ད་ེཉྱིན་སྦལེ་ཇམ་བརྩ་ེཆེན་ཚྩོགས་པས་གྩོ་སྒྱིག་
གནང་བའྱི་དགའ་སྤྲུྩོའྱི་དགྩོང་ཚྩོགས་ལའང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡྩོད།   ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༢ ས་ྔདྲ ྩོ་སྐབས་
རྗེ་ཁྲིྱི་ཆེན་སྐུ་འཁྩོར་རྣམ་པ་ཧྥ་རན་སྱིར་ཆྱིབས་ཐྩོན་
གནང་སྐབས་སྐུ་ཚབ་ད ྩོན་གཅྩོད་དང་དུྲང་ཆེ་གཉྱིས་
ནས་མགྲྩོན་ཁང་ད་ུཕབེས་སྐེལ་གྱྱི་བྱྱིན་ཕྱག་ཞུས་པ་
བཅས། །
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཡུ་རྩོབ་ས་སྐའྱི་སོ ྩོན་ལམ་ 
ཆེན་མྩོར་ལེགས་གསྩོལ་བསགྔས་བརྗྩོད་ཀྱྱི་གསུང་འཕྲུྱིན་མཛད་པ།

༄༅།།ཡུ་རྩོབ་ཁུལ་ད་ུསྐབས་མགྩོན་༸གྩོང་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉྱིས་དབུ་བཞུགས་ཀྱྱིས་ས་སྐའྱི་སོ ྩོན་ལམ་ཚྩོགས་འཆར་ལ་ཡྱི ་རང་དང་བསགྔས་བརྗྩོད་ཀྱྱི་ཡུལ་ད་ུགྱྱུར། མདྩོ་
སགྔས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐ་པའྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུད་འདྱིའྱི་གྩོང་མ་རྣམ་ལསྔ་གཙོྩོས་སྐསེ་ཆེན་རྱིམ་བྱྩོན་རྣམས་ཀྱྱི་སྲྩོལ་བཟང་མྱི ་ཉམས་རྒྱྱུན་འཛྱིན་དགྩོས་པ་ནྱི་༸རྒྱལ་
བའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལའང་མེད་ད་ུམྱི ་རུང་བའྱི་དང་རྣམ་ཀུན་ནས་ཀླུ་སུྒབ་ཐྩོགས་མེད་སྩོགས་པན་གུྲབ་བཅྱུ་བདནུ་གྱྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བཙོན་གཞུང་དང་རྒྱྱུད་སྡའེྱི་འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་བ་
དགྩོས་པ་གནད་ད་ུཆེ། ད་ལམ་ཡུ་རྩོབ་ཁུལ་ད་ུསོ ྩོན་ལམ་ཚྩོགས་འཆར་དརེ་རང་རྱིགས་བྩོད་མྱི ་རྣམས་དང་ནང་ཆྩོས་ད ྩོན་གཉརེ་བ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱྱིས་གྩོ་སབྐས་འདྱི་
བརྒྱྱུད་༸རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱ་ེབྱག་ཏེུ་བ ྩོད་ཀྱྱི་ནང་བསྟན་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྩོབ་པར་བྱདེ་གལ་དང་། བྩོད་མྱི ་རྣམས་དང་བ ྩོད་ཀྱྱི་ནང་ཆྩོས་ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་མཁན་ཀུན་གྱྱིས་
བ ྩོད་ཀྱྱི་ཆྩོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་སྙྱིང་པ ྩོ་རྣམས་གཏེྱིང་ཟབ་མྩོར་ཤེས་པ་བྱྱུང་ན་རང་ཉྱིད་ཙོམ་ད་ུམ་ཟད་ད་ལའྟྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་འདྱི་ལའང་དག་ེམཚན་ཆེན་པ ྩོ་ཡྩོད་པར་
ངསེ། མཇུག་མཐར་༸གྩོང་མ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེས་གཙོྩོས་དཔལ་ས་སྐ་པའྱི་བསྟན་འཛྱིན་རྣམས་སྐ་ུཚེ་ཞབས་པད་བརྟེན་པ་དང་། འགྲྩོ་ཀུན་བད་ེབའྱི་སོ ྩོན་ལམ་བཅས། །

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་མ་ནཱ་ལྱི ་ཁུལ་གྱྱི་དད་ལནྡ་ཆྩོས་ཞུ་
བ་རྣམས་ལ་ནང་ཆྩོས་སྤྱི་བཤད་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔ
དྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༨།༢༠ ཙོམ་ལ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་དཔལ་ལྡན་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་
ཚང་གྱི ་གཟྱིམ་ཆྱུང་ཕ ྩོ་བྲང་ནས་གསུང་ཆྩོས་ར་བར་
ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲིྱིར་༸ཞབས་སྩོར་འཁྩོད་
བསྟནུ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ཀུ་ལུ་མ་ནཱ་ལྱིར་ཡྩོད་པའྱི་
འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་འགྩོ་སྟ ྩོད་ལ་དགྩོན་པ་
ཞྱིག་ཡྩོད་པ་ད་ེངྩོས་ཀྱྱིས་དགེ་ལུགས་མ་དགྩོན་ལ་སྤྲུད་
ན་ཞསེ་བརྗྩོད་རྒྱྱུ ་བྱྱུང་། ཕྱྱིས་སུ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེས་འདྱིར་
མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཞསེ་པར་ཏེག་
ཏེག་རེད། དགྭས་པ ྩོ་གྲ་ྭཚང་ཁུལ་འདྱིར་ཡྩོད་པ་རེད། 
འདྱིར་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་ཞྱིག་བཙོྱུགས་ན་ཞསེ་སདྐ་ཆ་
བྱྱུང་བ་རེད། རྱིན་པ ྩོ་ཆེས་འཁུར་ཧ་ཅང་བཞསེ་ཏེ་ེཁྱདེ་
རང་ཚྩོས་གཞུང་ཆེན་ལ་ྟརྒྱྱུ ་ཞྱིག་ཆགས་ཡྩོད། ཧ་ཅང་
ཡག་པྩོ་རེད།

སྤྱིར་མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་དང་དའེྱི་ནང་ནས་
འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚྩོ་མཆྩོག་བ ྩོད་དབུས་སུ་བཞུགས་པའྱི་
སྐབས་མངའ་རྱིས་ཕྱྩོགས་ནས་གྲྭ་རྒྱྱུ ན་གང་ཙོམ་ཞྱིག་
ཡྩོང་བ་ད་ེདག་ཆེད་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚྩོས་

འྩོན་ལ་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ཞེས་པ་འདྱི་བཙོྱུགས་པ་
རེད།  དརེ་བརྟེནེ་ཐུན་མྩོང་མྱིན་པའྱི་འབྲལེ་བ་ཡྩོད་
པ་ཞྱིག་རེད་འདགུ ནམ་རྒྱྱུན་མངའ་དགྭས་རྒྱལ་གསུམ་
གྱྱི་དབྱར་གནས་ཆྩོས་འཁྩོར་རྒྱལ་ད་ུཚྩོགས་པ་ད་ེའདྲ་
རེད། ཆྩོས་འཁྩོར་རྒྱལ་བ་ཚྩོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་གྱི་
ཕྱག་ལེན་ནང་བཞྱིན་སགྔས་ཕྱྩོགས་ད་ེའདྲ་མ་གཏེྩོགས་
གཞུང་ཆེན་བལ་ྟརྒྱྱུ ་གང་ཡང་མེད། མངའ་རྱིས་དང་

དྭགས་པྩོ་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་གཞུང་ཆེན་བལྟས་པ་ད་ེལྟར་
རེད། ངྩོས་རང་བྱསེ་ཀྱྱི་དགྭས་པ ྩོ་གྲ་ྭཚང་ད་ུགནའ་ས་ྔ
མྩོ་སླབེས་པ་རེད། ཡག་ཐག་ཆྩོད་རེད། ད་རེས་འདྱིར་
བྱསེ་ཀྱྱི་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་ད་ུཆེད་མངགས་སླབེས་པར་
ཧ་ཅང་ཡག་པྩོ་བྱྱུང་།

ཀུ་ལུ་མ་ནཱ་ལྱི ་ས་གནས་སུ་ནང་ཆྩོས་ལ་ད ྩོ་སྣང་ཡྩོད་
མཁན་གང་ཙོམ་ཡྩོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་བ ྩོད་རྱིགས་
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གང་ཙོམ་ཡྩོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་གར་ཞ་དང་ཁུ་ན་ུ
ཁུལ་གྱྱི་ཡུལ་པ་མང་ཆེ་བ་ནང་པ་ཆགས་ཡྩོད། ངྩོས་
ཀྱྱིས་ནམ་རྒྱྱུ ན་འཆར་ཅན་འདྱི་ལྟར་ཟེར་གྱྱི ་ཡྩོད། 
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མྱི ན་སྩོ ་སྩོའྱི ་
ཁམས་དང་མྩོས་པར་འཚམ་དང་མ་འཚམ་ཐྩོག་ནས་
བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་དགྩོས་རེད་མ་གཏེྩོགས་ངྩོས་ཀྱྱིས་
འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་ཆྩོས་དད་མེད་མཁན་ཚྩོར་ཆྩོས་
བྱདེ་དགྩོས་ཞསེ་བརྗྩོད་ཀྱྱི་མེད། ཆྩོས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་འདྱི་ཡག་ཤྩོས་རེད་ཅསེ་རྩ་བ་
ནས་ཟརེ་གྱྱི་མེད། དཔརེ་ན། ནད་པ་ཞྱིག་ལ་སནོ་སྤྲུྩོད་
དགྩོས་བྱྱུང་ན། སནོ་ཞྱིག་ཡར་བློངླས་ནས་སནོ་འདྱི་
ཡག་ཤྩོས་རེད་ཅསེ་བརྗྩོད་ཐུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། ནད་པའྱི་
ན་ཚའྱི་བབ་དང་ལྩོ་སྩོགས་མང་པྩོ་ཞྱིག་ལ་བལསྟ་ནས་
ཁྱྩོད་རང་ལ་སནོ་འདྱི་ཡག་ཤྩོས་རེད་ཅསེ་ཟརེ་གྱྱི་རེད། 
དཔ་ེད་ེལྟར་ཆྩོས་ལུགས་མེད་མཁན་ཚྩོ ་སྩོ་སྩོའྱི་རང་
དབང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཆྩོས་ལུགས་ཡྩོད་མཁན་ཚྩོ་ཆྩོས་
གང་འདྲ་བྱདེ་མྱིན་སྩོ་སྩོའྱི་ཁམས་དང་མྩོས་པར་རན་
པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་ཡག་ཤྩོས་ཆགས་ཀྱྱི་ཡྩོད།  ད་ེནས་སྩོ་
སྩོའྱི་ཁམས་དང་མྩོས་པར་རན་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན། སེམས་
ལ་ཕན་གྱྱི་རེད། མ་རན་ན་སེམས་ལ་ཕན་གྱྱི་མ་རེད། 
དརེ་བརྟེནེ་སྩོ་སྩོའྱི་མྩོས་པ་དང་འཚམ་པ་ཞྱིག་དགྩོས་རྒྱྱུ ་
གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད།

ད་ེརྱིང་འདྱིར་ང་ཚྩོ ་ཆྩོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཀྱྱི་ཡྩོད་པ་
རེད། ཀུན་སླ ྩོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་དགྩོས་ཀྱྱི་ཡྩོད། 
འཆད་པ་པ ྩོའྱི་ངྩོས་ནས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་
པའྱི་ཐྩོག་ནས་བཤད་རྒྱྱུ ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉན་པ་པ ྩོ་
ངྩོས་ནས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཐྩོག་ནས་
ཉན་རྒྱྱུ ་མེད་ན་ཆྩོས་ཆྩོས་སུ་འགྲྩོ་རྒྱྱུ འྱི་ཚབ་ལ་སྡྱིག་
པའྱི་རྒྱྱུར་འགྲྩོ་ཉནེ་ཡྩོད། དཔརེ་ན། བློ་ླམའྱི་ངྩོས་ནས་
ཆྩོས་འཆད་དསུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲུག་དྩོག  འགྲན་
སེམས། ད་ེམྱིན་དངྩོས་པ ྩོ་ད ྩོན་ད་ུགཉརེ་བའྱི་ཐྩོག་
ནས་ཆྩོས་འཆད་པ་ཡྱིན་ན། བློ་ླམར་ཆ་བཞག་ནའང་
འཆད་རྒྱྱུ ་ཆྩོས་ཡྱི ན་ནའང་སྡྱིག་པ་ཡྩོང་རྒྱྱུ འྱི་ཉནེ་ཁ་
ཡྩོད། ཆྩོས་ཉན་པ་པ ྩོའྱི་ངྩོས་ནས་ཀྱང་དཔརེ་ན་ངས་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེའྱི་སར་ནས་ཆྩོས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་
འབུལ་བ་ད ྩོན་ད་ུགཉརེ་བ་དང་། མྱིང་ད ྩོན་ད་ུགཉརེ་

ནས་ཆྩོས་འཆད་རྒྱྱུ ་ད་ེའདྲའྱི་ཀུན་སླ ྩོང་ཐྩོག་ནས་ཉན་པ་
ཡྱིན་ནའང་ནྩོར་འཁུྲིལ་རེད། དརེ་བརྟེནེ་ཆྩོས་འཆད་
པ་པ ྩོ་ངྩོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཉན་པ་པ ྩོའྱི་ངྩོས་ནས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལརྟ་ཆྩོས་ཆྩོས་སུ་སྩོང་བ་ཞྱིག་
དགྩོས་ཀྱྱི་ཡྩོད། འདྱི་སྐབས་འགྲྩོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་
གྱིས་བརྩྱིས་ཟྱིན་པ་བྱྱུང་ན་ཆྩོས་ཆྩོས་སུ་འགྲྩོ་བ་རེད།  
འདྱིའྱི་ཐྩོག་ཐགེ་ཆེན་གྱྱི་ཚྩོས་སུ་འགྲྩོ་བར་སེམས་བསྐདེ་
ཀྱྱིས་ཟྱིན་པ་དགྩོས།

ང་ཚྩོས་ནམ་རྒྱྱུ ན་སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཚྩོགས་མ་བཏེྩོན་
ནས་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲྩོ་བའྱི་སྐབས་འགྲྩོ་
དང་སྐབས་སུ་འགྲྩོ་བའྱི་དགྩོས་པ་ནྱི་བྱང་ཆྱུབ་མ་ཐྩོབ་
བར་ད་ུབདག་ནྱི་སྐབས་སུ་མཆྱི ་ཞེས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་གང་ལྟར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དསུ་ད་ནས་བཟུང་ཕན་བད་ེ
འབའ་ཞྱིག་བསུྒབ་བསམ་པ་སྤྩོད་འཇུག་ནང་གསུང་པ་
ནང་བཞྱིན་རེད། ཇྱི་སྲྱིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། 
།འགྲྩོ་བ་ཇྱི་སྲྱིད་གནས་གྱྱུར་པ། །ད་ེསྲྱིད་བདག་ནྱི་
གནས་གྱྱུར་ནས། འགྲྩོ་བའྱི་སྡགུ་བསལྔ་སེལ་བར་ཤྩོག 
།ཅསེ་སོ ྩོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱྱུ ་འདྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐྩོག་ནས་
ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕྲུལ་ད་ུབད་ེབ་དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་
ཡྩོང་སདླ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའྱི་
ས་ལ་འགྲྩོ་རྒྱྱུ ་དང་། རང་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་
བའྱི་ས་ལ་འགྲྩོ་རྒྱྱུ འྱི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་ནམ་མཁའྱི་
མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་
ཐུབ་འདྩོད་ད ྩོན་ཡྱི ད་བཞྱིན་ད་ུབསུྒབ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་ཀྱྱི་
བསམ་པའྱི་ཀུན་སླ ྩོང་དང་གསྩོལ་བ་བཏེབ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཆྩོས་ཚྩོགས་མ་ཐངེས་གསུམ་མཉམ་ད་ུའདྩོན་ཤྩོག་
ཨང་།

ཀུ་ལུ་ས་གནས་ནྱི་བད་ེམཆྩོག་གྱི་རྒྱྱུད་ནང་གནས་ཉྱི་ཤུ་
རྩ་བཞྱི་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡྩོད། ཀུ་ལུ་ནྱི་གནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་
བཞྱིའྱི་གྲས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་རེད། གང་ལརྟ་དཀར་ཕྱྩོགས་
སྐྩོང་བ་ད་ེའདྲ་མང་པྩོ་ཡྩོད་པ་རེད།

ང་ཚྩོ་ནང་པའྱི་ཆྩོས་སདྐ་ནང་མ་གྱྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟརེ་གྱྱི་ཡྩོད། 

གང་ལརྟ་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནའང་སྡུག་བསལྔ་
མྱི ་འདྩོད་པ་དང་བད་ེབ་འདྩོད་པ་ཤ་སྟག་རེད། དདུ་
འགྲྩོ་ཚྱུན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མྱི ་འདྩོད་པ་དང་བད་ེབ་
འདྩོད་མཁན་ཡྱིན་པ་ང་ཚྩོ་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད། བྱ་ེ
བྲག་ཏེུ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་གྱི ་སྲྩོག་ཆགས་ད་ེདག་
ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཚང་མ་སྡགུ་བསལྔ་མྱི ་འདྩོད་པ་དང་
བད་ེབ་འདྩོད་པ་ཤ་སྟག་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་འཛམ་
གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་མྱི ་དངུ་ཕྱྱུར་བདནུ་ཅྱུ་ཙོམ་ཡྩོད་པ་ད་ེ
དག་ཚང་མ་སྡུག་བསལྔ་མྱི ་འདྩོད་པ་དང་བད་ེབ་འདྩོད་
པ་ཤ་སྟག་རེད། མྱིར་ཆྩོས་ཟརེ་རྒྱྱུ ་འདྱི་འབྲལེ་བ་ཡྩོང་
གྱི་ཡྩོད། ལ་ོདང་ཀླུ་དྲ ྱི་ཟ་ཟརེ་རྒྱྱུ ་ད་ེདག་གནས་ཚྱུལ་ཐ་
དད་རེད།

སྲྩོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་ལ་མྱིའྱི་ཀླད་པ་ནང་བཞྱིན་
མེད་པ་ཡྱིན་སྟབས། བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་རྒྱྱུ ་ད་ེཙོམ་མེད། 
སོ ྩོ་ལྔའྱི་ཤེས་པ་ཁྩོ་ན་མ་གཏེྩོགས་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་རྒྱྱུ ་
མེད། མྱི ་ལ་ཡྱིན་ལུགས་ཞསེ་མྱིའྱི་ཀདླ་པར་གཞན་
དང་མྱི ་འདྲ་བ་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་རྒྱྱུའྱི་ནསུ་པ་ཆེན་པ ྩོ་ཡྩོད་
པར་བརྟེནེ་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་ནང་ཆྩོས་ཟརེ་རྒྱྱུ ་འདྱི་བྱྱུང་བ་
རེད། ད་ཆ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་མྱི ་དངུ་ཕྱྱུར་བདནུ་
ཅྱུ་ཙོམ་ཡྩོད་པའྱི་ནང་དམུ་བུ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་བཤད་
ཐུབ་ཀྱྱི་རེད། ཆྩོས་དད་ཡྩོད་མཁན་དམུ་བུ་གཅྱིག་དང་
། ཆྩོས་ལ་སྐྩོན་བརྗྩོད་བྱདེ་མཁན་དམུ་བུ་གཅྱིག གཞན་
ཡང་ཆྩོས་ལ་ད་ེཙོམ་དྩོ་སྣང་མེད་པར་སྡ ྩོད་མཁན་བཅས་
དམུ་བུ་གསུམ་འདགུ ད་ེདག་ཚང་མ་སྡགུ་བསལྔ་མྱི ་
འདྩོད་པ་དང་བད་ེབ་འདྩོད་པ་འདྲ་འདྲ་རེད། ཆྩོས་
མེད་མཁན་དང་ཆྩོས་ལ་དམྱིགས་བསལ་དྩོ་སྣང་མེད་
མཁན་ད་ེཚྩོའྱི་གྲས་ལ་ཡྱིན་ནའང་།  དམྱིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲུད་ཡྩོང་བའྱི་སྐབས་སེམས་ཧ་ཅང་
མ་སྐྱིད་པ་བྱདེ་རྒྱྱུ ་དང་། ཆྩོས་ཡྩོད་མཁན་དཔརེ་ན། 
འཇྱིག་རྟེནེ་བཀྩོད་པ་པ ྩོ་འདྩོད་མཁན་གྱྱི་ཆྩོས་པ་ཚྩོར་
ཆ་བཞག་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲུད་པའྱི་སྐབས་དཀྩོན་
མཆྩོག་མཁྱནེ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱྩོགས་མཚྱུངས་ཁ་
ཆེའྱི་ཆྩོས་པས་ཚྩོས་ཀྱང་ཨ་ལ་  Allah ཟརེ་རྒྱྱུ ་ལ་ྟ
བུ་ཐྩོག་ནས་བློླ ྩོ་གཏེད་ས་ཤྱིག་ཡྩོང་གྱི་ཡྩོད། སྩོ་སྩོར་
སྐབས་བཅྩོལ་ས་དང་བློླ ྩོ་གཏེད་ས་ཤྱིག་ཡྩོད་པ་ཡྱིན་ན། 
དཀའ་ངལ་འཕྲུད་པའྱི་སབྐས་ཕན་ཐྩོགས་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་བྱང་ཆྱུབ་སེམས་འགྲལེ་གྱྱི་
བཀའ་ཆྩོས་སྩལ་བ།

དང་།  འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་ཆྩོས་ས་ྔཤྩོས་ནྱི་རྒྱ་གར་
རེད་འདགུ འདས་པའྱི་ལྩོ་སྟ ྩོང་ཕྲུག་གསུམ་ཙོམ་གྱྱི་གྩོང་
ནས་ཆྩོས་ Dharma ཟརེ་རྒྱྱུ ་ཞྱིག་དང་འཚེ་མེད་ཞྱི་
བ་  Ahimsa ཞསེ་བཤད་རྒྱྱུ ་འདགུ འཚེ་མེད་ཞྱི་བ་ 
Ahimsa དང་མཉམ་ད་ུ བྱམས་བརྩ་ེ Karuna ཟརེ་
རྒྱྱུ ་འདྱི་ཡྩོང་གྱི་རེད། གང་ལརྟ་བྱམས་བརྩ་ེདང་འཚེ་བ་
མྱི ་བྱདེ་པ་ཟརེ་རྒྱྱུ ་འདྱི་རྒྱ་གར་ནང་ལྩོ་སྟ ྩོང་ཕྲུག་གསུམ་
ཙོམ་གྱྱི་གྩོང་ནས་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེདང་འབྲལེ་ནས་
བཅྩོམ་ལནྡ་འདས་མ་བྱྱུང་གྩོང་ནས་ཞྱི་གནས་དང་ལགོ་
མཐྩོང་གྱི་ཉམས་ལེན་དར་ཡྩོད།  འཛམ་གླྱིང་ཤར་ནབུ་
ལོ ྩོ་བྱང་མང་པྩོ་ཞྱིག་ཡྩོད་པའྱི་ནང་ནས་ནང་གྱི་བསམ་
བློླ ྩོ་ཡར་རྒྱས་གཏེྩོང་རྒྱྱུ ་དང་བློླ ྩོ་སྦྱོྩོང་རྒྱྱུ ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་
གཅྱིག་པུ་རེད།

སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལནྡ་འདས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དའེྱི་
ཚེ་དའེྱི་དསུ་རྒྱ་གར་ད་ུཡྩོད་དང་ཡྩོད་བཞྱིན་པའྱི་གཙོྩོ་
ཆེ་ཤྩོས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱམས་བརྩ།ེ ཞྱི་གནས་
དང་ལགོ་མཐྩོང་སྩོགས་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ད་ེའདྲ་
བྱྱུང་འདགུ ཅསེ་སྩོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ། །

༄༅། །སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་
མཆྩོག་ལ་དཔལ་ལྡན་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇྱི་
ལརྟ་གསྩོལ་འདབེས་ཞུས་ད ྩོན་ལརྟ་བཀའ་བཞསེ་བཟང་
པྩོ་སོྱིན་སྩལ་ཐྩོབ་སྟ་ེཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ 
ཉྱིན་མ་ནཱ་ལྱི ་ས་གནས་གྲྩོང་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱྱི ་སྣུམ་
འཁྩོར་འཇྩོག་ཡུལ་ད་ུསེར་སྐ་མྱི ་མང་སྟ ྩོང་ཕྲུག་བརྒལ་
བར་དཔལ་མགྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་
བྱང་ཆྱུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱྱི ་བཀའ་ཆྩོས་སྩལ་སྩོང་།    
ད་ེཡང་གྩོང་ཚེས་ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༩།༡༥ ཙོམ་ལ་
སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་དཔལ་
ལནྡ་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་གྱི་གཟྱིམ་ཆྱུང་ཕ ྩོ་བྲང་ནས་

གསུང་ཆྩོས་ར་བའྱི་བར་ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲིྱིར་
༸ཞབས་སྩོར་འཁྩོད་བསྟནུ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན།

དཔལ་མགྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ ་སུྒབ་ནྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་
སྟ ྩོན་པ་གཉྱིས་པ་ལ་ྟབུར་གྲགས་པ་རེད། ད་ེཡང་ལྩོ་རྒྱྱུས་
ཀྱྱི་བཤད་སྲྩོལ་ཙོམ་མྱིན་པར་ཁྩོང་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་
དཔ་ེཆ་ད་ེདག་ལ་ྟབ་ཡྱིན་ན། དངྩོས་འབྲལེ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་
པའྱི་སྟ ྩོན་པ་གཉྱིས་པ་ལ་ྟབུ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ཡྩོད། ད་ེ
ལ་ྟབུ་དཔལ་མགྩོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་
བྱང་ཆྱུབ་སེམས་འགྲལེ་ཟརེ་རྒྱྱུ ་འདྱི་མགྩོན་པ ྩོ་ཀླུ་སུྒབ་
ཀྱྱིས་གསང་སགྔས་ཆྩོས་ལའང་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟ་ེ
གསང་བ་འདསུ་པ་གཙོྩོ་བ ྩོ་གནང་བ་རེད། མགྩོན་པ ྩོ་ཀླུ་
སུྒབ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གསང་བ་འདསུ་པ་མྱི ་བསྐྩོད་རྡ ྩོ་རྗའེྱི་
བདག་བསྐདེ་མདྩོ་བྱས་ཟརེ་རྒྱྱུ ་འདྱི་མཛད་ཡྩོད།

གསང་བ་འདསུ་པའྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱརེ་གྱྱི་བསྐདེ་
རྱིམ་གྱྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་རྩ་རྒྱྱུ ད་ཁུངས་སུ་སྦྱོར་ནས་
མདྩོ་བསྲ་ེཟརེ་རྒྱྱུ ་འདྱི་གསུངས་པ་རེད། ད་ེནས་སླ ྩོབ་
དཔྩོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསང་འདསུ་རྩ་
རྒྱྱུད་ཀྱྱི་འགྲལེ་བ་སྒྩོན་གསལ་མཛད་ད་ེགསང་བ་འདསུ་

པའྱི་སྐ ྩོར་ཀླུ་སུྒབ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གཞུང་ད་ེའདྲ་མཛད། 
རྫོྩོགས་རྱིམ་སྐ ྩོར་ཆ་བཞག་ན་སླ ྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་
གསང་བ་འདསུ་པའྱི་རྫོྩོགས་རྱིམ་རྱིམ་པ་ལྔ་སྟ་ེརྱིམ་ལྔ་
མཛད་ཡྩོད། དའེྱི་ད ྩོན་འགྲལེ་ཨརྱ་ད་ེབས་སྤྩོད་བསྡསུ་
མཛད་ད་ེགང་ལྟར་རྫོྩོགས་རྱིམ་ཁུངས་གཏེུག་ས་རེད་
འདགུ གསང་སགྔས་ལ་ལྩོ་ཙཱོ་བ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པྩོ་མ་
ཕབེས་གྩོང་གྱི་དསུ་ཚྩོད་གཅྱིག་ནྱི་བསྟན་པ་ས་ྔདར་ཟརེ་
རྒྱྱུ ་འདྱི་རེད།

ད་ེནས་ལྩོ་ཙཱོ་བ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པྩོ་ཕབེས་པ་ནས་བསྟན་
པ་ཕྱྱི་དར་ཞེས་གང་ལྟར་གསང་སྔགས་རྙླྱིང་མ་དང་
གསར་མ་ཞསེ་ཕྱ་ེབ་ཡྱིན་ན། གསང་སགྔས་གསར་
མའྱི་རྒྱྱུད་སྡ་ེགཙོྩོ་བ ྩོ་གསང་བ་འདསུ་པ་ཆགས་ཡྩོད། ད་ེ
བཞྱིན་གསང་སགྔས་རྙླྱིང་མའྱི་རྒྱྱུད་སྡ་ེམང་པ ྩོ་ཞྱིག་ཡྩོད། 
ཅསེ་སྩོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་རྗསེ་གསུང་ཆྩོས་དངྩོས་
གཞྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཡྩོད་པ་བཅས།    
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱྱི་
བཀའ་དབང་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་སྤྱི་
ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་དཔལ་
ལྡན་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇྱི ་ལྟར་སྔ ྩོན་ནས་
གསྩོལ་འདབེས་ཞུ་ད ྩོན་ལརྟ་བཀའ་བཞསེ་བཟང་པྩོ་སོྱིན་
སྩལ་ཐྩོབ་སྟ།ེ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྩོགས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་
སྡའེྱི་ས་ཁུལ་མ་ནཱ་ལྱིར་སེར་སྐ་མྱི ་མང་སྟ ྩོང་ཕྲུག་བརྒལ་
བར་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱྱི་བཀའ་དབང་
བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་ཡྩོད།  

ད་ེཡང་གྩོང་ཚེས་ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༨ ཙོམ་ལ་
མགྩོན་པ ྩོ་གང་ཉྱིད་མཆྩོག་དཔལ་ལནྡ་འྩོན་མངའ་རྱིས་
གྲྭ་ཚང་གྱི་གཟྱིམ་ཆྱུང་ཕ ྩོ་བྲང་ནས་གསུང་ཆྩོས་ར་བར་
ཆྱིབས་སྒྱུྱུར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲིྱིར་༸ཞབས་སྩོར་འཁྩོད་
བསྟནུ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན།  ད་ེརྱིང་སྤན་རས་
གཟྱིགས་༸གྩོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པ ྩོར་དག་སྣང་བྱྱུང་བའྱི་
གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱྱི་ཆྩོས་ཚན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙོམ་ཡྩོད་པ་
དའེྱི་ནང་དབང་དང་། གཙོྩོ་བ ྩོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲྱིལ་
ཞྱི་ཁྲིྩོ་རྣམ་རྩོལ་གྱྱིས་མཚྩོན་པའྱི་རྗསེ་གནང་། རྱིགས་
གཏེརེ་སྩོགས་མང་པྩོ་ཞྱིག་འདགུ

དའེྱི་ནང་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྤན་རས་གཟྱིགས་འཇྱིག་

རྟེནེ་དབང་ཕྱྱུག ད་ེས་ྔརྩ་ེཕ ྩོ་བྲང་ད་ུཡྩོད་པའྱི་སྤན་རས་
གཟྱིགས་ལྩོ་ཀྱི་ཏེ་ེཤྭ་ར་དང་། བྩོད་སྟ ྩོད་ཁུལ་ད་ུཡྩོད་
པའྱི་ཝ་ཏེྱི་བཟང་པ ྩོ་བཅས་འཕགས་པ་ཆེ་གཉྱིས་ཞེས་
ད་ེའདྲ་གསུང་རྒྱྱུན་འདགུ ༸གྩོང་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པ ྩོར་
གནས་ཆྱུང་གྱིས་ལུང་སྐལུ་ཞུས་ནས་སྤན་རས་གཟྱིགས་
ཀྱྱི་ལགྗས་སནྙ་ཞྱིག་རྩ་ེཕ ྩོ་བྲང་ལ་གནང་བ་རེད། སབྐས་
དརེ་ཆྩོས་རྒྱལ་སྲྩོང་བཙོན་སོམ་པ ྩོ་ཞལ་གཟྱིགས་བྱྱུང་
ནས་སྲྩོང་བཙོན་སོམ་པ ྩོས་ལས་ཀྱྱི་སླ ྩོབ་དཔྩོན་གྱྱི་ཚྱུལ་
གནང་སྟ་ེསྤན་རས་གཟྱིགས་འཇྱིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱྱུག་ལྩོ་
ཀྱི་ཏེ་ེཤྭ་ར་དང་ཝ་ཏེྱི་བཟང་པ ྩོ་ལ་ོདགུ་ཡྩོད་པའྱི་དཀྱྱིལ་
འཁྩོར་ནང་ཡར་ཁྲིྱིད་གནང་ནས་འཇྱིག་རྟེནེ་དབང་
ཕྱྱུག་གྱི་བཀའ་དབང་གནང་འདགུ

ཕྱྩོགས་གཅྱིག་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་བྩོད་
གངས་ཅན་གྱྱི་ལགོ་པའྱི་ལ་ོསལྐ་རེད། གཉྱིས་ནས་
༸གྩོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པ ྩོར་དག་སྣང་བྱྱུང་བའྱི་སྤན་རས་
གཟྱིགས་འཇྱིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱྱུག་གྱི ་དབང་འབུལ་རྒྱྱུ ་
རེད། ངྩོས་ཀྱྱིས་དབང་ཞུ་ས་ནྱི་ངྩོས་རང་ཆྱུང་དསུ་
སབྐས་སྟག་བྲག་རྱིན་པ ྩོ་ཆེས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པ ྩོ་བཞསེ་
ཏེ་ེགསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱྱི་ཆྩོས་སྐ ྩོར་ཆ་ཚང་ལ་ོས་ནས་ཞུས་

པ་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་ཚེ་སུྒབ་ཀྱྱི་ཁྲིྱིད་ད་ེསྟག་བྲག་རྱིན་
པ ྩོ་ཆེའྱི་སྐ་ུམདནུ་ནས་ཞུས་པ་གསལ་པྩོ་དྲན་གྱྱི་མྱི ་འདགུ 
དརེ་བརྟེནེ་ངྩོས་རང་རྒྱ་གར་ད་ུསླབེས་ནས་དྱིལ་མགྩོ་
མཁྱནེ་བརྩེ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་སྐུ་མདནུ་ནས་ཁྲིྱིད་ཅྱིག་ཞུས་པ་
ཡྱིན།

ངྩོས་ཀྱྱིས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་ནས་ཆྩོས་སྐ ྩོར་བཀའ་
བརྒྱད་སྤྱི་དྲྱིལ་ཞྱི ་ཁྲིྩོ་རྣམ་རྩོལ་གྱྱིས་མཚྩོན་པའྱི་ལོག་
པའྱི་ལ་ོགང་ཙོམ་ཞྱིག་གྱིས་བསྙནེ་པ་བཏེང་ཡྩོད། ངྩོས་
རང་ཆྱུང་དསུ་སྐབས་སྟག་བྲག་རྱིན་པ ྩོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདནུ་
ནས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱྱི་ཆྩོས་སྐ ྩོར་ཞུས་པའྱི་སབྐས་ངྩོས་
ཀྱྱི་རྨྱི་ལམ་ལ་ད་ེཙོམ་དྩོ་སྣང་མེད། འྩོན་ཀྱང་ཕྱྱིས་སུ་
ཉྱིན་རེའྱི་དབང་གནང་རྒྱྱུ ་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་རྨྱི་ལམ་
འཆར་ཅན་ཡྩོང་བ་ལ་ྟབུ་ཞྱིག་བྱྱུང་། 

ད་ེནས་ང་ཚྩོ ་རྒྱ་གར་ད་ུསླབེས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལྩོ ་ཁ་
ཤས་ཕྱྱིན་མྱིན་ནམ། ནབུ་གཅྱིག་རྨྱི་ལམ་ད་ུ༸གྩོང་ས་
ལ་ྔཔ་ཆེན་པ ྩོའྱི་སྐ་ུཐང་ཞྱིག་འདགུ སྐ་ུཐང་མཇལ་དསུ་
སྐུ་དངྩོས་གནས་ལ་ཕྱྱིན་ནས་ཧ་ཅང་མཉསེ་པ ྩོ་གནང་
སྟ་ེངྩོས་ལ་ནང་མཛྩོད་སེར་པ ྩོ་ཕལ་ཆེར་འདྩོམ་བཞྱི་ལ་ྔ
ཙོམ་ཧ་ཅང་རྱིང་པ ྩོ་ཞྱིག་གནང་བའྱི་མཚན་མ་གསར་པ་
ལ་ྟབུ་གང་ལརྟ་ངྩོས་དང་ལས་འབྲལེ་ཡྩོད་པ་གསལ་པྩོ་
རེད་འདགུ

ད་ེརྱི ང་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་འཇྱིག་རྟེནེ་
དབང་ཕྱྱུག་གྱི་དབང་འབུལ་རྒྱྱུ ་རེད། ད་ེརྱིང་གནམ་
གཤྱིས་ཧ་ཅང་སྐྩོ་པ ྩོ་སྟ ྩོན་གྱྱི་འདགུ ངྩོས་རང་རྡ་རམ་
ས་ལར་གནམ་གུྲའྱི་ནང་འགྲྩོ་འྩོང་སབྐས་གནམ་གཤྱིས་
དམྱིགས་བསལ་ཡག་པྩོ་སྟ ྩོན་གྱྱི་ཡྩོད། དརེ་བརྟེནེ་ངྩོས་
ཀྱྱིས་ལ་ོཆེན་དབང་ཕྱྱུག་གྱི་གནས་གཞྱི་སྟ ྩོད་གངས་རྱིན་
པ ྩོ་ཆེ་ཆགས་ཡྩོད་སྟབས། ངྩོས་དང་དམྱིགས་བསལ་
འབྲལེ་བ་ཡྩོད། ཅསེ་རྒྱ་གར་སྐ ྩོར་སུྲང་བ་ཚྩོ་ལ་འདྱི་
ལརྟ་བརྗྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད། ད་ེརྱིང་གང་བྱས་པ་ཡྱིན་ནམ། 
༼བཞད་མྩོ་བཞད།༽ ངྩོས་ཀྱྱིས་སྔ ྩོན་ལ་སུྒབ་ཞག་བྱདེ་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

པའྱི་རྱིང་ཁྱདེ་རང་ཚྩོས་ཞལ་འདྩོན་གཞན་གང་ཡང་མྱི ་
དགྩོས་པར་མ་ཎྱི་སྩོག་དགྩོས་པའྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་རྗསེ་
མགྩོན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་སུྒབ་ཞག་མཛད།

ད་ེནས་མུ་མཐུད་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ད་ེརྱིང་གྱི་དབང་
འདྱི་ཡུལ་གུྲ་གཞན་ད་ུཡྩོད་པའྱི་ད ྩོན་གཉརེ་ཅན་ད་ེ
འདྲས་དབང་ཐྩོབ་ཀྱྱི་རེད་དམ་ཞེས་སདྐ་ཆ་དྲྱིས་བྱྱུང་། 
འཐྩོབ་ཀྱྱི་རེད། ཅསེ་བརྗྩོད་པ་ཡྱིན། རྒྱྱུ ་མཚན་ནྱི་སྤྱིར་
གསང་སགྔས་བྱང་སེམས། སྩོ་ཐར་ཞསེ་པའྱི་ནང་ནས་
སྩོ་ཐར་གྱྱི་ཕྱག་ལན་ནྱི་ཕྲུན་བུ་དམ་པ་ལ་ྟབུ་ཡྩོད། འྩོན་
ཀྱང་འཕྲུྱིན་གྱྱི ་སོ ྩོ་ནས་བསྙནེ་པར་རྫོྩོགས་པ་ཟརེ་རྒྱྱུ ་
ཞྱིག་འདགུ འདྱི་བསྙནེ་རྫོྩོགས་སུྒབ་མཁན་གྱྱི་མཁན་
སླ ྩོབ་ཚྩོས་ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་བཞུགས། ས་ཆ་དརེ་དངྩོས་
སུ་ཡྩོང་མ་ཐུབ་མཁན་ད ྩོན་གཉརེ་ཅན་ད་ེའདྲ་ཕྱྩོགས་
གཞན་ཞྱིག་ལ་བསདྡ་ནས་མྱི ་ཞྱིག་གྱིས་ལན་འཁྱརེ་ནས་
འཕྲུྱིན་གྱྱི་སོ ྩོ་ནས་བསྙནེ་པར་རྫོྩོགས་རྒྱྱུ ་ཡྩོད་པ་རེད།

དརེ་བརྟེནེ་ཕྱྩོགས་གཅྱིག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱྱི་ཆྩོས་
སྐ ྩོར།  དའེྱི་ནང་ནས་སགྔས་བློ་ླམེད་ཀྱྱི་ཆྩོས་སྐ ྩོར་ཆགས་
ཡྩོད་སྟབས། དྲ་རྒྱ་བརྒྱྱུད་ནས་ཉན་མཁན་ཚྩོ་ས་ཐག་ཉ་ེ
རྱིང་གྱི་སདྐ་ཆ་མེད། གང་ལརྟ་གཙོྩོ་བ ྩོ་ད ྩོན་གཉརེ་དང་
དད་པ་གཡྩོ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྩོད་ན། ས་ཕྱྩོགས་ཉ་ེརྒྱང་
གྱི་སདྐ་ཆ་ཁྱྩོན་ནས་མེད། དརེ་བརྟེནེ་ཁྱདེ་རང་ཚྩོ་ས་
ཆ་གང་ད་ུཡྩོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གྱྱི་གནས་ཀུ་ལུ་མ་
ནཱ་ལྱིར་ཏཱེ་ལའྱི་བློ་ླམས་དབང་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྩོད་བསམས་ནས་
ངྩོས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་བློླ ྩོ་ལ་ཤར་ནས་ཁྱདེ་རང་ཚྩོས་དབང་ཞུ་
རྒྱྱུ འྱི་ངྩོ་སྤྲུྩོད་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་དམྱིགས་པ་ཡག་པ ྩོ་བྱདེ་
དགྩོས། ཤེས་སྩོང་ངམ། ད་ེལརྟ་བྱྩོས་ཨང་། འདྱིར་
ངྩོས་ཀྱྱིས་སུྒབ་ཞག་བྱདེ་པའྱི་རྱིང་ང་ཚྩོ ་མ་ཎྱི་གསྩོག་
བཞྱིན་ཡྩོད། ཁྱདེ་རང་ཚྩོ་ཕྱྩོགས་དང་མཚམས་སུ་ཡྩོད་
པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མ་ཎྱི་བགྲངས་ནས་སྡ ྩོད་ཨང་། ཞསེ་
བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ།

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱྱི་བཀའ་དབང་གུྲབ་
རྗསེ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སྔ་འགྱྱུར་རྙླྱིང་དགྩོན་པདྨ་འྩོད་གླྱིང་
ནས་གསྩོལ་འདབེས་ཞུ་ད ྩོན་ལྟར་དགྩོན་པར་གནས་
གཟྱིགས་དང་ཉྱིན་གུང་ལགྗས་སོྱིན་དགྱསེ་བཞསེ་མཛད་
ཡྩོད་པ་བཅས།།

སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ 
བློླ ྩོ་སྦྱོྩོང་ཚྱིགས་བརྒྱད་མ་དང་ལག་ལེན་སྩོ་བདནུ་མའྱི་

བཀའ་ཆྩོས་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༨ རེས་
གཟའ་ཉྱི་མ་ཉྱིན་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་
པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་དཔལ་ལྡན་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ནས་
ཇྱི་ལརྟ་སྔ ྩོན་ནས་གསྩོལ་འདབེས་ཞུས་ད ྩོན་ལརྟ་བཀའ་
བཞསེ་བཟང་པྩོ་སོྱིན་སྩལ་ཐྩོབ་སྟ།ེ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྩོགས་
ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་ས་ཁུལ་མ་ནཱ་ལྱིར་སེར་སྐ་མྱི ་
མང་སྟ ྩོང་ཕྲུག་བརྒལ་བར་བཀའ་གདམས་པའྱི་དགེ་
བཤེས་གངླ་རྱི་ཐང་པ་རྡ ྩོ་རྗ་ེསེང་གསེ་མཛད་པའྱི་བློླ ྩོ་སྦྱོྩོང་
ཚྱིགས་བརྒྱད་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐྩོགས་མེད་བཟང་
པྩོས་མཛད་པའྱི་ལག་ལེན་སྩོ་བདནུ་མ་བཅས་ཀྱྱི་བཀའ་
ཆྩོས་སྩལ་སྩོང་།

ད་ེཡང་གྩོང་ཚེས་ཉྱིན་གྱྱི་ས་ྔདྲ ྩོ་ཆྱུ་ཚྩོད་ ༩ ཙོམ་ལ་སྤྱི་
ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་དཔལ་
ལནྡ་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་གྱི་གཟྱིམ་ཆྱུང་ཕ ྩོ་བྲང་ནས་
གསུང་ཆྩོས་ར་བར་ཆྱིབས་སྒྱུྱུ ར་གྱྱིས་བཞུགས་ཁྲིྱིར་
༸ཞབས་སྩོར་འཁྩོད་བསྟནུ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ལག་
ལེན་སྩོ་བདནུ་དང་གླང་ཐང་ཚྱི གས་བརྒྱད་གཉྱིས་ཀྱྱི་

ནང་ནས་གླང་ཐང་ཚྱིགས་བརྒྱད་འདྱི་བཞྱིན་པ ྩོ་ཏེ ྩོ་བའྱི་
སླ ྩོབ་མ་ཤ་ར་བ་དང༌། དག་ེབཤེས་གངླ་རྱི་ཐང་པ་སྟ་ེ
གླང་ཤར་གཉྱིས་ཞེས་དགེ་བཤེས་གླང་རྱི ་ཐང་པ་ནམ་
རྒྱྱུན་བྱང་ཆྱུབ་ཀྱྱི་སེམས་ལ་དགྩོངས་པ་ཧ་ཅང་བཞེས་
ཏེ་ེཉམ་ཐག་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱྱི་སྡུག་བསྔལ་དགྩོངས་
པར་འཁྩོར་ནས་དསུ་རྟེག་ཏེུ་ཐུགས་སྐྩོ་སྟ་ེསྤན་ཆབ་
བསྱིལ་ནས་བཞུགས་ཀྱྱི་ཡྩོད་པ་རེད།

ཁྩོང་གྱིས་བྱང་ཆྱུབ་སེམས་ཉམས་བཞསེ་གཙོྩོ་བ ྩོ་གནང་
བ་རེད། གངླ་ཐང་ཚྱིག་བརྒྱད་འདྱི་ངྩོས་ཀྱྱིས་སྟག་བྲག་
རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་དང་། གླྱིང་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ། སྐབས་རྗ་ེཁྲིྱི་བྱང་
རྱིན་པ ྩོ་བཅས་ཀྱྱི་སྐ་ུམདནུ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལརྟ་
འགྲན་གྱྱི་ད ྩོ་མེད་བློ་ླམ་གསུམ་གྱྱི་སྐུ་མདནུ་ནས་ངྩོས་ལ་
ཁྲིྱིད་འདྱི་ཐྩོབ་ཡྩོད། གངླ་ཐང་ཚྱིགས་བརྒྱད་འདྱི་ཉུང་
ཉུང་ཡྱིན་སྟབས། སྔ ྩོན་མ་ནས་གངླ་ཐང་ཚྱིགས་བརྒྱད་
ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་འདྩོན་གྱྱི་ཡྩོད། ཚྱིག་ཉུང་ཉུང་དང་
ད ྩོན་དག་དངྩོས་འབྲལེ་ཟབ་པ ྩོ་དང་བྱང་ཆྱུབ་སེམས་
སྐ ྩོར་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པའྱི་ཚྱིག་ནསུ་པ་ཆེན་པ ྩོ་ཞྱིག་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 24

འདགུ

བདག་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡྱིད་བཞྱིན་ན ྩོར་
བུ་ལས་ལགོ་པའྱི། །ད ྩོན་མཆྩོག་སུྒབ་པའྱི་བསམ་པ་
ཡྱིས། །རྟེག་ཏེུ་གཅསེ་པར་འཛྱིན་པར་ཤྩོག །ཅསེ་ཤྩོ་
ལྩོ་ཀ་དང་པ ྩོ་དའེྱི་ད ྩོན་དག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ 
སྔ ྩོན་ལ་བདག་ནྱི་ཞེས་པའྱི་ཚྱི ག་འདྱིའྱི་བདག་ཅེས་པ་
གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཟརེ་གྱྱི་ཡྩོད་མེད་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་
དགྩོས་པ་ཞྱིག་རེད། ཆྩོས་ལུགས་ཚང་མས་བདག་ཟརེ་
བ་བཤད་རྒྱྱུ ་ཡྩོད། མུ་སྟགེས་པ་ཚྩོས་ཁ་སྔ ྩོན་གྩོང་ད་ུ
བརྗྩོད་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཕུང་པ ྩོ་ལས་ད ྩོན་གཞན་པའྱི་
བདག་དང་། ང་ཚྩོའྱི་བློླ ྩོ་ལནོ་སྐསེ་ལ་ངའྱི་ལུས་དང་། 
སེམས། ཚྩོར་བ། འད་ུཤེས་བཅས་རྗྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད་སྟབས། 
ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུྱུར་མཁན་ཕུང་པ ྩོ་ལ་ྔཔ ྩོ་ནྱི་
ལྩོངས་སུ་སྤད་བྱ་དང་། ལྩོངས་སྤྩོད་པ་པ ྩོའྱི་བདག་ང་
ཚྩོའྱི་བློླ ྩོ་ལ་ལནོ་སྐསེ་སུ་འཆར་གྱྱི་ཡྩོད། ངའྱི་ལུས་དང་
སེམས་ཞསེ་བློླ ྩོ་ལ་འཆར་གྱྱི་ཡྩོད། སངས་རྒྱས་པའྱི་
ཆྩོས་མ་གཏེྩོགས་གཞན་ཆྩོས་ལུགས་ཚང་མས་ soul 
དང་ self ཟརེ་ནའང་མྱི ་འདགུ བདག་ཟརེ་རྒྱྱུ ་ཞྱིག་
ཤྩོད་བཞྱིན་ཡྩོད། ཅསེ་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་རྗསེ་བཀའ་

ཆྩོས་དབུ་འཛུགས་མཛད།

བཀའ་ཆྩོས་རེ་ཞྱིག་ལེགས་པར་གུྲབ་མཚམས་སྟ ྩོན་པ་
ཐུབ་པའྱི་དབང་པ ྩོའྱི་མཚན་སགྔས་དང་། འཕགས་
པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱྱི་གཟུངས་སགྔས། རྒྱལ་ཀུན་
མཁྱེན་པའྱི ་རང་གཟུགས་མགྩོན་པ ྩོ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱྱི་གཟུངས་སགྔས། སྒྩོལ་མའྱི་གཟུངས་སགྔས་
བཅས་ཀྱྱི་ལགྗས་ལུང་སྩལ་ཏེ་ེམུ་མཐུད་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་
དྩོན། ད་རེས་ཉྱིན་གྲངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་ཆྩོས་འབྲལེ་བྱདེ་
རྒྱྱུའྱི་གྩོ་སབྐས་བྱྱུང་བར་ངྩོས་རང་དགའ་པ ྩོ་བྱྱུང་། ཁྱདེ་
རང་ཚྩོ་ལའང་ཧྱིན་དྱིའྱི་སདྐ་སྒྱུྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པྩོ་འདགུ 
ནམ་རྒྱྱུན་ངྩོས་ཀྱྱིས་རྡ་སར་འཆར་ཅན་བཀའ་ཆྩོས་བྱདེ་
སབྐས་ཧྱིན་དྱིའྱི་སདྐ་སྒྱུྱུར་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད། ད་རེས་
ཁྱདེ་རང་ཚྩོ་ལའང་གྩོ་བརྡ་འཕྲུྩོད་པ ྩོ་དང་ཧ་ཅང་ཡག་པ ྩོ་
བྱྱུང་སྩོང་།

ད་ེབཞྱིན་དབྱྱིན་ཇྱི། རྒྱ་སདྐ་ཐྩོག་སདྐ་སྒྱུྱུར་ཡྩོད་སྟབས་
བྩོད་སདྐ་མྱི ་ཤེས་མཁན་མང་པྩོ་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཐྩོགས་བྱྱུང་
ཡྩོད། གཙོྩོ་བ ྩོ་ཆྩོས་ཆྩོས་སུ་སྩོང་དང་མ་སྩོང་ཟརེ་རྒྱྱུ ་
འདྱི་སེམས་རྒྱྱུད་དལུ་མ་དལུ་རེད། སེམས་རྒྱྱུད་དལུ་

ན་ཆྩོས་རེད། སེམས་རྒྱྱུད་མ་དལུ་ན་ཆྩོས་མ་རེད། 
ཤེས་སྩོང་ངམ། དསུ་རྒྱྱུན་ད་ུསྩོ་སྩོའྱི་སེམས་ལ་བརྟེག་
དཔྱད་བྱས་ནས་ལག་ལེན་སྩོ་བདནུ་མའྱི་ནང་གསུངས་
པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱྱུ ན་ད་ུསྩོ་སྩོའྱི་སེམས་ལ་བརྟེག་དཔྱད་
བྱདེ་དགྩོས། ཁྱདེ་རང་ཚྩོ་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཆྩོས་འབྲལེ་ལ་
ཡྩོད་པ་ད་ེདག་དསུ་ཚྩོད་ད་ེའདྲའྱི་སབྐས་འདྱིར་༧རྒྱལ་
བ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེའྱི་སར་ནས་ཆྩོས་ཞུས་ནས་ཁྱྱིམ་མཚེས་
རྣམས་ཀྱྱིས་མྱི ་བཟང་ད་ུཕྱྱིན་འདགུ་ཅསེ་དང་། ཁྱྱིམ་
ཚང་ནང་གྱི ་མྱི ་ཚྩོ ་ཡྱི ན་ནའང་ནམ་རྒྱྱུ ན་རུླླང་ལངས་
པྩོ་དང་ཁ་ཚ་པ ྩོ་ཡྩོད། འྩོན་ཀྱང་འགྱྱུར་བ་ཕྱྱིན་འདགུ་
ཟརེ་རྒྱྱུ ་བྱྱུང་ན་གནས་སབྐས་ཀྱྱི་གུྲབ་འབྲས་ཐྩོན་པ་རེད། 
ད་ེནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་འཕགས་པ་སྤན་རས་
གཟྱིགས་ཀྱྱི་རྗསེ་སུ་བཟུང་བའྱི་ཐྩོག་ནས་སེམས་རྒྱྱུད་ཇ་ེ
དག་ཏེུ་ཕྱྱིན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་
རྒྱྱུའྱི་སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཚྩོགས་མའྱི་ནང་སོ ྩོན་ལམ་བརྒྱབ་
པ་ནང་བཞྱིན་སོ ྩོན་ལམ་འགུྲབ་ཐུབ་པའྱི་བསམ་བློླ ྩོ་གཏེྩོང་
དགྩོས། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱདེ་ཨང་། ཚང་མར་
བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས། ཡང་རྗསེ་མར་ཐུག་ཡྩོང་། ཞསེ་
བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ། །

ངྩོས་རང་ལྩོ་བརྒྱ་དང་བཅྱུ་གཅྱིག་བར་བསདྡ་རྒྱྱུར་སེམས་ཤུགས་བསྒྱིལ་ནས་ཡྩོད།
༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་
སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་
ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེྱི་མ་ན་ལྱི ་གྲྩོང་ཁྱརེ་ད་ུཆགས་པའྱི་
འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་ད་ུཨ་རྱི་མྱི ་ནྱི་སྩོ་ཌ་བ ྩོད་རྱིགས་
སྤྱི་མཐུན་ཚྩོགས་པའྱི་འཐུས་མྱི ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་དད་དམ་
གཡྩོ་བ་མེད་པའྱི་མྱི ་ནྱི་སྩོ་ཊ་ནས་ཡྩོང་བ་ཁྱདེ་ཚྩོ ་དང་
ངྩོས་རང་ས་ྔམྩོ་ནས་ངྩོ་ཤེས་རེད། ཁྱདེ་ཚྩོས་ཡྱི ་ག་ེཞྱིག་
བཏེང་བ་འདྱིར་འབྱྩོར་བྱྱུང་བ་མ་ཟད། ངག་ཐྩོག་ནས་
ཀྱང་འགྲལེ་བརྗྩོད་བྱས་བྱྱུང་། གང་ལརྟ་ངྩོས་ཀྱྱི་འཕྲུ ྩོད་
བསྟནེ་ཐྩོག་ཁྱདེ་ཚྩོས་དམྱིགས་བསལ་དྩོ་སྣང་བྱས་པར་
ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡྱིན། ད་ེས་ྔཡྱིན་ན་ངྩོས་རང་ཨ་
རྱིའྱི་མེ་ཡྩོ ་སོན་ཁང་ད་ུལྩོ ་ལྟར་ལུས་པ ྩོ་བརྟེག་དཔྱད་
ཆེད་འགྲྩོ་གྱི་ཡྩོད།  བར་སབྐས་ནས་ཡུ་རྩོབ་དང་ཨ་རྱི། 

ལོག་པར་ཨ་རྱི ་ལྟ་བུའྱི་ནང་འགྲྩོ་རྒྱྱུ ་ད་ེཧ་ཅང་ས་ཐག་
རྱིང་པ ྩོ་ཆགས་པར་བརྟེནེ་ངྩོས་རང་ཁུལ་དརེ་འགྲྩོ་རྒྱྱུར་
དཀའ་ངལ་ཏེྩོག་ཙོམ་འཕྲུད་བཞྱིན་ཡྩོད།

དརེ་བརྟེནེ་ནམ་རྒྱྱུ ན་འཆར་ཅན་དསུ་དསུ་སུ་ལུས་པ ྩོ་
བརྟེག་དཔྱད་བྱ་རྒྱྱུ ་ད་ེརྒྱ་གར་སོན་ཁང་ནང་བྱས་པ་
ཡྱིན། ཉ་ེཆར་ནས་བཟུང་ལྡྱི་ལྱིར་ཡྩོད་པའྱི་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི ་སོན་ཁང་ནས་དམྱིགས་བསལ་དྩོ་སྣང་ཞྱིག་
གནང་གྱི་འདགུ རྒྱྱུ ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་ཏེ ྩོག་ཙོམ་ཛ་དྲག་
ན་བ་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱིར་འགྲྩོ་རྒྱྱུ ་ཟརེ་བ་ཁག་པྩོ་རེད། དརེ་
བརྟེནེ་ལྡྱི་ལྱིར་སྟབས་བད་ེབ་ཡྩོད།  དགྩོས་གལ་བྱྱུང་
ཚེ་ཨ་རྱིའྱི་མེ་ཡྩོ་སནོ་ཁང་གྱི་སནོ་པ་རྣམས་ངྩོས་དང་ས་ྔ
མྩོ་ནས་ངྩོ་ཤེས་ཡྱིན་སྟབས། སནོ་པ་འགའ་ཤས་འདྱིར་
གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱྱུ ་ད་ེའདྲ་ངྩོས་ཀྱྱིས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱྱུ ་རེད། འགྲྩོ་
སྩོང་ངྩོས་ཀྱྱིས་གཏེྩོང་ཐུབ་རྒྱྱུ ་རེད།  ཁྱདེ་ཚྩོས་ཀྱང་

ཞལ་འདབེས་ཕྲུན་བུ་སྤྲུད་པ་ཡྱི ན་ན་འགྲྱིག་གྱི ་རེད། 
ངྩོས་རང་ད་ལ་ྟལྩོ་བརྒྱད་ཅྱུ་གྱ་བཞྱི་རེད། དག་ེའདནུ་
གུྲབ་པའྱི་དགུང་ལྩོའྱི་ཚད་ད་ེསླབེས་ཟྱིན་པ་རེད། འྩོན་
ཀྱང་ལུས་པ ྩོ་ཧ་ཅང་བད་ེཔ ྩོ་ཡྩོད། ལྟ ྩོ་ཆས་རྒྱགས་ཚད་
ཟ་གྱི་ཡྩོད། ལྟ ྩོ་ཆས་རྒྱགས་ཚད་བཟས་པར་བརྟེནེ་
གསང་སྤྩོད་ནང་ཆབ་གསང་བད་ེཐག་ཆྩོད་འབབ་ཀྱྱི་
འདགུ གཙོྩོ་ཆེ་ཤྩོས་བསམ་བློླ ྩོ་རེད། བསམ་བློླ ྩོར་ངྩོས་
རང་ལྩོ་བརྒྱ་དང་བཅྱུ་གཅྱིག་བར་བསྡད་རྒྱྱུ ར་སེམས་
ཤུགས་བསྒྱིལ་ནས་ཡྩོད། མཁྱནེ་སྩོང་ངམ། ས་ྔམྩོ་ངྩོས་
ལ་རྨྱི་ལམ་ཞྱིག་བཏེང་བྱྱུང་།

ས་ྔམྩོ་ས་ྔམྩོ་ཡྱིན་ན་རྨྱིས་ལམ་ནས་ཚྩོད་དཔག་བྱས་ན་ལྩོ་
བརྒྱ་དང་བཅྱུ་གསུམ་ཙོམ་རེད། འྩོན་ཀྱང་ཕྱྱིས་སུ་ངྩོས་
ཀྱྱི་རྨྱིས་ལམ་ཞྱིག་ནང་དཔལ་ལནྡ་ལ་ོམྩོ་ངྩོས་ཀྱྱི་མཇྱིང་
པའྱི་སངོ་ལ་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་རྨྱིས་ནས་ངྩོས་ཀྱྱི་མཚྩོ་ཆེན་པ ྩོ་



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

ཞྱིག་ལ་རྐལ་རྒྱག་བཞྱིན་འདགུ དཔལ་ལནྡ་ལོ ྩོ་མྩོ་དང་
སདྐ་ཆ་བཤད་ནས་ཡྩོད་སབྐས་ལ་ོམྩོས་ངྩོས་ལ། ཁྱདེ་
རང་ལྩོ་ ༡༡༠ བར་བསདྡ་པར་ཐ་ེཚྩོམ་མེད། ཅསེ་
གསུངས་བྱྱུང་། དརེ་ངྩོས་རང་ཏེྩོག་ཙོམ་ཡྱིད་ཆེས་
ཡྩོད། སབྐས་རེ་ངྩོས་ཀྱྱིས་མྩོ་རྒྱག་སབྐས་ལྩོ་བརྒྱ་དང་
བཅྱུ་གཅྱིག་བར་བསདྡ་རྒྱྱུའྱི་མྩོ་ཧ་ཅང་བཟང་པ ྩོ་འབབ་
ཀྱྱི་འདགུ ཁྱདེ་ཚྩོ་བློླ ྩོ་བད་ེཔ ྩོ་བྱདེ། ངྩོས་རང་ཉྱིད་ཚེ་
རྱིང་པ ྩོ་བསྡད་རྒྱྱུ ་ང་རང་སོརེ་ཚེ་རྱིང་པ ྩོ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་
བསམ་པ་གཅྱིག་པུ་མྱིན། བྩོད་རྒྱ་ཆེ་མྱི ་མང་གྱིས་
ངྩོས་ལ་བློླ ྩོ་གཏེད་ནས་བསདྡ་ཡྩོད།  ས་ྔམྩོ་ཐངེས་ཤྱིག་
ངྩོས་རང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྩོགས་སུ་གནམ་གུྲའྱི་ནང་འགྲྩོ་
སབྐས་གནམ་གུྲ་ཧ་ཅང་འཁུྲིགས་བྱྱུང་། སབྐས་དརེ་
ངྩོས་རང་མྱི ་གཅྱིག་འཆྱི ་བར་སྐྩོན་མེད། འྩོན་ཀྱང་བ ྩོད་
མྱི ་ས་ཡ་དུྲག་གྱིས་ངྩོས་ལ་བློླ ྩོ་གཏེད་ནས་ཡྩོད་སྟབས་
ད་ེཚྩོ་གང་དྲག་བསམ་པ་དྲན་བྱྱུང་། དརེ་བརྟེནེ་བ ྩོད་
རྒྱ་ཆེ་མྱི ་མང་གྱིས་ངྩོས་རང་ནམ་ཡང་བརྗདེ་ཀྱྱི་མེད། 
ངྩོས་ནས་ཀྱང་བྩོད་རྒྱ་ཆེ་མྱི ་མང་དསུ་ནམ་ཡང་བརྗདེ་
ཀྱྱི་མ་རེད། ཁྱདེ་ཚྩོ་བ ྩོད་མྱི ་ས་ཁུལ་གང་ད་ུཡྩོད་ཀྱང་
ཚང་མས་བྩོད་གངས་ཅན་པ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ལར་ཞནེ་ 
དང་། དད་དམ་གཡྩོ་བ་མེད་པར་སྡ ྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད། ཁྱདེ་ཚྩོ་
མྱི ་ནྱི་སྩོ་ཊར་ཡྩོད་པའྱི་བ ྩོད་མྱི ་ཚྩོས་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་
དག་བྱས། ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཡྩོད། ཁྱདེ་ཚྩོ་ཚང་མ་
བློླ ྩོ་བད་ེཔ ྩོ་བྱདེ། 

ད་ེརྱིང་ཁྱདེ་ཚྩོ་ཆེད་མངགས་འདྱིར་ཡྩོང་ནས་ངྩོས་རང་
མྱི ་ནྱི་སྩོ་ཊར་ཡྩོང་ཐུབ་ན་ཞེས་རེ་འདནུ་བྱས་པ་རེད། 
ངྩོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པྩོ་བྱྱུང་། ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཟརེ་གྱྱི་
ཡྱིན། ངྩོས་རང་མེ་ཡྩོ་སནོ་ཁང་ད་ུའགྲྩོ་སབྐས་སྡ ྩོད་ཡུལ་
གནས་ཚང་ཞྱིག་ཡྩོད། གནས་ཚང་གྱི་སྦྱོྱིན་བདག་དང་
ཁྱདེ་ཚྩོའྱི་དབར་འབྲལེ་བ་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འཚམས་འདྲྱི་
ཞུ་རྩོགས། དའེྱི་ཉ་ེའཁྲིྱིས་སུ་ཨ་ནྱི་དགྩོན་པ་ཞྱིག་ཡྩོད་
པ་ཁྩོང་ཚྩོས་ངྩོས་ལ་སེམས་ནང་ཞྱི ་བད་ེཇྱི་ལྟར་སུྐན་
དགྩོས་པའྱི་ཐྩོག་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་དྲྱིས་པ་རེད། 
ཧ་ཅང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ ྩོ་ཡྱིན། ཨ་ནྱི་ད་ེདག་དརེ་ཡྩོད་

པ་ཡྱིན་ན་ཁྩོང་ཚྩོར་ངྩོས་ཀྱྱི་འཚམས་འདྲྱི་ཡྩོད་བརྗྩོད་
རྩོགས། ངྩོས་རང་གཟུགས་པྩོ་བད་ེཐང་ཡྱིན། ཁྱདེ་ཚྩོ་
བློླ ྩོ་བད་ེཔ ྩོ་བྱྩོས།  མྱི ་ནྱི་སྩོ་ཊའྱི་མང་ཚྩོགས་ཡྩོངས་ལ་
ངྩོས་ཀྱྱིས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡྱིན།  གྩོང་ད་ུབརྗྩོད་པ་
ལརྟ་ངྩོས་རང་ལྩོ་བརྒྱ་དང་བཅྱུ་སྐ ྩོར་བསདྡ་རྒྱྱུར་ཐ་ེཚྩོམ་
མེད། དརེ་བརྟེནེ་ཁྱདེ་ཚྩོ་ཚང་མ་བློླ ྩོ་བད་ེཔ ྩོ་བྱདེ། ཅསེ་
བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་འདགུ 

སྤྱི་ན ྩོར༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱྱི་དཔལ་འབྱྩོར་བློླ ྩོན་ཆེན་
ཟུར་པ་མཆྩོག་སྐ་ུཚེའྱི་འཕནེ་པ་རྫོྩོགས་པར་ཐུགས་གསྩོའྱི་གསུང་འཕྲུྱིན་བསྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་རྒྱ་གར་གྱྱི་དཔལ་འབྱྩོར་བློླ ྩོན་ཆེན་ཟུར་པ་དང་ཁྲིྱིམས་རྩྩོད་
པ་སྐ་ུཞབས་ཨ་རནུ་ཇཊེ་ལྱི ་ Arun Jaitley མཆྩོག་ནད་གཞྱིའྱི་རྐནེ་པས་དགུང་ལྩོ་ ༦༦ ཐྩོག་རྒྱ་གར་གྱྱི་རྒྱལ་
ས་ལྡྱི་ལྱིར་རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཨྱི མ་སྱི་ AIIMS སནོ་ཁང་ད་ུསྐ་ུཚེའྱི་འཕནེ་པ་རྫོྩོགས་པའྱི་ཡྱིད་སྐྩོ་བའྱི་གནས་ཚྱུལ་
ཐྩོན་པར། བྩོད་ཀྱྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་སྐ་ུཞབས་ཨ་རནུ་
ཇཊེ་ལྱི ་མཆྩོག་གྱི་སྐ་ུཟླ་སང་གོྱི་ཏེ་ཇཊེ་ལྱི ་ Mrs. Sangeeta Jaitley ལགས་ལ་ཐུགས་གསྩོའྱི་གསུང་འཕྲུྱིན་ཞྱིག་
བསྩལ་བའྱི་ནང་འཁྩོད་ད ྩོན། ཁྱད་ད་ུའཕགས་པའྱི་ཁྲིྱིམས་རྩྩོད་པ་དང་མྱི ་མང་གྱི་སྲྱི་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྐ་ུ
ཞབས་ཨ་རནུ་ཇཊེ་ལྱི ་ལགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་མྱི ་མང་གྱི་ཆེད་ད་ུབློླ ྩོས་གཏེྩོང་གྱིས་སྲྱི་ཞུ་བསུྒབས་ཡྩོད་པས། ངྩོས་ཀྱྱིས་
ཁྩོང་གྱི་མཛད་རྗསེ་དརེ་རྗསེ་སུ་ཡྱི ་རང་དང་བསགྔས་བརྗྩོད་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།  སེམས་སྡགུ་དང་དསུ་ཚྩོད་ཁག་པ ྩོ་འདྱིའྱི་
སབྐས་སུ་ཁྱདེ་རང་གྱིས་གཙོྩོས་ནང་མྱི ་བཅས་ངྩོས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་ལ་བཅངས་ཡྩོད། ཅསེ་འཁྩོད། 
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ཆྩོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའྱི་བཟང་སྤྩོད་དང་ན་གཞྩོན་འགྩོ་ཁྲིྱིད་ཟབ་སྦྱོྩོང་ཐངེས་ 
གཉྱིས་པ་ཚྩོགས་གནང་བ།

༄༅། །བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐ་ུཚབ་ད ྩོན་ཁང་དང་ཨེ་མྩོ་
རྱི ་གཙོྱུག་ལག་སླ ྩོབ་ཁང་གཉྱིས་མཉམ་རུབ་ཐྩོག་ཆྩོས་
ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའྱི་བཟང་སྤྩོད་དང་ན་གཞྩོན་འགྩོ་
ཁྲིྱིད་ཟབ་སྦྱོྩོང་ཐངེས་གཉྱིས་པ་གྩོ་སྒྱིག་གནང་འདགུ

ད་ེཡང་ཟབ་སྦྱོྩོང་མཇུག་སྒྱིལ་ཉྱིན་སྐ་ུམགྲྩོན་གཙོྩོ་བ ྩོར་ཞྭ་
དཀར་བསྟན་པའྱི་གཙོྱུག་རྒྱན་སྐབས་རྗ་ེརྒྱལ་བ་སནོ་རྱི ་

བའྱི་ཁྲིྱི་འཛྱིན་ ༣༤ པ་ལུང་རྟེ ྩོགས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རྱིན་
པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་གདན་འདྲནེ་ཞུས་འདགུ

སབྐས་དརེ་ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའྱི་གཙོྱུག་རྒྱན་སྐབས་རྗ་ེ
སནོ་རྱིའྱི་ཁྲིྱི་འཛྱིན་ ༣༤ པ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་
བ ྩོད་མྱི ་རྣམས་ཆྩོལ་ཁ་དང་ཆྩོས་ལུགས་ཀྱྱི ་འཐེན་
འཁྱརེ་མེད་པར་དམ་ཚྱིག་རྡ ྩོག་རྩ་གཅྱིག་སྒྱིལ་དགྩོས་

གལ་དང་། ལགོ་པར་གཞྩོན་སྐསེ་ཚྩོས་བ ྩོད་སྤྱི་པའྱི་རྩ་
ད ྩོན་ལ་གནྩོད་པའྱི་ཆྩོལ་ཁ་དང་ཆྩོས་ལུགས་ཀྱྱི་འཐནེ་
འཁྱེར་མེད་པར་གཙོྩོ ་བ ྩོ་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྒྱབ་ལྗ ྩོངས་ལྩོ ་རྒྱྱུ ས་
དང་།  སདྐ་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་མྱི ་ཉམས་
གྩོང་འཕལེ་ཐྩོག་ད ྩོ་ཁུར་དགྩོས་པའྱི་བློངླ་ད ྩོར་ལམ་སྟ ྩོན་
མཛད་གནང་འདགུ བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐ་ུཚབ་ད ྩོན་གཅྩོད་
དངྩོས་གུྲབ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ཀྱྱིས་མཐུན་འགྱྱུར་གནང་
མཁན་འབྲལེ་ཡྩོད་ཡྩོངས་དང་།  ལགོ་པར་ཞྭ་དཀར་
བསྟན་པའྱི་གཙོྱུག་རྒྱན་སྐབས་རྗེ་སོན་རྱིའྱི་ཁྲིྱི་འཛྱི ན་ 
༣༤ པ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་ཆེད་ཕབེས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗ་ེཆེ་ཞུས་འདགུ

ཟབ་སྦྱོྩོང་ད་ེབཞྱིན་ཟླ་འདྱིའྱི་ཕྱྱི་ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ 
བར་ནྱིའུ་ཡྩོག་དང་ནྱིའུ་ཇར་སྱིའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སྤྱི་མཐུན་
ཚྩོགས་པའྱི་ཚྩོགས་ཁང་དུ་ཚྩོགས་གནང་འདུག་པ་ 
དང་། ཟབ་སྦྱོྩོང་ཐྩོག་དསུ་རབས་ ༢༡ པའྱི་འགྩོ་ཁྲིྱིད་
དང་། བྩོད་མཐྩོ་སངོ་གྱི་ཁྩོར་ཡུག  ཨ་རྱིྱིྱིའྱི་གཞུང་གྱི་
བ ྩོད་ད ྩོན་དང་འབྲལེ་བའྱི་སྲྱིད་བྱྱུས།  དབུ་མའྱི་ལམ་གྱྱི་
སྲྱིད་བྱྱུས།  ད་ེབཞྱིན་ཆྩོས་ལུགས་དང་མ་བརྟེནེ་པའྱི་
བཟང་སྤྩོད་སྐ ྩོར་ངྩོ་སྤྲུྩོད་དང་།  སོ ྩོམ་རྒྱག་སྟངས་སྐ ྩོར་
ལ་སྦྱོྩོང་བརྡར་ཡང་གནང་ཡྩོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་རྱིགས་
སླ ྩོབ་དཔྩོན་སྐ་ུཞབས་ Lau  ལགས་ཀྱྱིས་བ ྩོད་སྐ ྩོར་
དཔྱད་ཞྱིབ་སྤྱི་དང་། ལགོ་པར་བ ྩོད་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་
ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་པའྱི་སྐ ྩོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
འདགུ་པ་བཅས། །
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༸གྩོང་ས་མཆྩོག་གྱི་མཛད་འཕྲུྱིན་ཁག་དང། དབུས་
བ ྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚྱུལ། གསལ་
བསྒགས་སྩོགས་ཞྱིབ་ཕྲུ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའྱི་ཁ་

བྱང་ཐྩོག་གཟྱིགས་པར་འཚལ། 
www.bod.asia

ཡྩོངས་འཛྱིན་གླྱིང་མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་ཨ་རྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཆྩོས་དད་ 
རང་དབང་ལནོ་ཚྩོགས་ཀྱྱི་དམྱིགས་བསལ་སླ ྩོབ་སྟ ྩོན་པ་མཆྩོག་དང་ 

ཐུག་འཕྲུད་གནང་བ།
༄༅། །ཡྩོངས་འཛྱིན་གླྱིང་མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་
མཆྩོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱྱི་སྲྱིད་ལནོ་ཁང་ད་ུརྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཆྩོས་
དད་རང་དབང་ལནོ་ཚྩོགས་ཀྱྱི་དམྱིགས་བསལ་སླ ྩོབ་སྟ ྩོན་
པ་སྐ་ུཞབས་ཐྩོ་མེ་སྱི ་ Thames Noax ལགས་དང་
ཐུག་འཕྲུད་གནང་ཡྩོད་པ་དང་། བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐ་ུཚབ་
ད ྩོན་གཅྩོད་དངྩོས་གུྲབ་ཚེ་རྱིང་ལགས་དང་ཁེ་པྱི་ཊྩོལ་
ཁུལ་གྱྱི་བ ྩོད་རྱིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚྩོགས་པའྱི་ཚྩོགས་གཙོྩོ་
བསྟན་སྒྩོལ་ལགས་རྣམ་གཉྱིས་ལནོ་བཅར་གནང་ཡྩོད།

ད ེ་ཡང་ཡྩོངས་འཛྱི ན་གླྱིང་མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱི ན་པ ྩོ་ཆེ ་
མཆྩོག་གྱིས་སྐུ་ཞབས་ཐྩོ་མེ་སྱི ་ལགས་ལ་ད་ལྟའྱི་བ ྩོད་
ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ལགོ་པར་ཆྩོས་
དད་རང་དབང་གྱི་སྐ ྩོར་གསུངས་ཡྩོད་པ་མ་ཟད། ཆྩོས་
ལ་དད་པ་མེད་མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤྩོག་གཞུང་གྱིས་
བ ྩོད་ཀྱྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་དང་བློླ་སུྤྲུལ་ངྩོས་འཛྱི ན་
ལམ་ལུགས་ལ་ཐ་ེབྱྱུས་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ནྱི་རྦད་ད་ེཁུངས་
ལུང་མེད་པ་རང་རེད། ཅསེ་དང་།

གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བ ྩོད་ནང་ད་ུདགྩོན་པ་
རེ་ལ་ད ྩོ་དམ་ཚྩོགས་ཆྱུང་རེ་བཙོྱུགས་ཏེ་ེདགྩོན་པའྱི་
ཉྱིན་རེའྱི་བྱདེ་སོ ྩོ་ཁག་ལ་ད ྩོ་དམ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད་པར་
བརྟེནེ། དགྩོན་པ་སྩོ་སྩོས་དགྩོན་པའྱི་ནང་སྤྱིར་བཏེང་
གྱི་བྱདེ་སོ ྩོ་ཞྱིག་སྤལེ་བར་ཧ་ཅང་ཁག་པ ྩོ་ཡྩོད་པའྱི་སྐ ྩོར་
དང་། ད་ེབཞྱིན་བ ྩོད་ནང་ཆྩོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སདྐ་
ཡྱི ག་སྩོགས་ཉམས་རུྒད་ད་ུའགྲྩོ་བཞྱིན་པའྱི་ཉནེ་ཁའྱི་
སྐ ྩོར་གསུངས་ཡྩོད།

སབྐས་དརེ་སྐུ་ཞབས་ཐྩོ་མེ་སྱི ་ལགས་ཀྱྱིས་བ ྩོད་ནང་གྱི་
ཆྩོས་དད་རང་དབང་གྱི ་ཐད་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པ ྩོ་
གནང་གྱི་ཡྩོད་པ་མ་ཟད། ཉ་ེཆར་མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚྩོགས་ཀྱྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་ཚྩོགས་འདའུྱི་སབྐས་ཨ་

རྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་ལནོ་ཚྩོགས་ཀྱྱི་གཞུང་
ཚབ་བློོྱི་རྩོན་བློདོ་ཁྱི་ Brownback ལགས་ཀྱྱིས་རྒྱ་
ནག་ནང་གྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་སྐ ྩོར་གླངེ་སླ ྩོང་གནང་
ཡྩོད་པའྱི་སྐ ྩོར་དང་།

ཕྱྩོགས་མཚྱུངས་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་
གྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཡྱིན་པའྱི་སྐ ྩོར། རྒྱལ་
སྤྱིའྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་ལནོ་ཚྩོགས་ཀྱྱི་ངྩོས་ནས་བ ྩོད་
ནང་གྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་ལ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་
རྒྱྱུ ་ཡྱིན། ཞསེ་གསུངས།  བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐ་ུཚབ་ད ྩོན་
གཅྩོད་དངྩོས་གུྲབ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ཀྱྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་བ ྩོད་ཀྱྱི་བློ་ླསུྤྲུལ་ངྩོས་འཛྱིན་ལམ་ལུགས་ལ་ཐ་ེབྱྱུས་
བྱདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེད ྩོན་དངྩོས་སུ་སྐ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི་ལ་ཡྱིད་ཆེས་
རྩ་ེགཅྱིག་ཏེུ་བྱདེ་མཁན་བྩོད་བརྒྱྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་རྗསེ་
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དམའ་འབབེས་དང་འཕྱ་སོ ྩོད་བྱདེ་
བཞྱིན་ཡྩོད་པ་རེད། ཅསེ་གསུངས།

ཡྩོངས་འཛྱིན་གླྱིང་མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་མཆྩོག་གྱིས་

སྐུ་ཞབས་ཐྩོ་མེ་སྱི ་ལགས་ལ་ཁ་བཏེགས་དང་ཡྩོངས་
འཛྱིན་གླྱིང་མཆྩོག་སུྤྲུལ་རྱིན་པ ྩོ་ཆེ་སྐུ་གྩོང་མའྱི་མཛད་
རྣམ་གྱྱི་དབེ་ཅྱིག་གནང་འདགུ་པ་བཅས། །
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སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་
སྐ་སེར་ཕ ྩོ་མྩོ་དབྱརེ་མེད་ཀྱྱིས་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱདེ་དགྩོས་གལ་སྐ ྩོར་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་བ ྩོད་
མྱིའྱི་བློ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲིྱིད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱྩོགས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་
མངའ་སྡའེྱི་ས་ཁུལ་མ་ནཱ་ལྱིར་རྟེནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་དཔལ་
ལནྡ་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་སབྐས་བཀའ་སླ ྩོབ་སྩལ་དྩོན། ༸གྩོང་ས་སྐ་ུཕྲུངེ་
གཉྱིས་པ་དགེ་འདནུ་རྒྱ་མཚྩོས་ཕྱག་འདབེས་མཛད་
པའྱི་འྩོན་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ནྱི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲུངེ་
རྱིམ་བྱྩོན་དང་ཐུན་མྩོང་མྱིན་པའྱི་འབྲལེ་བ་ཡྩོད། ད་ེ
རེས་འདྱིར་བྱསེ་ཀྱྱི་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་ད་ུའཁྩོད་ནས་
ཉྱིན་ཤས་རྱིང་སེར་སྐ་མང་ཚྩོགས་ལ་ཆྩོས་འབྲལེ་ 
དང་། ད་ེརྱིང་དགྩོན་པ་ནས་ཁྱདེ་རང་ཚྩོས་བརྟེན་
བཞུགས་གསྩོལ་འདབེས་གནང་བ་རེད། ཐུགས་རྗ་ེཆེ་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། དའེྱི་གྩོང་ལ་གྲ་ྭཆྱུང་ཚྩོས་རྩྩོད་རྒྱྱུགས་
བཏེང་བ་རེད།

གང་ལྟར་རྩྩོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ 
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་དང་ལོག་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་
ཆྩོས་བརྒྱྱུ ད་ནྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་

བྱས་ནས་གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱྱི་གནས་ཚྱུལ་གཏེན་
ལ་འབབེས་བཞྱིན་ཡྩོད།  གཙོྩོ་བ ྩོ་གཞྱིའྱི་གནས་ཚྱུལ་
རེད་འདགུ གཞྱིའྱི་གནས་ཚྱུལ་དང་འབྲལེ་ནས་ལམ་
གྱྱི་གནས་ཚྱུལ་ཤྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད། ལམ་གྱྱི་གནས་ཚྱུལ་ཐྩོག་
ནས་འབྲས་བུའྱི་ཡྩོན་ཏེན་ཤྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད་སྟབས། གཞྱིའྱི་
གནས་ཚྱུལ་བདནེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཐྩོག་ནས་བདནེ་བཞྱིའྱི་རྣམ་
གཞག་དང་འགྩོག་བདནེ། ད་ལ་ྟང་ཚྩོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་མེད་
ཀྱང་རྒྱྱུད་ལ་འབྱྱུང་རུང་ཡྱིན་པ་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་
ཡག་པྩོ་བཤད་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པ་འཐྩོབ་པ་ཡྩོང་གྱི་རེད། དརེ་བརྟེནེ་ཁྱདེ་
རང་ཚྩོས་དཔ་ེཆ་ལ་ྟརྒྱྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ

དངྩོས་ཡྩོད་གནས་ཚྱུལ་ལ་ལྟ ྩོས་དང་། འཛམ་གླྱིང་
འདྱིའྱི་སྟངེ་ནང་པ་ཧ་ཅང་ཕྩོན་ཆེན་པ ྩོ་ཡྩོད། ཕལ་ཆེར་
དངུ་ཕྱྱུར་ཁ་ཤས་ཡྩོད་པ་རེད། འྩོན་ཀྱང་ནང་པ་ད་ེདག་
གྱི་ནང་ནས་པཱ་ལྱིའྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུད་འཛྱིན་པ་གནང་མཁན་
ད་ེདག་འདལུ་བའྱི་ཉམས་བཞསེ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པ་
ཡྩོད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱདེ་རྒྱྱུའྱི་གཞུང་
ཆེན་ཡང་མེད། ད་ེབཞྱིན་ལེགས་སྦྱོར་གྱྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུད་

འཛྱིན་མཁན་རྒྱ་ནག་དང་ཀྩོ་རྱི ་ཡ། ཉྱི་ཧ ྩོང་ད་ེཚྩོའྱི་གྲས་
རེད། འྩོན་ཀྱང་སླ ྩོབ་གཉརེ་གང་ཡང་མེད། ལགོ་ད ྩོན་ད་ུ
ཚད་མའྱི་གཞུང་མེད། ཚད་མའྱི་གཞུང་བསྒྱུྱུར་མེད། 
དརེ་བརྟེནེ་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལྟ་རྒྱྱུ ་ཡྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་ང་
ཚྩོ་བ ྩོད་དང་སྩོག་པ ྩོ། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱྱུད་ད་ེདག་ཁྩོ་ན་
རེད་འདགུ བྩོད་ལ་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་
པ ྩོ་གནང་སྟ་ེས་སྐ་པཎྜྱི་ཏེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁྩོང་
ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཚད་མར་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་གནང་ནས་ཚད་
མ་རྱིགས་གཏེརེ་མཛད་པ་རེད།

ད་ེནས་རྱིམ་པས་ཕྱྱྭ ་པ་ཆྩོས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱྱིས་ཕལ་
ཆེར་རྩྩོད་པར་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡྩོད། 
དངེ་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཡྩོངས་རྫོྩོགས་ཀྱྱི་ནང་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་སངས་
རྒྱས་པའྱི་ཆྩོས་གཏེན་ལ་འབབེས་རྒྱྱུ ་ཕལ་ཆེར་བ ྩོད་དང་
སྩོག་པ ྩོ་གཅྱིག་པུ་རེད། བར་སབྐས་ནས་སྩོག་པ ྩོ་ཧ་ཅང་
ཉམས་ཆག་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པ་རེད། དརེ་བརྟེནེ་ད་ཆ་བ ྩོད་
གཅྱིག་པུ་རེད་འདགུ ང་ཚྩོས་ད་བར་དསུ་རབས་བརྒྱད་
པ་མཁན་ཆེན་ཞྱི ་བ་འཚྩོ ་ནས་བཟུང་དསུ་ད་ལྟ་བར་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུད་ལ་རྱིགས་ལམ་གྱྱི་ཐྩོག་ནས་
གཏེན་ལ་འབབེས་རྒྱྱུ ་ཡྩོད་པ་འདྱི་ད་བར་ང་ཚྩོས་བཟུང་
ནས་བསདྡ་པ་རེད།

ད་ེསྔ་ཡྱི ན་ན་ཕལ་ཆེར་རྩྩོད་པ་རྩྩོད་དསུ་བ ྩོད་པ་ནང་
ཁུལ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ད་ེཙོམ་དྩོ་སྣང་ཡྩོད་མེད་སྣ་
ཚྩོགས་ཆགས་ཀྱྱི་འདགུ དངེ་སབྐས་འཛམ་གླྱིང་ཕྱྱི་ར་ུ
སླབེས་ནས་ཆྩོས་ལུགས་འདྲ་མྱིན་དང་ལོན་བགྲྩོ་གླངེ་
དང་འབྲལེ་བ་བྱདེ་རྒྱྱུ ། ད་ེབཞྱིན་ཚན་རྱིག་པ་དང་
ལནོ་འབྲལེ་བ་དང་བགྲྩོ་གླངེ་བྱདེ་རྒྱྱུ ་ཆགས་ཡྩོང་སབྐས་
ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ཐྩོག་ནས་གཞྱིའྱི་གནས་ཚྱུལ་གཏེན་
ལ་དབབ་རྒྱྱུ ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ ན་ནྱིང་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱྱུད་ཀྱྱི་མྱི ་སྣ་
གང་ཙོམ་ངྩོས་དང་ཐུག་འཕྲུད་ཀྱྱིས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི ་རྒྱྱུད་
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༸གྩོང་ས་མཆྩོག་གྱི་མཛད་འཕྲུྱིན་ཁག་དང། དབུས་
བ ྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚྱུལ། གསལ་
བསྒགས་སྩོགས་ཞྱིབ་ཕྲུ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའྱི་ཁ་
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ཀྱྱི་དགྩོན་པ་ཡྩོངས་རྫོྩོགས་སླ ྩོབ་གཉརེ་ཁང་ངམ་ཤེས་
ཡྩོན་གྱྱི་བསྟྱི་གནས་ཁང་བཟྩོ་ཐབས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྱི ན་ཞེས་
ངྩོས་ལ་བརྗྩོད་བྱྱུང་། ངྩོས་ཀྱྱིས་བསགྔས་བརྗྩོད་ཆེན་པ ྩོ་
བྱས་པ་ཡྱིན།

ནང་ཆྩོས་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱདེ་རྒྱྱུ ་ནྱི། གྲ་ྭཔ་ཁྩོ་ནའྱི་སདྐ་ཆ་མ་
རེད། དཔརེ་ན། ནང་ཆྩོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་། སེམས་ཁམས་
རྱིག་པ། ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཆྩོས་དད་མེད་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱི ན་ནའང་སླ ྩོབ་སྦྱོྩོང་བྱས་ན་རྣམ་དཔྱྩོད་
འཕལེ་རྒྱྱུ ར་ཕན་ཐྩོགས་ཡྩོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱྱི་འདགུ 
འདྱི་ག་མངའ་རྱིས་གྲ་ྭཚང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ེས་ྔནས་
སླ ྩོབ་གཉརེ་ཡྩོད་པ་རེད། ད་ལ་ྟཡྱིན་ནའང་ཁྱདེ་རང་
ཚྩོས་སླ ྩོབ་གཉརེ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད་སྟབས། ཡུལ་མྱི ་ཚྩོས་
ད ྩོ་སྣང་བྱས་ན་དསུ་ནས་དསུ་སུ་ཁྩོང་ཚྩོར་ནང་ཆྩོས་
ངྩོ་སྤྲུྩོད་བྱདེ་རྒྱྱུ ་སྩོགས་སྔ ྩོན་ལ་བློླ ྩོ་རྱིག་གྱི ་རྣམ་གཞག་
འཁྲིྱིད་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་ཆགས་ཀྱྱི་ཡྩོད། 
བློླ ྩོ་རྱིག་དང་རྟེགས་རྱིག་གྱི་སྡ ྩོམ་ཞྱིག་ཡྩོད་པ་རེད།

བློླ ྩོ་རྱིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་བློླ ྩོ་དང་
ཡུལ་གཉྱིས་ལས། །སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱྱི་མཚན་ཉྱིད། ། 
རང་ཡུལ་ཅྱི་རྱིགས་ལནྡ་པ་ཡྱི ། །དངྩོས་པ ྩོ་ད་ེཡྱིན་དབྱ་ེ
བ་ནྱི། །གཟུགས་ཤེས་ལནྡ་མྱིན་འད་ུབྱདེ་གསུམ། །རྗྩོད་
བྱདེ་སྒ་ཀུན་དང་པ ྩོ་དང་། ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་
པ་དང་། ། གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡྱིན། །ཞསེ་
པའྱི་བློླ ྩོ་རྱིག་དང་རྟེགས་རྱིག་གྱི་སྡ ྩོམ་ངྩོས་རང་ཆྱུང་དསུ་
སབྐས་བློླ ྩོར་བཟུང་བ་ཡྱིན། བློླ ྩོ་རྱིག་གྱི་སྡ ྩོམ་འདྱི་ཧ་ཅང་
ཡག་པྩོ་འདགུ

དའེྱི་ཐྩོག་ནས་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་འཁྲིྱིད་ཐུབ་ཀྱྱི་རེད། 
མང་ཚྩོགས་ལ་བློླ ྩོ་རྱིག་གྱི་ཐྩོག་ནས་སེམས་ཁམས་རྱིག་
པའྱི་སྐ ྩོར་ཕྲུན་བུ་བཤད་རྒྱྱུ ་བྱྱུང་ན་ད་ལྟ་རྱིགས་ལམ་
ཐྩོག་ནས་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་སྐ ྩོར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱྱུ ་འདྱི་
རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐྩོག་ནས་མར་འཁྲིྱིད་ཐུབ་ན་མང་
ཚྩོགས་ཀྱྱིས་ནང་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱྱི་ཤེས་ཚད་བཟང་ད་ུའགྲྩོ་
རྒྱྱུ ་དང་། ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་འབྲལེ་ནས་འགྲལེ་བཤད་
ཕྲུན་བུ་རྒྱག་པ་དང་། བློླ ྩོ་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐ ྩོར་ད་ེ
འདྲ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཆྩོས་དད་མེད་མཁན་ཚྩོ་ཡྱིན་

ནའང་ཕན་ཐྩོགས་ཡྩོང་བ། ད་ེནས་བྱམས་བརྩ་ེལནྡ་
པའྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་ཤྱིག་སུྐན་དགྩོས་བྱྱུང་ན། ད་ེཚྩོའྱི་གྲས་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད་འདགུ ངྩོས་ཀྱྱིས་གདན་ས་
ཁག་གྱི་མཁན་པྩོ་དག་ེབཤེས་རྣམ་པས་བྩོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་གྱི ་གཞྱིས་མྱི ་ཚྩོ ་ལའང་དསུ་ནས་དསུ་སུ་
ནང་ཆྩོས་ངྩོ་སྤྲུྩོད་དང་སླ ྩོབ་ཁྲིྱིད་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཞསེ་འབྩོད་
སྐལུ་བྱདེ་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་མྱི ་
སྐ་ཚྩོས་རྟེགས་གསལ་བཏེང་བ་ད་ེའདྲ་འགྩོ་འཛུགས་
བཞྱིན་ཡྩོད། དརེ་བརྟེནེ་འདྱི་ག་ས་གནས་སུ་ཆ་བཞག་
པ་ཡྱི ན་ནའང་མངའ་རྱིས་གྲྭ་ཚང་གྱི ་དགྩོན་པ་ཡྩོད་
སྟབས། དསུ་ནས་དསུ་སུ་ནང་ཆྩོས་ངྩོ་སྤྲུྩོད་བྱདེ་རྒྱྱུ ་དང་
འབྲལེ་ནས་རྱིགས་ལམ་ཕྲུན་བུ་བསླབ་ཐུབ་པ་བྱྱུང་ན། 
སྤྱིར་རྣམ་དཔྱྩོད་འཕལེ་རྒྱྱུ ་དང་། ༼ནང་ཆྩོས་ངྩོ་སྤྲུྩོད་
ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་འགྲྩོ་བཞྱིན་ཡྩོད་སྐ ྩོར་སནྙ་སེང་ཞུས་པར་
ཧ་ཅང་ཡག་པྩོ་བྱྱུང་འདགུ་ཅསེ་བཀའ་སྩལ།༽ ད་ེཡང་
ནང་པར་བསྒྱུྱུར་རྒྱྱུའྱི་སདྐ་ཆ་མ་རེད། ཤེས་སྩོང་ངམ།

ངྩོས་ཀྱྱིས་ནམ་རྒྱྱུ ན་ཆྩོས་ལུགས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡྩོད་པའྱི་
ནང་ནས་ནང་པ་ཡག་ཤྩོས་རེད་ཅེས་ནམ་ཡང་བརྗྩོད་
ཀྱྱི་མེད། ཆྩོས་འདྱི་སྩོ་སྩོའྱི་ཁམས་དང་མྩོས་པར་བསྟནུ་
ནས་འགྲྩོ་རྒྱྱུ ་མ་གཏེྩོགས་མྱི ་གཅྱིག་གྱིས་ཆྩོས་འདྱི་ཡག་
ཤྩོས་རེད། ཅསེ་ནམ་ཡང་བརྗྩོད་ཐུབ་རྒྱྱུ ་མེད། ལ་ྟགུྲབ་
ཀྱྱི་ཐྩོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ནང་ཆྩོས་དང་དའེྱི་ནང་
ནས་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུད་འདྱི་རྒྱས་ཤྩོས་དང་ཟབ་ཤྩོས་
རེད་འདགུ

ངྩོས་ཀྱྱིས་ནམ་རྒྱྱུན་རྗྩོད་བཞྱིན་པ་ལརྟ། ང་ཚྩོས་ཚན་
རྱིག་པ་དང་མཉམ་ད་ུསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱྱུ ་དང་གྩོ་བསྡུར་
བྱདེ་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡྩོད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་རྱིགས་ལམ་གྱྱི་
ཐྩོག་ནས་ཤྩོད་ཀྱྱི་ཡྩོད། ད་ེམྱིན་གྱྱི་ཆྩོས་ལུགས་གཞན་
རྣམས་ཚན་རྱིག་པ་དང་ལནོ་ད་ེཙོམ་བཀའ་མྩོལ་གནང་
རྒྱྱུ ་གང་ཡང་མེད། པཱ་ལྱིའྱི་ཆྩོས་བརྒྱྱུད་འཛྱིན་པ་གནང་
མཁན་ཚྩོས་ལུང་ཙོམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི ་བ་ཡྱིན་སྟབས་
ཚན་རྱིག་པ་དང་ལནོ་གྩོ་བསྡརུ་བྱདེ་དགྩོས་བྱྱུང་ན་ཁག་
པྩོ་རེད། དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚྩོ་བ ྩོད་ལ་ཡྩོད་པ་ད་ེཧ་ཅང་ཟབ་
པ ྩོ་རེད་འདགུ ང་ཚྩོས་ཆྩོས་ཁྩོ་ནའྱི་སདྐ་ཆ་མ་འཛྱིན་
པར་སྤྱིར་བཏེང་གྱི་ཤེས་ཡྩོན་ནང་འབྲལེ་བ་བྱདེ་ཐུབ་པ་

ཞྱིག་དགྩོས། ཁྱདེ་ཚྩོས་ད་བར་གནང་བ་རེད་ཧ་ཅང་
ཡག་པྩོ་བྱྱུང་འདགུ 

དངེ་སབྐས་ངྩོས་ཀྱྱིས་ནང་པ་ཚང་མ་དསུ་རབས་ ༢༡ 
པའྱི་ནང་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགྩོས་ཞསེ་མངྩོན་རྟེ ྩོགས་རྒྱན་གྱྱི་
འགྲལེ་བ་ད ྩོན་གསལ་གྱྱི་དབུ་དརེ་དབང་རྣ ྩོན་ཆྩོས་ཀྱྱི་
རྗསེ་འབྲང་དང་དབང་རུྟེལ་དད་པའྱི་རྗསེ་འབྲང་ཞེས་
གསུངས་ཡྩོད། དབང་རྣ ྩོན་ཆྩོས་ཀྱྱི་རྗསེ་འབྲང་གྱིས་
འཁྲིྱིད་སྟངས་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ ྩོ་རེད། མཁྱནེ་
སྩོང་ངམ། འདྱི་ལརྟ་ཡྱིན།

ད་བར་ཧུར་ཐག་གནང་འདགུ ད་དངུ་ཡྱིན་ནང་ཧུར་
ཐག་གནང་ཤྩོག ཁ་སྔ ྩོན་ངྩོས་ཀྱྱིས་བློ་ླམའྱི་ཡང་སྲྱིད་ད་ེ
འདྲ་མཇལ་དསུ་འདྱི་ལརྟ་བརྗྩོད་ཡྱིན། སྟ ྩོན་པའྱི་དམ་
ཆྩོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ།ེ །ལུང་དང་རྟེ ྩོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་
ད ྩོ། །ད་ེའཛྱིན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་པ། །སུྒབ་པར་བྱདེ་པ་
ཁྩོ་ན་ཡྱིན། །ཞསེ་འཆད་ཉན་བྱདེ་རྒྱྱུ ་མ་གཏེྩོགས་ལུང་
རྟེ ྩོགས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྩོང་སྤལེ་གསུམ་བྱདེ་རྒྱྱུ ་ད་ེ
ཙོམ་མེད། ཁྱདེ་རང་ཚྩོས་སླ ྩོབ་གཉརེ་གནང་དགྩོས་
ཞེས་ཁ་སྔ ྩོན་ས་སྐའྱི་གདངུ་སྲས་སྩོགས་མཇལ་དསུ་
ངྩོས་ཀྱྱིས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཞསེ་སྩོགས་ཀྱྱི་བཀའ་སླ ྩོབ་
སྩལ།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 30

བྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་དབུ་བརྙླསེ་ཏེ་ེམྱི ་ལྩོ་ ༥༩ འཁྩོར་བའྱི་དསུ་ཆེན་མཛད་སོ ྩོའྱི་ཐྩོག་
བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད། 

༄༅། །ལརོ་བཅས་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་གཙོྱུག་རྒྱན། ༸རྒྱལ་
བསྟན་ཡྩོངས་རྫོྩོགས་ཀྱྱི་མངའ་བདག ཁམས་གསུམ་
ཆྩོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པྩོ། འཇྱིག་རྟེནེ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔྩོན། བྩོད་
ཀྱྱི་ལ་ོསལྐ་འཕགས་མཆྩོག་འཇྱིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱྱུག་མྱིའྱི་
རྣམ་པར་རྩོལ་བ། བྩོད་མྱི ་ཡྩོངས་ཀྱྱི་མགྩོན་སྐབས་
དང་དབུ་འཁྲིྱིད་བློ་ླན་མེད་པ། བྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོའྱི་
ཤྱིང་རྟེའྱི་སྲྩོལ་འབྱདེ་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་
༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕྲུངེ་བཅྱུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་གུས་
ཕྱག་སྔ ྩོན་ད་ུབཏེང་སྟ།ེ བྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་གྱི ་ངྩོས་ནས་གཞྱིས་བྱེས་བ ྩོད་མྱི ་ཡྩོངས་དང་། 
བྩོད་དང་བྩོད་མྱིར་རྒྱབ་སྐྩོར་དང་རྩོགས་མགྩོན་གནང་
མཁན་ཡྩོངས་ལ་དགའ་སྤྲུྩོ་ཆེན་པ ྩོས་འཚམས་འདྲྱི་བཀྲ་
ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

ད་ེརྱིང་ནྱི་བ ྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་དབུ་བརྙླསེ་ཏེ་ེམྱི ་ལྩོ་ ༥༩ 
འཁྩོར་བའྱི་དསུ་ཆེན་གྱྱི་ཉྱིན་མྩོ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེ
ཡང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲུངེ་བཅྱུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་
གྱིས་སྐུ ་ན་ཕྲུ་དསུ་ནས་བྩོད་ཀྱྱི ་སྤྱི ་ཚྩོགས་ལམ་སྲྩོལ་
ལ་དསུ་དང་འཚམས་པའྱི་བསྒྱུྱུར་བཅྩོས་དགྩོས་གལ་
གཟྱིགས་པ་ལརྟ། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༠ ལྩོར་དགུང་ལྩོ་བཅྱུ་
དུྲག་ཐྩོག་བ ྩོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཐུགས་འགན་

བཞསེ་པ་དང་། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༡ ལྩོར་ལེགས་བཅྩོས་
ལས་ཁུངས་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱྱུས་མཚྩོན་གྱྩོད་ཞྱིབ་
ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱྱུ ་དང་། ཁྲིལ་དང་བུ་ལྩོན་ཆག་
ཡང་། བཙོྩོན་པ་གླ ྩོད་དཀྲ ྩོལ་གཏེྩོང་རྒྱྱུ ་སྩོགས་བ ྩོད་ཀྱྱི་སྤྱི་
ཚྩོགས་ནང་བསྒྱུྱུར་བཅྩོས་མང་པྩོ་མཛད་ཡྩོད་རངུ་། རྒྱ་
དམར་གྱྱི་དབང་ཤུགས་དང་དྲག་གནྩོན་སྩོགས་ཕྱྱི་ནང་
འགལ་རྐནེ་ད་ུམའྱི་དབང་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་ཇྱི་བཞྱིན་
མ་འགུྲབ་ཁར། རྱིམ་པས་གནས་སྟངས་ཇ་ེཞན་ད་ུ
སྩོང་སྟ་ེམཐར་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༩ ལྩོར་བ ྩོད་བསྟན་སྲྱིད་མྱི ་
རྱིགས་བཅས་པའྱི་བད་ེཐབས་སདླ་བཙོན་བྱྩོལ་ད་ུཕབེས་
དགྩོས་གྱྱུར་ཡྩོད།

བཙོན་བྱྩོལ་ད་ུཕབེས་འཕྲུལ་བྩོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སརླ་
གསྩོ་དང་། བྩོད་ཀྱྱི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆྩོས་དང་
རྱིག་གཞུང། སདྐ་ཡྱིག མྱི ་རྱིགས་བཅས་རྩ་བརླླག་མྱི ་
འགྲྩོ་སདླ། རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་གཞུང་གྱི་རྟེནེ་
གཞྱི་གསར་འཛུགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་གཏེན་ཉྱིན་སླ ྩོབ་
གྲ་ྭཁག སྩོ་ནམ་དང་བཟྩོ་ལས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག ཆྩོས་
སྡ་ེགདན་ས་ཁག གཞན་ཡང་མཐྩོ་སླ ྩོབ་དང་རྱིག་གཞུང་
ཚྩོགས་སྡ་ེབཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་པའྱི་སོ ྩོ་ནས་
བ ྩོད་དང་བ ྩོད་མྱིའྱི་རྩ་ད ྩོན་ཐྩོག་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲུག་ལོུར་

བཞེས་ཀྱྱིས་རླླབས་ཆེའྱི་མཛད་འཕྲུྱིན་ཇྱི་ལརྟ་བསྐངས་
ཡྩོད་པ་ཚང་མའྱི་དགྩོངས་མངའ་ལརྟ་ཡྱིན།

ལོག་པར་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་
མཆྩོག་ནས་བ ྩོད་མྱི འྱི་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི ་རང་བཞྱིན་མང་
གཙོྩོའྱི་ལམ་ཕྱྩོགས་སུ་འཁྲིྱིད་གནང་མཛད་ཡྩོད། ད་ེ
ཡང་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༦ ལྩོར་རྒྱ་གར་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུྱུར་
བསྐངས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱྱི་མང་གཙོྩོ་དང་གྲྩོས་ཚྩོགས་
ཀྱྱི་བགྲྩོ་གླངེ་གྱི་ལམ་ལུགས་སྩོགས་ཀྱྱི་སྐ ྩོར་ཐུགས་སྣང་
བྱྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ཡྱི ་
རངས་ཆེན་པ ྩོ་བྱྱུང་ཡྩོད། དསེ་ན་ས་ྔམྩོ་ནས་དགྩོངས་
བཞེད་ཡྩོད་པ་བཞྱིན་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་
མཆྩོག་རྒྱ་གར་ནང་བཙོན་བྱྩོལ་ད་ུཕབེས་ནས་རྱིང་པ ྩོར་
མ་ཐྩོགས་པར་བྩོད་ཆྩོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཆྩོས་ལུགས་
ཆྩོས་བརྒྱྱུད་དང་བཅས་པའྱི་ངྩོ་ཚབ་མཚྩོན་པའྱི་འཐུས་
མྱི ་བསྐ ྩོ་འདམེས་བྱེད་པའྱི་ལམ་སྲྩོལ་གཏེྩོད་པའྱི་སོ ྩོ་
ནས་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་བ ྩོད་མྱིའྱི་
མང་གཙོྩོ་ཐྩོག་མར་དབུ་བརྙླསེ་ཤྱིང་། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༦༡ 
ལྩོར་མ་འྩོངས་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲིྱིམས་སྙྱིང་ད ྩོན་དང་། ཕྱྱི་
ལྩོ་ ༡༩༦༣ ལྩོར་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲིྱིམས་ཡྩོངས་ཁྱབ་གསལ་
བསྒགས་བསྐངས་པའྱི་ནང་། མང་གཙོྩོའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་
མཐུན་པ་ཡྩོང་ཆེད་༸གྩོང་ས་མཆྩོག་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྐུ་
དབང་ཕྱྱིར་བསྡུ་གནང་རྒྱྱུའྱི་ཆ་རྐནེ་ཚྱུན་འཇྩོག་གནང་
མཛད་ཡྩོད།

ད་ེབཞྱིན་བ ྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལོན་ཚྩོགས་ཀྱྱི་སྒྩོམ་
གཞྱི་དང་ལས་དྩོན་གནང་ཕྱྩོགས་ལ་ཡང་དསུ་ནས་དསུ་
སུ་ལེགས་བཅྩོས་ཇྱི་དགྩོས་མཛད་པ་དང་། ལགོ་པར་
ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༩༡ ལྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་
པ ྩོ་མཆྩོག་ནས་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྲིྱིམས་ལ་
བཀའ་འཁྲིྩོལ་གཏེན་འབབེས་བསྩལ་ཉྱིན་ནས་བཟུང་
བ ྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལོན་ཚྩོགས་ད་ེབཞྱིན་མྱིང་ད ྩོན་
མཚྱུངས་པའྱི་ཁྲིྱིམས་བཟྩོ་ལོན་ཚྩོགས་ཤྱིག་ཏེུ་བསྒྱུྱུར་
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གནང་མཛད་ཅྱིང་། ཕྩོ་མྩོ་འདྲ་མཉམ་གྱྱི་ལ་ྟབ་ལག་
ལེན་ད ྩོན་ཁེལ་དང་བུད་མེད་ཀྱྱི་འགྩོ་འཁྲིྱིད་སྐདེ་སྲྱིང་
གནང་ཆེད་བུད་མེད་ལ་དམྱིགས་བསལ་སྤྱི ་འཐུས་
ཞབས་སྟགེས་ཟུར་བཅད་ཆ་རྐནེ་བསུྐན་པ་དང་། ཕྱྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་ཏེུ་གནས་སྡ ྩོད་བ ྩོད་མྱི ་ཚྩོའྱི་ཆེད་ད་ུ
སྤྱི་འཐུས་ཞབས་སྟགེས་ཁ་སྣ ྩོན་དགྩོས་རྒྱྱུ ་སྩོགས་དསུ་
དང་མཐུན་པའྱི་ལེགས་བཅྩོས་ཇྱི ་དགྩོས་ལམ་སྟ ྩོན་
མཛད་ད་ེད་ཆ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱྱི་གྲངས་ཚད་དང་སྤྱི་འཐུས་
ལོན་ཚྩོགས་ཀྱྱི་གུྲབ་ཆ་སྩོགས་གང་ཐད་ནས་སྲ་བརྟེན་
སྲ་ཚྱུགས་བྱྱུང་ཐྩོག མང་གཙོྩོའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་རྨང་
གཞྱིའྱི་ཁྲིྱིམས་སྒྱིག་ཁག་གཏེན་འབབེས་དང། ད་ེ
བཞྱིན་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐྩོའྱི་ཁྲིྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་དང་། བྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནོ་ཚྩོགས། འཛྱིན་
སྐྩོང་བཀའ་ཤག་བཅས་མང་གཙོྩོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་སྩོ་
སྩོའྱི་འགན་དབང་ཆ་བགྩོས་ཀྱྱི་ལམ་སྲྩོལ་ཕྲུ་ཚྱུགས་
ཐུབ་པ་བྱྱུང་ཡྩོད། ད་ེམཚྱུངས་འཛྱིན་སྐྩོང་བཀའ་ཤག་
གྱི ་སྒྩོམ་གཞྱིར་ཡང་དསུ་བསྟནུ་ཡར་རྒྱས་ཇྱི་དགྩོས་
གཏེྩོང་གནང་གྱིས། བཀའ་ཤག་གྱི་གུྲབ་ཆ་དང་བཀའ་
བློླ ྩོན་བསྐ ྩོ་གཞག་གནང་ཕྱྩོགས་ལའང་དསུ་ནས་དསུ་
སུ་ལེགས་བཅྩོས་མཛད་ཅྱིང་། ལགོ་པར་༸གྩོང་ས་
༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་བ ྩོད་མྱི ་རྱིགས་ཀྱྱི་
ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ ྩོའྱི་ཁ་ེཕན་ལ་དགྩོངས་བཞསེ་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་
ལྩོ་ ༢༠༠༡ ལྩོར་བཀའ་བློླ ྩོན་ཁྲིྱི་པ་མྱི ་མང་གྱིས་ཐད་
ཀར་འྩོས་འདམེས་བྱདེ་རྒྱྱུའྱི་ལམ་ལུགས་གཏེྩོད་གནང་
མཛད་པ་མ་ཟད། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༡ ལྩོར་ཆབ་སྲྱིད་དང་
འཛྱིན་སྐྩོང་གྱི་འགན་དབང་ཡྩོངས་རྫོྩོགས་མྱི ་མང་གྱིས་
ཐད་ཀར་འྩོས་འདམེས་བྱས་པའྱི་འགྩོ་འཁྲིྱིད་ལ་རྩྱིས་
སྤྲུྩོད་མཛད་ཡྩོད། མདྩོར་ན། མྱི ་ལྩོ་དུྲག་ཅྱུ་ཙོམ་ནང་
གཞན་ཡུལ་ད་ུཁ་འཐྩོར་གནས་དགྩོས་ཀྱྱི་གནས་སྟངས་
འྩོག་བཙོན་བྱྩོལ་བའྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་མང་གཙོྩོའྱི་མཚན་ཉྱིད་
དང་ཆ་ལག་ཡྩོངས་སུ་ཚང་བ་ཀུན་གྱྱིས་བསྟ ྩོད་བསགྔས་
བྱ་ཡུལ་ཞྱིག་ཏེུ་གྱྱུར་ཐུབ་ཡྩོད་པ་ནྱི། སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་
༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ནས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲུག་
ལོུར་བཞེས་དང་དབུ་འཁྲིྱིད་ལམ་སྟ ྩོན་ཡང་དག་མཛད་
པ་ཁྩོ་ན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ད་ེརྱིང་
གྱི ་དསུ་ཚེས་འདྱི་བརྒྱྱུ ད་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་

མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗསེ་དྲན་ཞུ་བ་དང་
ཆབས་ཅྱིག་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗ་ེབཀའ་དྲྱིན་ལན་
བརྒྱར་ཆེ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

༸མགྩོན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི ་བཀའ༌དྲྱིན་ཁྩོ་ན་ལ་བརྟེནེ་ནས་
འཛམ་གླྱིང་ནང་བཙོན་བྱྩོལ་བ་མང་པྩོ་ཡྩོད་པའྱི་ནང་
ནས་བྩོད་མྱི ་རྣམས་ཀུན་དང་མྱི ་འདྲ་བ་ཆགས་ཐུབ་པ་
དང་། གནས་དསུ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་བཙོན་བྱྩོལ་ནང་
བ ྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་དབུ་བརྙླསེ་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་གྱྱི་
མདནུ་བསྐྩོད་ཀྱྱི་འཕལེ་རྱིམ་ལ་ཡང་འཛམ་གླྱིང་གྱི ་
ཕྱྩོགས་གང་ས་ནས་བསྔགས་བརྗྩོད་འཐྩོབ་བཞྱིན་ཡྩོད་
པ་ནྱི་དགའ་སྤ ྩོབས་བྱ་འྩོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་དངུ་
ང་ཚྩོས་ཚགས་ཚྱུད་བཏེང་སྟ་ེཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་ཕྱྩོགས་སུ་
མདནུ་བསྐྩོད་བྱདེ་རྒྱྱུ འྱི་བློླ ྩོ་སྟ ྩོབས་བསྐདེ་དགྩོས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན། ཉ་ེཆར་རང་ཨ་རྱིའྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་འཐུས་མྱི ་སྐ་ུ
ཞབས་ཌེ་ཝྱིཌ་པཱྲྱིས་མཆྩོག་གྱིས་དབུ་འཁྲིྱིད་པའྱི་ཆེས་
མཐྩོའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚྩོགས་ཆྱུང་ཞྱིག་བཞུགས་སོར་དྭོ་རམ་
སཱ་ལར་ཆེད་ཕབེས་གནང་སྐབས་ཀྱང་བ ྩོད་མྱིའྱི་མང་
གཙོྩོའྱི་འཕལེ་རྱིམ་དང་དའེྱི་གུྲབ་འབྲས་སྩོགས་ལ་ཡྱི ་
རངས་བསགྔས་བརྗྩོད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བ ྩོད་
དང་བ ྩོད་མྱིའྱི་བདནེ་ད ྩོན་ལ་རྒྱབ་སྐྩོར་ཡྩོད་པ་གསལ་
འདྩོན་གནང་ཡྩོད་པ་ནྱི་དགའ་སྤ ྩོབས་བྱདེ་འྩོས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན། མང་གཙོྩོའྱི་སྤྱི་ཚྩོགས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི ་
རྱིགས་ཀྱྱི་ཁ་ེཕན་ད ྩོན་ད་ུཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་དང་ལངས་
ཕྱྩོགས་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པྩོ་ཡྩོང་ཆྩོག་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་
མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ཐྩོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་
གཉྱིས་ནྱི་ཕན་ཚྱུན་ཡ་མ་བྲལ་བར་འགྲྩོ་དགྩོས་པ་
ལས། ལས་འགན་ལ་བརྩྱི་མེད་ཀྱྱིས་སྨྲ་བརྗྩོད་རང་
དབང་སྩོགས་ཀྱྱི་ཐྩོབ་ཐང་ལྩོངས་སྤྩོད་བྱདེ་རླླ ྩོམ་གྱྱིས་
འགན་འཁུར་རྩ་བ་ནས་མྱི ་དགྩོས་པའྱི་ནང་ཁུལ་འཁུྲིག་
རྐེན་བཟྩོ་བའྱི་བྱདེ་བབ་སྩོགས་ནྱི་ཁྲིྱིམས་ལུགས་དང་
བཟང་སྤྩོད་གཉྱིས་ཀ་དང་ཡྩོངས་སུ་འགལ་བ་མ་ཟད། 
དགྲ་དགའ་གཉནེ་སྡུག་གྱི ་ལག་ཆར་ཡང་འགྱྱུར་ངསེ་
ཡྱིན་པས་རང་རྱིགས་རྒན་གཞྩོན་ཚང་མས་བྱ་སྤྩོད་ད་ེ
རྱིགས་ལ་ཡྱིད་གཟབ་དགྩོས་པའྱི་སྐུལ་འདབེས་ནན་པ ྩོ་
བྱ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། མང་གཙོྩོའྱི་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་
སྤང་བློླང་ཚྱུལ་བཞྱིན་བསྟནེ་པའྱི་སོ ྩོ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་

ཕྱྩོགས་སུ་མདནུ་བསྐྩོད་བྱདེ་དགྩོས་ཀྱྱི་ཡྩོད་པར་བརྟེནེ། 
མང་གཙོྩོ་ལག་བསྟར་བྱདེ་པའྱི་བརྒྱྱུད་རྱིམ་ནང་འགྩོག་
རྐེན་ཇྱི་སྙདེ་ཅྱིག་འཕྲུད་རྒྱྱུ ་སོ ྩོས་མེད་ཡྱི ན་ནའང་སྐྩོན་
རྣམས་ཡྩོ ་བསྲང་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡྩོང་བར་འབད་
བརྩྩོན་བྱདེ་རྒྱྱུ ་ད་ེགནད་འགག་ཡྱིན།

༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ནས་བ ྩོད་མྱིའྱི་
ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི ་རང་བཞྱིན་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་ད་ུའཁྲིྱིད་
གནང་མཛད་པ་དང་། བྩོད་མྱིའྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩྩོད་
ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་འཚེ་མེད་ཞྱི ་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཁྩོ་ན་ལ་
བརྟེནེ་དགྩོས་པའྱི་ལམ་སྟ ྩོན་མཐའ་འཁྱྩོངས་མཛད་པ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བ ྩོད་ཀྱྱི་བདནེ་ད ྩོན་དང་བ ྩོད་མྱིར་འཛམ་
གླྱིང་ཁྱྩོན་ཡྩོངས་དང་། རྒྱ་ནག་སམྐ་ས་ཆེན་པ ྩོའྱི་ཤེས་
ཡྩོན་ཅན་དང་རང་བློླ ྩོ་གཟུ་བ ྩོར་གནས་པའྱི་མྱི ་སྣ་མང་པྩོ་
ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྩོར་འཐྩོབ་བཞྱིན་ཡྩོད། ད་ེབཞྱིན་སརྔ་
ཆྩོས་རྒྱལ་ཚྩོའྱི་སྐུ་དསུ་སུ་བ ྩོད་མྱིའྱི་ཆྱིག་སྒྱིལ་གྱྱི་ནསུ་
པ་ཡང་རྩརེ་སྩོན་ཡྩོད་པ་དང་འདྲ་བར། ༸གྩོང་ས་
སྐུ་ཕྲུངེ་བཅྱུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི་རྨད་བྱྱུང་ཐུགས་
བསྐདེ་མཛད་བཟང་ལ་བརྟེནེ་ནས་བ ྩོད་ཀྱྱི་ལྩོ་རྒྱྱུས་ནང་
གཉན་འཕྲུང་ཆེ་ཤྩོས་ཀྱྱི་དསུ་སབྐས་ཤྱིག་ཏེུ་ཆྩོལ་གསུམ་
བ ྩོད་རྱིགས་ཡྩོངས་རྫོྩོགས་དང་། བྩོད་ཀྱྱི་ཆྩོས་ལུགས་
ཆྩོས་བརྒྱྱུ ད་བཅས་པའྱི་རྗསེ་འཇུག་རྣམས་བྩོད་སྤྱིའྱི་
བསྟན་སྲྱིད་རྩ་ད ྩོན་ཐྩོག་དམ་ཚྱིག་རྡ ྩོག་རྩ་གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱྱི་
ནསུ་ཤུགས་གྩོང་མཐྩོར་འཕལེ་བཞྱིན་ཡྩོད་པ་ནྱི་དགའ་
སྤ ྩོབས་བྱདེ་འྩོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

འྩོན་ཀྱང་བྩོད་ནང་གྱི་བ ྩོད་མྱི ་ཚྩོའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི་མུ་
མཐུད་སེམས་འཚབ་བྱདེ་དགྩོས་ཀྱྱི་འྩོག་གནས་ཡྩོད། 
ད་ེཡང་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༡ ལྩོར་བ ྩོད་ས་བཙོན་བཟུང་བྱས་
པ་ནས་བཟུང་བ ྩོད་མྱིའྱི་ཐྩོག་མྱི ་སྤྩོད་ལས་འདས་པའྱི་
སྡུག་སྦྱོྩོང་མནར་གཅྩོད་སྩོགས་རྒྱྱུན་མྱི ་ཆད་པར་བཏེང་
དང་གཏེྩོང་བཞྱིན་ཡྩོད། བྩོད་མྱིའྱི་ཐྩོག་དམ་བསྒགས་
ཇེ་ཆེར་གཏེྩོང་ཆེད་སྔ་ལྩོའྱི ་ལྩོ ་འགྩོ་ཙོམ་ནས་ནག་
འཇྩོམས་ངན་སེལ་ལམ་ནག་གཤེད་ཕྱྩོགས་གཏེྩོགས་ཀྱྱི་
ཁྲིྱིམས་འགལ་ཉསེ་གསྩོག་ཐརེ་འདྩོན་བྱ་རྒྱྱུའྱི་བརྡ་ཁྱབ་
ཟརེ་བ་ཞྱིག་བཏེང་བ་དའེྱི་ནང་ཕ་སྐད་དང་ཁྩོར་ཡུག་
སུྲང་སྐྩོབ་བྱདེ་པ། ད་ེབཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་སྐ ྩོར་དྲྱིལ་
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བསྒགས་བཅས་བྱས་པ་ཡྱི ན་ན་ལྩོག་སྤྩོད་ཀྱྱི་བསམ་
བློླ ྩོ་དང་གུ་ད ྩོག་གྱི ་མྱི ་རྱིགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱྱི་བསམ་བློླ ྩོ་
དྲ ྱིལ་བསྒགས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་ཁ་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཉསེ་
འཛུགས་བྱས་ཏེེ་ཐེར་འདྩོན་གྱྱིས་རྡུང་རྡགེ་གཏེྩོང་
དགྩོས་སྐ ྩོར་བརྗྩོད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་བྩོད་མྱི ་མྱི ་ཉུང་བ་
ཞྱིག་དངྩོས་སུ་འཛྱིན་བཟུང་བཙོྩོན་འཇུག་བྱས་དང་བྱདེ་
བཞྱིན་ཡྩོད་པ་ནྱི་དངྩོས་ད ྩོན་དང་མྱི ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
ད་ེཙོམ་མ་ཟད་ནག་ཚྩོགས་ཐརེ་འདྩོན་དང་སྲྱིད་གཞུང་
གྱི་འབྲལེ་ཡྩོད་ཚྩོར་མྱི ་སྣ་རྩྱིས་སྤྲུྩོད་བྱདེ་མཁན་ཚྩོར་རྒྱ་
སོ ྩོར་ཁྲིྱི་ལ་ྔནས་འབུམ་གཅྱིག་བར་བྱ་དགའ་སྤྲུྩོད་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་
པའྱི་གསལ་བསྒགས་སྩོགས་ཀྱང་སྤལེ་ཡྩོད། ད་ེརྱིགས་
ནྱི་མྱི ་རྱིགས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སདྐ་ཡྱིག་སུྲང་སྐྩོབ་དར་སྤལེ་
དང་ཁྩོར་ཡུག་སུྲང་སྐྩོབ་བྱདེ་པ་ནྱི་རྒྱ་ནག་མྱི ་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་ནང་འགན་སུྲང་
བྱས་ཡྩོད་པ་དང་ཡྩོངས་སུ་འགལ་ཡྩོད། ད་ེབཞྱིན་
རྒྱ་གཞུང་གྱི ་འགྩོ་འཁྲིྱིད་ཚྩོས་བ ྩོད་ཀྱྱི་གནད་དྩོན་ཐྩོག་
༸གྩོང་ས་མཆྩོག་དང་འབྲལེ་མྩོལ་བྱདེ་རྒྱྱུའྱི་སོ ྩོ་ཕྱ་ེནས་
ཡྩོད་སྐ ྩོར་བསྒགས་བཞྱིན་ཡྩོད་ནའང། ༸གྩོང་ས་མཆྩོག་
གྱི་ངྩོས་ནས་བ ྩོད་ཀྱྱི་གནད་ད ྩོན་རྒྱ་ནག་མྱི ་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་སྒྩོམ་གཞྱིའྱི་ནང་སེལ་
རྒྱྱུ ་དང་། ད་ེཡང་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚྱུན་དབར་གྱྱི་
འབྲལེ་མྩོལ་གྱྱི་གཞྱི་རྩ་ཡང་ཡྱིན་པ་དརེ་རྒྱབ་སྐྩོར་བྱདེ་
ན་ཁ་བྲལ་དང་ནག་གཤེད་ཕྱྩོགས་གཏེྩོགས་ཀྱྱི་ཞྭ་མྩོ ་
གཡྩོགས་པའྱི་བྱདེ་བབ་ད་ེདག་ལ་བལསྟ་ན་ཁ་བྲལ་བྱདེ་
མཁན་ངྩོ་མ་ནྱི་ས་གནས་ཀྱྱི་དབང་འཛྱི ན་པ་ཚྩོ ་རེད་
ཅསེ་ཚྩོར་ཤུགས་ཆེན་པ ྩོས་བརྗྩོད་འདྩོད་བྱྱུང་།

ད་ེབཞྱིན་བ ྩོད་མྱི འྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་ཐྩོག་དམ་
བསྒགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ ྩོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡྩོད། སྤྱི་ཡྩོངས་
ནས་དགྩོན་སྡ་ེགྲ་ྭཚང་ཁག་གྱི་ནང་གྲ་ྭབཙོྱུན་ཆྩོས་ཞུགས་
བྱེེད་པའྱི་གྲངས་ཀར་ཚད་བཀག་བྱེད་བཞྱིན་ཡྩོད། 
དའེྱི་དཔ་ེམཚྩོན་གསལ་ཤྩོས་ནྱི་ཉ་ེབའྱི་ལྩོ ་ཤས་ནང་
གསེར་རྟེ་བློླ་རུང་སོར་དང་ཡ་ཆེན་སོར་གཉྱིས་སུ་གྲྭ་
བཙོྱུན་གྱྱི་གྲངས་ཀར་ཚད་བཀག་བཟྩོས་ཏེ་ེགདན་ས་ད་ེ
གཉྱིས་ནས་བཙོན་དབང་གྱིས་གྲྭ་བཙོྱུན་སྟ ྩོང་ཕྲུག་མང་
པྩོ་ཕྱྱིར་འབུད་དང་གྲྭ་ཤག་སྟ ྩོང་ཕྲུག་བརྒལ་བ་གཏེྩོར་
བཤྱིག་བཏེང་དང་གཏེྩོང་བཞྱིན་ཡྩོད་པ་ད་ེལས་ཤེས་

ཐུབ། གསེར་རྟེ་བློ་ླརངུ་སརོ་གྱྱི་བཙོྱུན་མ་གསུམ་ནས་
རང་ཤྱི ་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡང་བྱྱུང་ཡྩོད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་བ ྩོད་མྱིའྱི་ཆྩོས་དད་རང་དབང་ཐྩོག་
དམ་བསྒགས་འདྱི་ལ་ྟབུ་ཞྱིག་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྩོད་པ་དང། ཡང་
ཕྱྩོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བ ྩོད་བརྒྱྱུ ད་ནང་བསྟན་གྱྱི་བློླ་
སུྤྲུལ་གྱྱི་ཡང་སྲྱིད་ངྩོས་འཛྱིན་བྱདེ་པའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་
ཐ་ེབྱྱུས་དང་བདག་དབང་ཡྩོད་སྐ ྩོར་གྱྱི་སྨྩོ་ཧམ་གྱྱི་བྱདེ་
བབ་ད་ེདག་ནྱི་ད ྩོན་དངྩོས་དང་མྱི ་མཐུན་པ། འཛམ་
གླྱིང་མྱི ་མང་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱདེ་ཐབས་བྲལ་བའྱི་
གནད་དྩོན་ཞྱིག་རེད་ཅསེ་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱྱི་གྩོ་སབྐས་འདྱི་
བརྒྱྱུད་གསལ་བཟྩོ་བྱ་འདྩོད་བྱྱུང་།

གྩོང་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ་བ ྩོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐྩོག་དསུ་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ད་ུསེམས་འཚབ་བྱདེ་དགྩོས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང། བྩོད་དང་བ ྩོད་མྱིའྱི་བདནེ་ད ྩོན་ལ་རྒྱལ་སྤྱི་
ཁྱྩོན་ཡྩོངས་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྩོར་ཇ་ེཆེར་འགྲྩོ་བཞྱིན་
ཡྩོད་པ་དགའ་སྤ ྩོབས་བྱདེ་དགྩོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་
ལྩོའྱི་གསུམ་བཅྱུའྱི་དསུ་དྲན་སྐབས་སྦ ྩོ་ཚེ་ཝ་ནྱི་ཡའྱི་
སྲྱིད་འཛྱིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་ཡཱན་ཁཱ་མཱ་མཆྩོག་གྱིས་
གཙོྩོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅྱུ་གཅྱིག་ནས་གྲྩོས་ཚྩོགས་
འཐུས་མྱི ་དང་འབྲལེ་ཡྩོད་ལས་བྱདེ་སྩོགས་མྱི ་སྣ་ ༣༢ 
དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏེུ་གནས་སྡ ྩོད་རྒྱ་
རྱིགས་མྱི ་སྣ་གྲངས་ ༤༧ བཅས་ཁྱྩོན་མྱི ་སྣ་ ༨༠ ཙོམ་
བྩོད་དང་བ ྩོད་མྱིར་རྒྱབ་སྐྩོར་དང་གདངུ་སེམས་མཉམ་
བསྐེད་མཚྩོན་ཆེད་ད་ུགསུམ་བཅྱུའྱི་དསུ་དྲན་ཐེངས་ 
༦༠ པ་དང་རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ ྩོ་དཔའ་མྩོའྱི་ཉྱིན་མྩོ་
སུྲང་བརྩྱིའྱི་མཛད་སོ ྩོར་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ་དང་། ད་ེ
སབྐས་སྐ་ུམགྲྩོན་གཙོྩོ་བ ྩོ་མཆྩོག་ནས། “ ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༩ 
ལྩོའྱི་ཕྱྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་བ ྩོད་མྱིའྱི་རང་དབང་
སོརེ་ལངས་ད་ེཕྱྱི་ཚྱུལ་ད་ུཕམ་ཉསེ་ལ་ྟབུ་བྱྱུང་ཡྩོད་རངུ་། 
ད་ེརྱིང་ང་ཚྩོ ་འདྱིར་འཛྩོམས་པ་འདྱི་བ ྩོད་རང་དབང་
སླར་གསྩོའྱི་ལས་འགུལ་དརེ་བ ྩོད་ཕྱྱི ་ནང་གཉྱིས་སུ་
འཁྩོད་པའྱི་བ ྩོད་མྱི ་ཁརེ་རྐང་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱལ་སྤྱི་ཁྱྩོན་
ཡྩོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྩོར་དང་གདངུ་སེམས་མཉམ་བསྐདེ་
གྩོང་མཐྩོར་འགྲྩོ་བཞྱིན་པའྱི་བདནེ་དཔང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
མཚྩོན་ཐུབ་”ཅསེ་གསུངས་ཡྩོད། དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚྩོ་བ ྩོད་
མྱི ་ཚྩོས་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་བྩོད་ད ྩོན་

བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱྱུར་འབད་བརྩྩོན་མུ་མཐུད་བྱདེ་
དགྩོས་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

དརེ་བརྟེནེ་ད་ེརྱིང་གྱི་གྩོ་སབྐས་འདྱི་བརྒྱྱུད་འདས་པའྱི་
མྱི ་ལྩོ་ ༦༠ ཙོམ་གྱྱི་རྱིང་རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་
དང་མྱི ་མང་གྱིས་གཙོྩོས་པའྱི་བ ྩོད་མྱིའྱི་རྩ་ད ྩོན་དང་ཆྩོས་
རྱིག་རྒྱྱུན་འཛྱིན་ཐྩོག་དངྩོས་ཤུགས་བརྒྱྱུད་གསུམ་ནས་
རྩོགས་སྐྩོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གཞུང་མང་ཚྩོགས་
སོརེ་ཡྩོངས་ལ་གྩོ་སབྐས་འདྱི་བརྒྱྱུད་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་
དང་། བྩོད་ད ྩོན་བདནེ་མཐའ་མ་གསལ་བར་ད་ུརྒྱབ་
སྐྩོར་མུ་མཐུད་ཡྩོང་བའྱི་རེ་བ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཡྩོད།

ད་ེབཞྱིན་གྩོ་སབྐས་འདྱི་བརྒྱྱུད་ཞུ་རྒྱྱུར། བཀའ་སྤྱི་
གཉྱིས་ནས་གསལ་བསྒགས་སྔ ྩོན་སྩོང་ལརྟ་བཙོན་བྱྩོལ་
བ ྩོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྲིྱིམས་དྩོན་ཚན་ ༥༩ པའྱི་དགྩོངས་
ད ྩོན་འྩོག་འདྱི་ལྩོའྱི་ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ 
བར་ཉྱིན་གྲངས་གསུམ་རྱིང་དམྱིགས་བསལ་ཚྩོགས་
ཆེན་ཞྱིག་བསྐ ྩོང་འཚྩོགས་གནང་རྒྱྱུ ་དང་། ཚྩོགས་ཆེན་
གྱྱི་བརྗྩོད་གཞྱི། “བྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ལ་ྔདང་
ལྔ་བཅྱུའྱི་ལས་འཆར་ཁྩོངས་མང་ཚྩོགས་ཀྱྱི་དགྩོངས་
འཆར་བསྡ་ུརབུ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་༸སྐ་ུཕྲུངེ་ན་རྱིམ་
དང་བྩོད་མྱི ་མང་དབར་གྱྱི་འབྲལེ་ལམ་”སྐ ྩོར་ཡྱིན་པས། 
ཚྩོགས་ཆེན་དང་ལོག་པར་བརྗྩོད་གཞྱི ་གཉྱིས་ཀྱྱི་གལ་
ཆེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚྩོགས་ནས་
གྩོང་ཞུས་བརྗྩོད་གཞྱི་སྩོ་སྩོའྱི་ཐྩོག་དགྩོངས་ཚྱུལ་ཇྱི་ཡྩོད་
རྣམས་ཕྱྩོགས་གཅྱིག་ཏེུ་སྤུངས་ཐབས་ཡྩོང་རྒྱྱུར་འབྩོད་
སྐལུ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

མཐའ་དྩོན། སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་
པ ྩོ་མཆྩོག་མཁའ་ཁྱབ་སྐ་ེའགྲྩོ་ཡྩོངས་དང༌། ཁྱད་པར་
གང་གྱི ་གདལུ་ཞྱིང་ད་ུབདག་གྱིར་བཞེས་པའྱི་བདག་
ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་མགྩོན་དཔུང་དམ་པར་སྐ་ུ
ཚེ་༸རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ངྩོ་བ ྩོར་བརྟེན་པ་དང༌། 
ཐུགས་ཀྱྱི་བཞེད་དགྩོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལོུན་
གྱྱིས་འགུྲབ་པ། བྩོད་ད ྩོན་བདནེ་མཐའ་མྱྱུར་ད་ུགསལ་
བའྱི་སོ ྩོན་འདནུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱྱུ ་བཅས། བཀའ་ཤག་
གྱིས། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༠༢ ལ།། །།



༢༠༡༩ ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།33

བྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་དབུ་བརྙླསེ་ཏེ་ེམྱི ་ལྩོ་ ༥༩ འཁྩོར་བའྱི་དསུ་དྲན་མཛད་སོ ྩོའྱི་ཐྩོག་བ ྩོད་
མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནོ་ཚྩོགས་ཀྱྱི་གསུང་བཤད།

༄༅། །ད་ེརྱིང་ནྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ད་ུ
བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱི འྱི ་མང་གཙོྩོའྱི ་ལམ་བཟང་དབུ་
བརྙླསེ་ཏེ་ེམྱི ་ལྩོ་ ༥༩ ཧྲྱིལ་པ ྩོ་འཁྩོར་བའྱི་དསུ་དྲན་གལ་
གནད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཡང་བྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལནོ་ཚྩོགས་སབྐས་དང་པ ྩོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ཉྱིན་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ཉྱིན་མྩོ་ནས་བ ྩོད་
ལྗ ྩོངས་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་བཟང་དབུ་བརྙླསེ་པ་དང་། ཕྱྱི་
ལྩོ་ ༡༩༧༥ ལྩོའྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་མང་གཙོྩོའྱི་
དསུ་དྲན་གཞུང་འབྲལེ་གྱྱིས་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་འགྩོ་ཚྱུགས་པ་
ནས་ད་བར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་མུས་ཡྱིན།

སྤྱིར་འཛམ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི ་མང་གཙོྩོའྱི་འཕལེ་
རྱིམ་གྱྱི་ལྩོ ་རྒྱྱུ ས་ལ་གཞྱིགས་ན་སོརེ་ལངས་ཀྱྱི་ལས་
འགུལ་ནང་ལུས་སྲྩོག་ལྩོངས་སྤྩོད་བློླ ྩོས་གཏེྩོང་ཐྩོག མྱི ་
ཐྩོག་རྱིམ་བརྒྱྱུད་ཀྱྱིས་དཀའ་བ་སྤད་ད་ེམང་གཙོྩོའྱི་ལམ་
ལུགས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བྱྱུང་བའྱི་གནས་ཚྱུལ་
ཡྩོད་རངུ་། རང་རེའྱི་མང་གཙོྩོའྱི་བྱྱུང་རྱིམ་ནྱི་ད་ེལརྟ་
མྱིན་པར་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་སྐ་ུཕྲུངེ་བཅྱུ་
བཞྱི་པ་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་མྱི ་མང་ལ་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་
ལུགས་གསྩོལ་བསྩལ་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་མགྩོན་
པ ྩོ་གང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗསེ་དྲན་དང་སྦྲགས། བཙོན་
བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱི འྱི་མང་གཙོྩོའྱི་འཕལེ་རྱིམ་མདྩོར་ཙོམ་
བརྗྩོད་ན།

བྩོད་ཀྱྱི་ཆྩོས་སྲྱིད་གཉྱིས་ཀྱྱི་དབུ་འཁྲིྱིད་བློ་ླན་མ་མཆྱིས་
པ་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི ་བདའེྱི་དདེ་དཔྩོན་ཆེན་པ ྩོ་སྤྱི ་ན ྩོར་
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ནས་ལུགས་
ཟུང་ཆྩོས་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུགས་འགན་བསྐེད་བཞེས་གནང་
འཕྲུལ་སྤྱི་ཚྩོགས་ཀྱྱི་འགྲྩོ་སྟངས་ལ་དསུ་བསྟནུ་བསྒྱུྱུར་
བཅྩོས་མཛད་ཆེད་ “ལེགས་བཅྩོས་” ཞསེ་བཅྩོས་
བསྒྱུྱུར་ལས་དྩོན་བྱདེ་མཁན་ཚྩོགས་ཆྱུང་དང་། དའེྱི་
རྒྱྱུ ན་ལས་ཆེད་འཛུགས་གནང་སྟ་ེཕྱྩོགས་གང་སར་
ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བཅྩོས་བསྒྱུྱུར་གནང་རྒྱྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་

ད་ེཉྱིད་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༢ ལྩོར་
ལེགས་བཅྩོས་ལས་ཁུངས་གསར་
བཙོྱུགས་ཀྱྱིས ་ས ་ཞྱི ང ་བཅྩོས ་
བསྒྱུྱུར་ལ་སྩོགས་པའྱི་བ ྩོད་ནང་གྱི་
སྤྱི་ཚྩོགས་ཡར་རྒྱས་བད་ེཐབས་
མཛད་ཡྩོད་ཀྱང་། བསྒྱུྱུར་བཅྩོས་
གྩོ་རྱིམ་དངྩོས་གཞྱི ་ཆ་ཚང་མ་
བསླབེ་གྩོང་རྒྱ་ནག་དམར་པ ྩོའྱི་
གཞུང་གྱི ་དྲག་དམག་གྱིས་བ ྩོད་
ལ་བཙོན་འཛུལ་ལག་བསྟར་བྱདེ་
བཞྱི ན ་པའྱི ་དྲག་ཤུལ་གྱྱི ་རྣམ་
པ་ཉྱིན་བཞྱིན་ཇེ་ཆེར་སྩོང་ནས་
གདགུ་རྩྱུབ་ཀྱྱི་གདྩོང་རྱིས་ངྩོ་མ་ཕྱྱིར་མངྩོན་ཏེ་ེཕྱྱི་ལྩོ་ 
༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་གྱྱི་ད ྩོན་རྐནེ་བྱྱུང་སྟ་ེ
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་སྟ ྩོན་འཁྩོར་
དང་བཅས་པ་རེ་ཞྱིག་བ ྩོད་བསྟན་སྲྱིད་མྱི ་རྱིགས་ཀྱྱི་རང་
དབང་སརླ་གསྩོའྱི་ཆེད་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ད་ུསྲྱིད་ད ྩོན་བཙོན་བྱྩོལ་ལ་ཆྱིབས་
བསྒྱུྱུར་གནང་དགྩོས་བྱྱུང་བ་བཅས་ལྡ ྩོག་ཏེུ་མེད་པའྱི་
འགྩོག་རྐནེ་སྣ་ེམང་འཕྲུད་དབང་གྱིས་ “ལེགས་བཅྩོས་” 

དགྩོངས་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་མཇུག་སྐྩོང་ཕྱག་བསྟར་གནང་
མ་ཐུབ་པར་རེ་ཞྱིག་ལགོ་ལུས་སུ་གྱྱུར་ནའང་། བཙོན་
བྱྩོལ་ད་ུ༸ཞབས་སྩོར་འཁྩོད་མ་ཐག་ཏེུ་གཞྱིས་བྱེས་
མཉམ་འཛྩོམས་ཐྩོག་ནས་རང་རེའྱི་ཕྱྱིས་འབྱྱུང་གཞུང་
གྱི་ལས་དྩོན་སུྒབ་ཕྱྩོགས་དང་། བྩོད་གཞུང་གྱི་སྒྱིག་
འཛུགས་དངེ་དསུ་དང་མཐུན་པའྱི་བསྐར་བཟྩོ་དང་
འབྲལེ་བའྱི་སྐ ྩོར་རླླབས་ཆེན་གྱྱི ་བཀའ་སླ ྩོབ་རྱིམ་པ་
ཕབེས་ཡྩོད། དཔརེ་ན། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ 
ཉྱིན་རྒྱ་གར་ནང་བཞུགས་སརོ་དང་པྩོ་མ་སུ་རྱིར་བཙོན་
བྱྩོལ་བ ྩོད་གཞུང་གྱི ་གཞུང་ཞབས་མཇལ་འཛྩོམས་
ཐངེས་བཞྱི་པའྱི་ཐྩོག་༸གྩོང་ས་མཆྩོག་ནས་ “ཕྱྱིན་ཆད་
བ ྩོད་ནང་རང་རེ་སྔ་མའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་

གནས་ཐབས་མེད་པས་བསྒྱུྱུར་བཅྩོས་འགྲྩོ་དགྩོས། གང་
ལགས་ཟརེ་ན་རྒྱ་ཆེའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་གནས་ཚྱུལ་འཕྩོ་
འགྱྱུར་ཆེན་པ ྩོ་འགྲྩོ་བཞྱིན་པར་བརྟེནེ། ང་ཚྩོས་ད་ེདང་
བསྟནུ་པའྱི་ལམ་ཕྱྩོགས་སུ་བསྐྩོད་རྒྱྱུ ་གལ་གནད་ཆེན་
པ ྩོ་ཡྱིན། བྩོད་ལྗ ྩོངས་སྤྱིའྱི་བད་ེད ྩོན་གལ་ཆེ་འདྱི་ཙོམ་
ལ་གྲལ་རྱིམ་དང་། ཕྩོ་མྩོ་རྱིགས་རསུ་ཀྱྱི་དབྱ་ེབ་ལ་མ་
ལྟ ྩོས་པས་བ ྩོད་རྱིགས་ཡྱིན་ཕྱྱིན་རང་རང་སྩོ་སྩོའྱི་ཤེས་
ནསུ་གང་ཡྩོད་སྤྱི་ད ྩོན་ཐྩོག་ཕྱར་བ་གུྲ་འདགེས་བྱེད་
དགྩོས་པ་མ་ཟད། རང་གྱི་ཤེས་ཚད་ལ་དཔག་པའྱི་ཐྩོབ་
ཐང་ཡང་ངསེ་པར་ཡྩོང་གྱི་རེད། དརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་
རང་དྩོན་སངྤ་སྟ་ེསྤྱི་ད ྩོན་ད་ུཁ་ཙོམ་མྱིན་པར་ཐབས་ཤེས་
གྩོང་འཕལེ་འགྲྩོ་བསྐྩོད་ཐུབ་པའྱི་ནསུ་ཤུགས་འདྩོན་
དགྩོས།” ཞསེ་དང་། ཡང་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༣ ཉྱིན་གནས་མཆྩོག་རྡ ྩོ་རྗ་ེགདན་ད་ུ༸གྩོང་ས་༸སྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ལ་ཆྩོལ་གསུམ་ཆྩོས་ལུགས་དང་
བཅས་པའྱི་མྱི ་འཐུས་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
དང་འབྲལེ་བློླང་ད ྩོར་ཚྱུལ་བཞྱིན་ཞུ་རྒྱྱུ འྱི་མནའ་གན་
མཐུ་མྩོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའྱི་སབྐས་སུ། “བྩོད་འདྱི་
སྔར་ལྟར་མ་ཡྱི ན་པར་བྩོད་ཆྩོས་སྲྱིད་གཉྱིས་ལྡན་མང་
གཙོྩོའྱི་གཞུང་ཞྱིག་དགྩོས་པ་གལ་ཆེར་བརྟེནེ་རྒྱ་ཆེའྱི་
མྱི ་མང་གྱི ་ངྩོ་ཚབ་མང་མྩོས་འྩོས་འདམེས་བྱས་པའྱི་
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འཐུས་མྱིའྱི་ལོན་ཚྩོགས་ཤྱིག་དགྩོས་གཤྱིས་སྔ་འཕྲུ ྩོས་
ཆྩོས་བརྒྱྱུད་ཆེན་པ ྩོ་བཞྱི་ནས་འཐུས་མྱི ་རེ་དང་། ཆྩོལ་
ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མྱི ་གསུམ་རེ་བཅས་ཁྱེད་རང་
རྣམས་ཁུངས་སྩོ་སྩོར་ཕྱྱིར་ལྩོག་ཟྱིན་འཕྲུལ་མྱི ་མང་གྱི་
ཁྲིྩོད་ད་ུཤེས་ཡྩོན་འཇྩོན་ཐང་དང་། རྒྱལ་གཅསེ་ལགོ་
བསམ་ལནྡ་ལ་མང་ཚྩོགས་ཀྱྱི་ཡྱིད་ཆེས་བློླ ྩོ་གཏེད་འཕརེ་
བ་ཇྱི་ཡྩོད་ནས་འྩོས་འདམེས་ཀྱྱིས་མྱིང་ཐྩོ་འྩོས་གྲངས་
འཕྲུལ་འབུལ་དགྩོས།” ཞསེ་བཀའ་སླ ྩོབ་རྱིམ་པ་ཕབེས་
དགྩོངས་བཞྱིན། སབྐས་དང་པ ྩོའྱི་བ ྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་
རྣམས་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་ནས་
ཕྱག་རྟེགས་བསྐ ྩོ་གཞག་བསྩལ་དྩོན་བཞྱིན་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༦༠ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་
བཟུང་བ ྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་ཐྩོག་མར་དབུས་བརྙླསེ་ཏེ་ེད་ེ
རྱིང་གྱི་ཉྱིན་མྩོར་ལྩོ་ ༥༩ ཧྲྱིལ་པ ྩོ་འཁྩོར་བཞྱིན་ཡྩོད།

ད་ེཡང་༸གྩོང་ས་མཆྩོག་གྱིས་བ ྩོད་མྱིའྱི་འཕྲུལ་ཕུགས་
ཀྱྱི ་བད་ེརྩར་དགྩོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱྱིས་བཀའ་དྲྱིན་
གཞལ་ཐབས་བྲལ་བའྱི་རླླབས་ཆེན་གྱྱི་ལམ་སྟ ྩོན་ཟབ་
མྩོའྱི་འྩོག་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་གཞུང་གྱི ་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་རང་
བཞྱིན་རང་དབང་དང་། དྲང་བདནེ། འདྲ་མཉམ་
བཅས་ཀྱྱི་གཞྱི ་རྩ་ལྡན་པའྱི་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་བཟང་ད་ེ
བྱྱུང་བ་རེད། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༦༡ ལྩོར་མ་འྩོངས་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྩ་
ཁྲིྱིམས་སྙྱིང་ད ྩོན་དང༌། ༡༩༦༣ ལྩོར་བ ྩོད་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲིྱིམས་
ཡྩོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་གནང༌། ཕྱྱི་ལྩོ་ ༡༩༩༡ 
ལྩོར་བ ྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནོ་ཚྩོགས་ད་ེཉྱིད་མྱིང་ད ྩོན་
མཚྱུངས་པའྱི་ཁྲིྱིམས་བཟྩོ་ལནོ་ཚྩོགས་སུ་བསྒྱུྱུར་གནང་
མཛད་པ་ལརྟ། སྤྱི་འཐུས་སབྐས་བཅྱུ་གཅྱིག་པས་གཏེན་
ལ་ཕབ་པའྱི་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྲིྱིམས་ལ་ཕྱྱི་
ལྩོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་སྤྱི་ན ྩོར་ྋགྩོང་ས་
ྋསྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཆྩོག་མཆན་བསྩལ་
ནས། བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་གཞུང་འདྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཁྲིྱིམས་
ཡྱིག་ཡྩོད་པའྱི་དངེ་རབས་ཀྱྱི་མང་གཙོྩོའྱི་འགྲྩོ་ལུགས་
དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཏེུ་བསྒྱུྱུར་གནང་མཛད།

ད་ེནས་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༠༡ ལྩོར་ྋགྩོང་ས་ྋསྐབས་མགྩོན་
ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱི་བཀའ་དགྩོངས་ལརྟ། བཀའ་བློླ ྩོན་ཁྲིྱི་
པ་མྱི ་མང་གྱིས་ཐད་ཀར་འྩོས་བསྡའུྱི་ལམ་ནས་འདམེས་

བསྐ ྩོ་བྱས་པ་ད་ེནྱི་མང་གཙོྩོའྱི་འཕལེ་རྱིམ་ནང་མདནུ་
བསྐྩོད་ཀྱྱི་གྩོམ་སྟབས་ཆེན་པ ྩོ་ཞྱིག་སྤ ྩོ་ཐུབ་བྱྱུང་བ་ཞྱིག་
ཡྱིན། ལགོ་པར་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྲིྱིམས་
ནང༌། ྋགྩོང་ས་ྋསྐབས་མགྩོན་སྐ་ུཕྲུངེ་ན་རྱིམ་གཞུང་
གྱི་འགན་འཛྱིན་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབུ་འཛྱིན་ཡྱིན་
པའྱི་ཆ་རྐནེ་བསུྐན་ཡྩོད་ཀྱང༌། མང་གཙོྩོའྱི་འཕལེ་
རྱིམ་ཡྩོངས་སུ་རྫོྩོགས་པའྱི་ཆེད་དང༌། བྩོད་མྱི ་རྣམས་
གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་བརྟེནེ་མྱི ་དགྩོས་པར་འཕྲུལ་ཡུན་
དགག་དགྩོས་རྒྱྱུ ་མཚན་ད་ུམར་གཟྱིགས་ཏེ།ེ ཕྱྱི་ལྩོ་ 
༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་ྋགྩོང་ས་ྋསྐབས་
མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་ཆབ་སྲྱིད་དང་འཛྱི ན་སྐྩོང་
གྱི་འགན་དབང་བཞསེ་རྒྱྱུ ་མྱིན་པ་དང༌། འབྱྱུང་འགྱྱུར་
ཆབ་སྲྱིད་དང་འཛྱིན་སྐྩོང་གཉྱིས་ཀའྱི་འགྩོ་འཁྲིྱིད་མང་
ཚྩོགས་ཀྱྱིས་འྩོས་འདམེས་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱྱི་སྣ་ེམྩོ ་བ་
རྣམས་ཀྱྱིས་བྱདེ་དགྩོས་པ་དང༌། དའེྱི་ཆེད་བཅའ་
ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་སྒྩོམ་གཞྱི་ལ་བསྐར་བཅྩོས་དགྩོས་པའྱི་བཀའ་
ལྕྱི་བཟླྩོག་མེད་གྲྩོས་ཚྩོགས་སུ་ཕབེས་པ་ལ་བསྐར་ད་ུ
དགྩོངས་བཞེས་ཡྩོང་བའྱི་གསྩོལ་བ་བཏེབ་ཀྱང་ཞལ་
བཞསེ་མ་ཐྩོབ་པར་ཕྱྱིར་སླ ྩོག་བྱྱུང་བ་དང༌། བྩོད་གཞུང་
མང་རྒྱལ་ཡྩོངས་ཚྩོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉྱིས་པ་ནས་
ཀྱང་ྋགྩོང་ས་ྋསྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་སྐ་ུཕྲུངེ་རྱིམ་བྱྩོན་
ནས་བ ྩོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབུ་འཁྲིྱིད་ཀྱྱི་མཛད་འཁུར་སྐྩོང་
བཞེས་ཡྩོང་བའྱི་གསྩོལ་འདབེས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་
མ་གནང་སྟབས། བཀའ་དགྩོངས་དང་ལེན་མ་ཞུས་
ཐབས་མེད་ད་ུགྱྱུར་ཏེ།ེ སྤྱི་ལནོ་སབྐས་བཅྱུ་བཞྱི་པའྱི་
ཚྩོགས་དསུ་འཕར་མ་ཞྱིག་ཚྩོགས་ནས་བཅའ་ཁྲིྱིམས་
བསྐར་བཅྩོས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བ ྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་
འཛུགས་འདྱི་ཉྱིད་མངའ་དབང་ལནྡ་པའྱི་བ ྩོད་མྱི ་ཡྩོངས་
ཀྱྱི་ཁྲིྱིམས་མཐུན་གྱྱི་དབང་ལནྡ་འཛྱིན་སྐྩོང་པ་དང༌། ངྩོ་
ཚབ་ཡྱིན་པའྱི་ངྩོ་བ ྩོ་རྒྱྱུན་སྐྩོང་ཐྩོག སབྐས་དའེྱི་བཅའ་
ཁྲིྱིམས་ལེའུ་བཅྱུ་གཅྱིག་པ་གཞྱིར་བཟུང༌། ༕༕༸གྩོང་ས་
༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོས་བཅའ་ཁྲིྱིམས་བསྐར་བཅྩོས་
ལ་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་ཆྩོག་མཆན་
བསྩལ་བའྱི་སོ ྩོ་ནས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕྲུ ྩོ་བྲང་གྱིས་
བ ྩོད་སྤྱིའྱི་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་མངའ་དབང་ལྩོ་བཞྱི ་བརྒྱར་ཉ་ེ
བའྱི་རྱིང་བསྐངས་པའྱི་དབང་ལུང་མྱི ་མང་གྱིས་འྩོས་

འདམེས་བྱས་པའྱི་འགྩོ་ཁྲིྱིད་ཚྩོར་བསྩལ་གནང་ལྟར། 
འགྩོ་འཁྲིྱིད་ད་ེདག་གྱིས་གཞྱིས་བྱསེ་བ ྩོད་མྱི ་ཡྩོངས་ཀྱྱི་
ངྩོ་ཚབ་མཚྩོན་ཞྱིང་བ ྩོད་ཀྱྱི་ལུགས་ཟུང་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་
བཟང་ཐྩོག་ཤར་སྐྩོད་དང་བྩོད་ཀྱྱི་བདནེ་ད ྩོན་རྩྩོད་ལེན་
རྒྱྱུ ན་སྐྩོང་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ནྱི་བ ྩོད་མྱིའྱི་མང་གཙོྩོ་
ཚད་མཐྩོའྱི་ངང་འཕལེ་རྒྱས་འགྲྩོ་བཞྱིན་པར་དགའ་
སྤ ྩོབས་ཆེན་པ ྩོས་ངྩོས་འཛྱིན་ཞུས་ནའང་མ་འགྲྱིགས་པ་
མེད།

དསེ་ན་གཞྱི ་རྱིམ་གྱྱི ་མང་གཙོྩོ ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་
ལྟར་བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི ་ནང་
སྤྱི་མྱི ་བརྒྱ་དཔྩོན་ནས་བཟུང་རང་བདནེ་ཚྩོགས་ཆྱུང་
གྱི ་ཚྩོགས་མྱི ་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚྩོགས་ཀྱྱི་ཚྩོགས་
མྱི ་རྣམས་ཀྱང་གཞྱིས་མྱི ་མང་ཚྩོགས་རང་ནས་མང་
གཙོྩོའྱི་ཁ་ེདབང་ལྩོངས་སུ་སྤད་ད་ེའྩོས་བསྡུའྱི་ལམ་ནས་
འདམེས་བསྐ ྩོ་གནང་གྱི་ཡྩོད་པ་རེད། ས་གནས་འཐུས་
ཚྩོགས་ད་ེདག་ཚགས་ཚྱུད་དང་སྲ་བརྟེན་ཡྩོང་ཕྱྱིར་བ ྩོད་
མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནོ་ཁང་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་དསུ་
ནས་དསུ་སུ་གཞྱི ་རྱིམ་མང་གཙོྩོའྱི་འཕལེ་རྱིམ་སྐ ྩོར་
ཟབ་སྦྱོྩོང་འབུལ་བཞྱིན་པ་ལརྟ་ད་བར་ས་གནས་འཐུས་
ཚྩོགས་ཁག་ ༢༥ ཙོམ་དང་། རང་ཚྩོགས་སྐ་ུཚབ་ཁག་
ཅྱིག་བཅས་ལ་ཟབ་སྦྱོྩོང་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དང་། དསེ་མ་ཚད་
སྤྱི་འཐུས་བཞྱི་རེ་ལས་གུྲབ་པའྱི་བ ྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལོན་ཚྩོགས་ཀྱྱི་སྐུ་ཚབ་ཚྩོགས་ཆྱུང་ཁག་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གུྲ་ཁག་ཏེུ་གནས་པའྱི་བ ྩོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་མང་
གཙོྩོའྱི་འཕལེ་རྱིམ་གྩོ་རྟེ ྩོགས་སྤལེ་རྒྱྱུ ་དང་གནས་ཡུལ་
རྒྱལ་ཁབ་སྩོ་སྩོའྱི་གཞུང་ལ་བ ྩོད་ད ྩོན་ཞུ་སྐལུ་སདླ་གཞུང་
འབྲལེ་ཕྱྩོགས་བསྐྩོད་གནང་དང་གནང་མུས་སུ་མཆྱིས། 
བྩོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྲྱིད་སྐྩོང་དང་། སྤྱི་འཐུས་
རྣམས་མྱི ་མང་གྱིས་ཐད་ཀར་འྩོས་བསྡའུྱི་ལམ་ནས་ཡྩོང་
གྱི་ཡྩོད་པ་ལརྟ། ཁྲིྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་དང། བཀའ་
བློླ ྩོན་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་རང་དབང་ཅན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་
གྱི་འགན་འཛྱིན་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱང་བྩོད་མྱི ་མང་གྱི་སྐུ་
ཚབ་སྤྱི་འཐུས་ལོན་ཚྩོགས་ནས་འྩོས་བསྡུའྱི་ལམ་ནས་
འདམེས་བསྐ ྩོ་གནང་མུས་ཡྱིན། བཙོན་བྱྩོལ་ད་ུཡྩོད་
པའྱི་རང་རེའྱི་མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་རང་དབང་
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི ་གནད་ཡྩོད་མྱི ་སྣ་མང་
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པྩོས་ཡྱི ་རངས་བསགྔས་བརྗྩོད་གནང་བཞྱིན་ཡྩོད་པ་མ་
ཟད། ཁྩོང་ཚྩོའྱི་ལུང་པར་ད་ེམཚྱུངས་ལག་བསྟར་ཐུབ་
ཐབས་འབད་བརྩྩོན་གནང་རྒྱྱུ ་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་མཁན་
ཡང་ཡྩོང་བཞྱིན་པ་ད་ེནྱི་ང་ཚྩོའྱི་གཟྱི་བརྗྱིད་ཡྱིན།

མང་གཙོྩོའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱི ན་ཕྱྱིན་འྩོས་བསྡུའྱི་
ལས་རྱི མ་དང་འྩོས་བསྡུའྱི ་སྒྱིག་གཞྱི ་སྩོགས་གལ་
འགངས་ཆེ་བ་ལརྟ། བྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནོ་ཚྩོགས་
ཀྱྱི་གྲྩོས་ཚྩོགས་ཚྩོགས་དསུ་ ༦ པ་དང་ ༧ པ་སྩོ་སྩོར་
འྩོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱིར་བསྐར་བཅྩོས་ཡང་བཅྩོས་ཀྱྱིས་
གཏེན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ལྟར་རང་རྱིགས་མང་ཚྩོགས་
ནས་མང་གཙོྩོའྱི་ཁེ་ཕན་ལྩོངས་སུ་སྤྩོད་པར་དང་ཐྩོག་
འྩོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་གྩོ་ད ྩོན་རྣམས་ལེགས་རྟེ ྩོགས་
དགྩོས་རྒྱྱུ ་གལ་ཆེར་སྩོང་། དབུས་འྩོས་བསྡ་ུལས་ཁང་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛྱིན་མཆྩོག་ནས་འྩོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་
བསྐར་བཅྩོས་གཙོྩོ ་བཟུང་ཐྩོག་འྩོས་བསྡུ་དང་འབྲལེ་
བའྱི་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་གྩོ་རྟེ ྩོགས་སྤལེ་སདླ་བསྐ ྩོར་བསྐྩོད་ལས་
རྱིམ་ཡྩོད་པའྱི་ཁྩོངས་ནས་ཉ་ེསྔ ྩོན་ཨ་རྱི་དང་། ཁ་ེཎ་ཌ། 
སུད་སྱི། པཱ་ེརྱི ་སྱི། རྒྱ་གར་ལོ ྩོ་ཕྱྩོགས་བཅས་སུ་བསྐ ྩོར་
བསྐྩོད་གནང་གུྲབ་པ་དང་། ཨྩོ ་སྱི་ཀྲྱི་ལྱི ་ཡའྱི་ཁུལ་
རང་རྱིགས་རྣམས་ལ་འྩོས་སྒྱིག་གྩོ་རྟེ ྩོགས་སྤལེ་རྒྱྱུ འྱི་
ལས་རྱིམ་ཉྱིན་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་འགྩོ་འཛུགས་གནང་
གཏེན་འཁལེ་ཡྩོད་པས་ད་ེརྩྱིས་ཐུགས་སྣང་གནང་གལ། 
༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་མཆྩོག་གྱིས་གསྩོལ་
རས་གནང་བའྱི་བྱྱིན་རླླབས་དང་རྱིན་ཐང་ཅན་གྱྱི་མང་
གཙོྩོའྱི་འགྲྩོ་ལུགས་ད་ེབ ྩོད་མྱི ་རྩམ་ཟན་ཡྩོངས་ཀྱྱིས་
སྣང་མེད་ད་ུམ་བཞག་པར་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐྩོག་ནས་
ཡར་རྒྱས་གྩོང་སྤལེ་དང་ཚགས་ཚྱུད་ཡྩོང་ཕྱྱིར་ཚང་
མས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་གལ་ཆེ། མང་གཙོྩོ་ཁ་ལ་
འཁྱརེ་ནས་ཕྱྩོགས་རྱིས་འཐནེ་འཁྱརེ་གྱྱིས་སྤྱི་ཚྩོགས་
གཡས་དཀུྲག་གཡྩོན་དཀུྲག་དང་༸གྩོང་ས་མཆྩོག་ལ་
མཚན་སདོ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ལ་སྩོགས་པའྱི་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའྱི་བྱ་ངན་
རྱིགས་བྱདེ་གྱྱིན་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན། ཕན་ཐྩོགས་སུ་གང་
ལ་ཡང་ཡྩོང་རྒྱྱུ ་མེད་པ་གང་ཞྱིག་བ ྩོད་སྤྱི་བའྱི་རྩ་ད ྩོན་
ལ་ད ྩོ་ཕ ྩོགས་འགྲྩོ་ཉནེ་ཆེ་བས་ད་ེརྱིགས་ལ་མང་གཙོྩོའྱི་
ཁེ་ཕན་ལྩོངས་སྤྩོད་བྱས་པར་ངྩོས་འཛྱི ན་ཐུབ་ཐབས་
མེད། བཙོན་བྱྩོལ་བ ྩོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྲིྱིམས་ནང་བ ྩོད་

མྱི ་ཚང་མར་མང་གཙོྩོའྱི་ཁ་ེདབང་ལྩོངས་སུ་སྤྩོད་ཆྩོག་
པའྱི་ཆ་རྐནེ་བསུྐན་ཡྩོད་པ་ནང་བཞྱིན་སྤྱི་ཚྩོགས་ཀྱྱི་བད་ེ
སྐྱིད་དང་ལོྱིང་འཇགས་བསུྲང་རྒྱྱུ འྱི་འགན་དབང་ཡང་
ང་ཚྩོ་ཚང་མར་ཡྩོད་པ་མཁྱནེ་དགྩོས། ང་ཚྩོ་སུ་ཡྱིན་
ནའང་རྟེག་པར་སྩོ་སྩོའྱི་སོརེ་གྱྱི་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་རྐང་
རྐང་བསམ་ནས་མ་བཞུགས་པར་བྩོད་སྤྱི་བའྱི་རྩ་ད ྩོན་
ལ་དམྱིགས་ཏེ་ེབསམ་རྒྱ་གུ་ཡངས་བཞེས་ཏེ་ེཕྱག་ལས་
གནང་རྒྱྱུའྱི་འབད་བརྩྩོན་གནང་དགྩོས། ད་ལ་ྟབར་ད་ུ
༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རྗ་ེབཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདས་
ལྩོ་ ༦༠ ནང་བྩོད་མྱི ་རྱིགས་ཀྱྱི་ངྩོ་བ ྩོ་དང་། ཆྩོས་དང་
རྱིག་གཞུང་སདྐ་ཡྱིག་སྩོགས་མྱི ་ཉམས་རྒྱྱུན་འཛྱིན་ཐྩོག་
གྩོང་སྤལེ་དང་། རང་རེའྱི་རྩ་ད ྩོན་རྩྩོད་རྒྱྱུ ་བཅས་ལ་
ཕན་པའྱི་མང་གཙོྩོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལནྡ་གྱྱི་སྒྱིག་འཛུགས་
སྲ་བརྟེན་ཞྱིག་དང་། རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་ནང་བ ྩོད་
མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག སླ ྩོབ་གྲ་ྭཆེ་ཆྱུང་དང་། དགྩོན་
སྡ་ེགྲ་ྭཚང་དང་བཙོྱུན་དགྩོན་ཁག རྱིག་གཞུང་གཅསེ་
སྐྩོང་ཁང་དང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་གྱི་ནང་སྐ་ུཚབ་
ད ྩོན་གཅྩོད་ཁང་ལ་སྩོགས་པའྱི་ངྩོམས་སུ་ཆྩོག་པའྱི་མང་
གཙོྩོའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཆེ་ཆྱུང་མང་དག་ཅྱིག་བཙོྱུགས་
ཐུབ་ཡྩོད་པ་ད་ེདག་ཇྱི་སྲྱིད་བ ྩོད་ཀྱྱི་དཀའ་རྙླ ྩོག་མ་བསལ་
བར་ད་ེསྲྱིད་ད་ུཡུན་གནས་ཡར་རྒྱས་གྩོང་སྤལེ་བཏེང་བ་
དང་ལནོ་ད་ུང་ཚྩོ་མྱི ་རེ་ངྩོ་རེ་ནས་ཉྱིན་མཚན་དསུ་དུྲག་
ཏེུ་བཙོན་བྱྩོལ་སྤྱི་ཚྩོགས་དང་བྩོད་ཀྱྱི་རྩ་ད ྩོན་ལ་འགན་
འཁུར་བའྱི་ཐྩོག་ནས་སྩོ་སྩོའྱི་སྤྩོད་པ་སུྲང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
བཙོན་བྱྩོལ་སྤྱི་ཚྩོགས་ནང་ཆྱིག་བསྒྱིལ་ཡྩོང་རྒྱྱུ ་གདྩོན་
མྱི ་ཟ་ཞྱིང་། མ་འྩོངས་པར་བ ྩོད་གཞྱིས་བྱསེ་མཉམ་
འཛྩོམས་ཀྱྱི་སྐྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་ཤར་དསུ་རང་རེ་བཙོན་
བྱྩོལ་བ་རྣམས་རང་དབང་བ ྩོད་ལ་ཕྱྱིར་ལྩོག་བྱདེ་སབྐས་
མང་གཙོྩོའྱི་ལམ་བཟང་ད་ེགཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་
འབུལ་རྒྱྱུའྱི་ཕྱག་རྟེགས་ལེགས་ཤྩོས་ད་ེཆགས་རྒྱྱུ ་ཡྱིན། 
དརེ་བརྟེནེ་བ ྩོད་མྱི ་ནང་ཁུལ་དམ་ཚྱིག་དར་གྱྱི་མདདུ་
པ་མ་ལོ ྩོད་པའྱི་ཐྩོག་ནས་བ ྩོད་རང་དབང་སླར་གསྩོའྱི་
གྩོམ་སྟབས་མདནུ་ནས་མདནུ་ད་ུབསྐྩོད་ཐུབ་པར་བྱདེ་
པ་ལ་གྩོ་སབྐས་འདྱི་བརྒྱྱུད་ནས་ཚང་མར་ཐུགས་བསམ་
བཞསེ་རྩོགས་གནང་ཞསེ་སྙྱིང་དབུས་ནས་འབྩོད་བསྐལུ་
ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

ད་ེརྱིང་གྱི་ཉྱིན་མྩོར་མང་གཙོྩོ་དབུ་བརྙླསེ་ཏེ་ེལྩོ་ངྩོ་ ༥༩ 
ཧྲྱིལ་པ ྩོ་འཁྩོར་བའྱི་དསུ་དྲན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་
ཅྱིག བྩོད་ས་རྒྱ་ལག་ཏེུ་ཤྩོར་ནས་གཞྱིས་ལུས་བ ྩོད་མྱི ་
རྣམས་ལ་མང་གཙོྩོའྱི་ཁ་ེདབང་ལ་ྟཞྩོག་འགྲྩོ་བ་མྱིའྱི་རང་
ཆས་སུ་ཡྩོད་པའྱི་སྨྲ་བརྗྩོད་ཀྱྱི་རང་དབང་དང་། འགྲྩོ་
འྩོང་གྱི་རང་དབང་། ཆྩོས་དད་ཀྱྱི་རང་དབང་སྩོགས་
གཞྱི་རྩའྱི་རང་དབང་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གྱི་བཙོན་གནྩོན་དྲག་པ ྩོའྱི་འྩོག་སྡུག་སྦྱོྩོང་མནར་
གཅྩོད་ཚད་མེད་མྱངས་དང་མྱྩོང་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ལྩོ་ངྩོ་ 
༦༠ ལགོ་འཁྩོར་བཞྱིན་པར་བྱསེ་སུ་གནས་པའྱི་བ ྩོད་
མྱི ་སྤྱི་བ ྩོ་གནམ་བསྟན་ཡྩོངས་ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་
བསྐདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡྩོད།

འདས་པའྱི་ལྩོ ་ངྩོ་དུྲག་ཅྱུའྱི་རྱིང་བ ྩོད་མྱི ་རྱིགས་ཀྱྱི་ངྩོ་
བ ྩོ་སུྲང་སྐྩོབ་དང་། ཆྩོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སདྐ་ཡྱིག་
སྩོགས་མྱི ་ཉམས་གྩོང་སྤལེ་དང་། བྩོད་ཀྱྱི་རྩ་ད ྩོན་རྩྩོད་
རྒྱྱུ ་བཅས་ཀྱྱི་ཐྩོག་ལ་ཕྱར་བ་གུྲ་འདགེས་ཀྱྱི་རྒྱབ་སྐྩོར་
གནང་མཁན་རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་གྱྱིས་གཙོྩོས་ཕྱྱིའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩོགས་ཚྩོགས་ཁག་དང་། བྩོད་ད ྩོན་རྒྱབ་
སྐྩོར་བ་ཚང་མར་གཞྱིས་བྱསེ་བ ྩོད་མྱི ་ཡྩོངས་ཀྱྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏེ་ེསྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

གཞན་ཡང་འདས་པའྱི་ཟླ་ཤས་རྱིང་ནས་བཟུང་ཧྩོང་
ཀྩོང་མྱི ་མང་ས་ཡ་མང་པྩོས་མང་གཙོྩོ་དང་རང་དབང་
སུྲང་སྐྩོབ་ཀྱྱི་ཆེད་ད་ུགཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཞྱི་བའྱི་ངྩོ་རྒྩོལ་རྔམ་
སྟ ྩོན་ཁྲིྩོམ་སྐ ྩོར་གྱྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་བཞྱིན་པར་བ ྩོད་མྱི ་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལོན་ཚྩོགས་ཀྱྱི་ངྩོས་ནས་གདངུ་སེམས་
མཉམ་བསྐདེ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡྱིན།

མཐའ་དྩོན་སྤྱི་ན ྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པ ྩོ་
མཆྩོག་ཁམས་གསུམ་སྐ་ེའགྲྩོ་ཀུན་དང་། ལགོ་པར་
ད་ུབདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་མགྩོན་དཔུང་
དམ་པར་སྐུ ་ཚེ ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟེན་ 
ཅྱིང་། ཐུགས་ཀྱྱི་བཞདེ་དགྩོངས་མཐའ་དག་གགེས་
མེད་ལོུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པ། བྩོད་ད ྩོན་བདནེ་མཐའ་མྱྱུར་
ད་ུགསལ་བའྱི་སོ ྩོན་འདནུ་ཞུ་རྒྱྱུ ་བཅས། བྩོད་མྱི ་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནོ་ཚྩོགས་ནས་ཕྱྱི་ལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢ ལ།། །།




