
Page	1	of	14	
	

 

 

 

 

 

 

༄༅། །བཀའ་&ོན་)ི་འོས་གཞིར་བཅའ་0ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ !ར་$ི་བ'་ཆ་མ་ལོན་པའི་/ོར་ལ་

ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་ཡོངས་4བ་གསལ་བ6གས། 

ཀ༽  !ང་རིམ། 

ཀ་༡། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༢ ཉིན། !བས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་*ི་འ+ས་-ན་ཚ0གས་2ི་

ཚ"གས་&ས་ ༧ པའི་%་"ོའ%་ཚ'གས་*ན་དང་པོའ%་/ེང་། དཔལ་%ན་'ིད་)ོང་མཆོག་གིས་

བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་  ༢༢ གཞིར་བ'ང་བཀའ་+ོན་འོས་གཞི་/ོང་དཀར་1ོབས་2ལ་ཚ5་

རིང་ལགས་མིང་འདོན་གནང་བར། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་ ༤༣ ཁོངས་ནས་བཀའ་*ོན་འོས་

གཞིར་&བ་(ོར་*ེད་མཁན་0ི་འ2ས་ ༢༡ དང་། དགག་ཆའམ་འོས་ཤོག་#ིས་མེད་)་བཏང་

བ་བ#ོམས་ ༢༡ བཅས་%ང་'ེ། དཔལ་%ན་ཚ(གས་གཙ(་མཆོག་ནས་འོས་གཞི་དེ་ཉིད་བཀའ་

!ོན་%་འདེམས་ཐོན་,ང་བར་གསལ་བ2གས་གནང་ཡོད། 

ཀ་༢། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༢ ཉིན་%ི་&་'ོར། ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔལ་4ན་

ཚ"གས་གཙ"་'ེལ་པོ་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་1་ཡིག་#ང་ཞིག་ཛ་#ག་གིས་!ལ་བའི་ནང་། གོང་

གསལ་%བ་'ོར་*ི་,ངས་འབོར་ ༢༡ དེ་བཅའ་'ིམས་དོན་ཚན་ ༤༩(༡) གཞིར་བ'ང་

འ"ོས་&ག་(ར་ཆ་མ་,ིས་པར། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་ ༤༣ ལ་#ིས་བ'ོར་*ིས་འདེམས་ཐོན་
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!ང་བ་ཡིན་(ོར་དཔལ་.ན་ཚ0གས་གཙ0་མཆོག་གིས་6ོས་ཚ0གས་7་ཐག་གཅོད་གསལ་

བ"གས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་+ངས་ ༤༣ ཡོད་ཁོངས་(ི་འོས་ཐོབ་

!ངས་ ༢༡ དེ་བ%་ཆ་'ིས་བ*ོར་-ས་ན་བ%་ཆ་ ༤༨་༨༤ ལས་མེད་པས། བཅའ་%ིམས་

དོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་+ི་བ-་ཆ་/་བ0་ལས་མ་3ང་བའི་འོས་ཤོག་

ཐོབ་ན་ཞེས་པའི་ཆ་)ེན་ཚང་གི་མེད་པས། བཀའ་!ོན་འོས་བ(འི་ལས་རིམ་དེ་བཅའ་0ིམས་

!ི་དགོངས་དོན་དང་མ+ན་པ་-ང་ཡོད་མེད་བཀའ་བ3ར་+གས་ཞིབ་!ིས། !ིམས་&ིག་ནང་

གསལ་འདེམས་ཐོན་གསལ་བ-གས་ཟིན་0ེས་1ི་ལས་རིམ་ཁག་མ་བ4མས་གོང་ལན་གསལ་

གནང་%ོང་ཡོང་བ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

ཀ་༣། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༢ ཉིན་%ི་&ི་'ོར། ཚ"གས་&ང་ལས་)ངས་ནས་གནས་ལན་

གནང་འ$ོར་'། བཀའ་%ོན་(ི་འོས་མི་,ོབས་-ལ་ཚ0་རིང་ལགས་4་འོས་5ངས་ ༢༡ ཐོབ་པ་

དང་། བ"་ཆ་བ%ོར་(ོགས་ཐད་-ི་འ0ས་1ན་ཁང་5་6་འཛ8ན་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོ་

བ"ས་ཆབས་&ལ་ནང་གསལ་+ར་བ-་ཆ་ ༥༠ འབབ་ ༢༡་༥༠ !ེད་ན་ཡང་། བ"་ཆ་%ིས་

བ"ོར་"བས་"ར་ཆ་(ིས་མི་དགོས་གསལ་དོན་/ར་ཐག་གཅོད་2ས་ཤིང་། གནད་དོན་འདི་

ནི་དེ་རིང་ཙམ་མིན་པར་+ིས་བ.ོར་གནང་1ོགས་གོང་གསལ་3ར་བཀའ་6ོན་འོས་འདེམས་

ཚང་མར་དེ་དོན་གནང་འ,ག  ཅི་$ེ་དེས་འ)ིགས་+ི་མེད་ཚ.་/་མའི་གནང་2ོགས་+ང་མ་

འ"ིགས་པར་ངོས་འཛ,ན་གཅིག་འ/ར་0་དགོས་པ་ཆགས་&ི་འ)ག་ཅེས་འཁོད་འ)ག  

ཀ་༤། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༣ ཉིན་%ི་&་'ོར། ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔལ་

!ན་ཚ%གས་གཙ%་)ེལ་པོའ/་མཚན་ཐོག་2་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ ༤ ཅན་$ི་གནས་ལན་

!ལ་ཡོད་པའི་ནང་། 

ཀ་༤་༡། བཀའ་%ོན་(ི་འོས་འདེམས་.ོར་བཅའ་1ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ པར་བ"་ཆ་#་བ%་

ལས་མ་%ང་བ་དང་། !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་,་!ི་འ%ས་-ི་.ང་ཚད་1་དོན་ཚན་ 

༤༩(༡) ནང་འ"ོས་&ག་(ར་ཆ་བ,ི་མ་དགོས་པའི་ཆ་%ེན་དེ་དག་དོན་གནད་ཐ་དད་
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དང་། མཚམས་འཛ'ན་ཐ་དད་+ི་ཚད་བཀག་ཆ་1ེན་ཡིན་4བས། གཅིག་གིས་ཅིག་

ཤོས་དེར་དཔེ་འགེབས་དང་རིགས་བ.ེ་/ེད་ས་མི་འ1ོ།  

ཀ་༤་༢། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ པའི་%ིས་གཞི་བ*་ཆ་ (༥༠) ཡིན་པ་དང་། དོན་ཚན་ 

༤༩(༡) ཡི་$ིས་གཞི་ནི་)ངས་ཆ་(ག"མ་ཆ་གཉིས་)ཡིན་ལ། དམའ་མཐའ་འམ་

!ང་མཐའི་(ངས་ཚད་,ིས་བ.ོར་1ི་ཆ་3ེན་6་བཞག་པའི་(ངས་ཆ་དང་། བ"་ཆ་

གཉིས་ཨང་(ིས་)ི་འ+ོ་-གས་དང་། !བས་བབ་ལས་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་'ང་ཐ་

དད་ཡིན། གལ་$ིད་དོན་ཚན་འདི་གཉིས་ཕན་.ན་རིགས་བ1ེས་ཏེ། ངོ་ཡོད་&ི་

འ"ས་%ི་བ(་ཆ་ ༥༠ ལས་$ང་བ་ཐོབ་ནའང་འ+ིག་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཚ2། 

བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ པའི་དགོངས་དོན་ལ་,ོག་རོལ་ཚབས་ཆེན་འ2ོ་ངེས་པ་

མ་ཟད། འདེམས་ཐོན་གང་ཟག་དེར་.ོས་ཚ0གས་ནས་མང་མོས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དགོས་

དོན་མེད་པའི་*ིམས་,ི་ཆ་.ེན་བ0ན་པ་1་2ར་འ4ར་5།  

 !ངས་ཆ་&ིས་བ)ོར་,ི་གནས་)བས་/འང་། འ"ོས་&ག་(ར་ཆ་བ,ི་མ་དགོས་

པའི་དོན་ཚན་ ༤༩(༡) ཡི་ཆ་%ེན་དང་། བཅའ་%ིམས་)ི་དོན་ཚན་གཞན་དག་0། 

ག"མ་ཆ་གཉིས་ཡན་ཞེས་བཞག་ཡོད་པའི་ཆ་2ེན་གཉིས་མཉམ་བ!ེ་དང་རིགས་

བ"ེ་%ེད་ཐབས་མེད། 

ཀ་༤་༣། !ར་$ར་%། !ིམས་&ིག་ཁག་ལ་བ+ར་བཅོས་/བས་0ི་འ2ས་3་(!ན་)ཚ"གས་

ནང་མོས་མ'ན་(བ་*ོར་ཇི་དགོས་0ི་རེ2་མིག་ཅེས་པ་ཤོག་ངོས་གཉིས་ཅན་དང་། 

དེའི་མཉམ། !ི་འ%ས་'ངས་དང་། བ"་ཆ་%མ་ཆ་ ༢ ། བ"་ཆ་ ༥༠ ། བ"་ཆ་

བཞི་ཆ་ག'མ་ཞེས་པའི་རེ*་མིག་ཤོག་ངོས་གཅིག་ཅན་ཞིག་བཅས་གནང་འ2ོར་

!ང་བ་དེ་'ི་འ*ས་,ན་ཚ/གས་1ི་2་འཛ4ན་ཡིག་ཆ་གང་7་གསལ་ཡོད་མེད་དང་། 

དེར་%ས་ཚད་ཇི་*ན་མ་ངེས་ལ། བཀའ་%ོན་འོས་འདེམས་ཚང་མར་དེ་དོན་གནང་བ་

!ང་ཡོད་མེད་)ང་མ་ངེས་མོད། ཡིག་ཆ་དེས་བཅའ་,ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ ནང་
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གསལ་བཀའ་$ོན་'་འདེམས་ཐོན་ཡོང་བ་ལ་བ"་ཆ་%་བ&་ལས་མ་*ང་བ་དགོས་

པའི་ཆ་&ེན་འདིར་བ"ར་བཅོས་གཏོང་ཐབས་མེད། 

ཀ་༤་༤། བཅའ་%ིམས་)ི་དངོས་བ-ན་དགོངས་དོན་དང་མི་མ0ན་པའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་དེ་

!་དེ་%ར་གནང་ཡོད་པ་-་མཚན་0་བ2ངས་ཏེ་5ིམས་མ7ན་ཡིན་པ་8བ་ཐབས་

མེད་ལ། ཐེངས་འདིར་བཀའ་(ོན་འོས་བ,འི་-བས་.། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་+ངས་ 

༤༣ ཡོད་ཁོངས་ནས་འོས་ཐོབ་,ངས་ ༢༡ !ང་བ་དེ་བཅའ་)ིམས་དགོངས་དོན་

གཞིར་བ'ང་གིས་*ིས་བ+ོར་-ས་ན་བ/་ཆ་ ༤༨་༨༤ ལས་ལོན་མེད་པས། 

དཔལ་%ན་ཚ(གས་གཙ(་,ེལ་པོ་མཆོག་ནས་བཅའ་4ིམས་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་

གནང་ཐབས་ཇི་ཡོད་ལ་དགོངས་ད'ད་དམ་ནན་གནང་%ོགས་ཡོང་བ་ཞེས་གསལ་

ཡོད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བ)ས་བཀའ་ཤག་ལ་/ལ་ཡོད། 

ཀ་༥། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༣ ཉིན་%ི་&་'ོར། དཔལ་%ན་ཚ(གས་གཙ(་མཆོག་ནས་གསར་

འགོད་པར། ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་འདེམས་ཐོན་བཀའ་3ོན་དེར་འོས་5ངས་ ༢༡ 

ཡིན་པས། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་#ི་བ&་ཆ་ ༤༨་༨༤ རེད་འ&ག་པས་དེའི་ཐོག་གསལ་བཤད་

ཅིག་དགོས་ཡོད། ་་་བ"་ཆ་བགོ་'ོགས་དེ་+ི་འ.ས་ ༤༣ ཡོད་ན་བ'་ཆ་)་བ*་དེ་,ི་

འ"ས་ ༢༡ དང་$ངས་&ང་'་བ)་ཆགས་བ,ད་ཡོད་རེད། བཅའ་%ིམས་ནང་འོས་འཕེན་

!བས་!ར་ཆ་'ིས་མ་དགོས་འཁོད་ཡོད་པས། ༢༡ དེ་བ%་ཆ་'་བ(་ཆགས་!ི་རེད། དེ་ལ་

བ"ེན་ནས་བཀའ་)ོན་+་འདེམས་ཐོན་/ང་བར་ངོས་འཛ3ན་4ས་ཡིན། བ"་ཆ་བགོ་'ངས་*ི་

རེ#་མིག་དེ་གཞིར་བ+ང་-ས་ཡིན་ཞེས་དང་། ་་་!ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་ནང་ལས་དོན་0ེད་

!ོགས་དང་། བཀའ་མོལ་གནང་+ོགས། འོས་འཕེན་(ངས་*ིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གི་1བ་

ཁོངས་ལ་ཡོད་མ་རེད། ཆེས་མཐོའ%་'ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ད་0ང་ངོས་ལེན་མ་གནང་ན་བཅའ་

!ིམས་&ི་'བ་ཚད་ཡོད་པ་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དམ་ཅ་

(བཅའ་)!ལ་ས་ཆེས་མཐོའ+་,ིམས་ཞིབ་པ་དང་། !ལ་མཁན་འདེམས་ཐོན་བཀའ་/ོན་དེ་རེད། 
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!ོས་ཚ&གས་(ི་ངོས་ནས་འདེམས་ཐོན་1ང་བར་ངོས་འཛ#ན་&ས་ཡོད་པ་རེད་(བོད་!ི་བང་

ཆེན་%་བ།)ཅེས་སོགས་ག'ང་)ེང་གནང་འ,ག 

ཀ་༦། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༣ ཉིན་%ི་&ང་ཚ)གས་བར་གསེང་/བས།  དཔལ་%ན་ཚ(གས་

གཙ#་%ེལ་པོས་+ི་-བ་/ིམས་1ང་ཚ#གས་གཙ#འི་ཡིག་ཚང་6་འབོད་འ8ག་གིས། དཔལ་%ན་

!ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་ལ་བོད་མིའི་0ིག་འ1གས་2ི་ཀ་བ་ག4མ་#ི་མཛད་གཙ)་*མ་པ་

བ"གས་མོལ་ཚ*གས་འ,་ཞིག་འཚ*གས་/ར་,ས་ཚ*ད་གནང་ཐབས་5ན་གསན་"་དགོས་

པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་,ར། !ི་ཚ%ས་ ༢༤ རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཞོགས་པའི་.་ཚ0ད་ ༩་

༠༠ འམ། !ི་ཚ%ས་ ༢༥ རེས་གཟའ་(་བའི་ཞོགས་པ་.་ཚ0ད་ ༨་༠༠ གང་འོས་!་ཆེས་མཐོའ)་

!ིམས་ཞིབ་ཁང་*་འཛ-མས་འ.ས་བཀའ་ལན་(ལ་བར། རེས་གཟའ་(་བར་འཚ+གས་འོས་%ི་

ལན་$ང་།  

ཀ་༧། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༥ ཉིན་%ི་&་'ོ་)་ཚ+ད་ ༨་༠༠ !ེང་། !ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། 

ཚ"གས་གཙ"་'ེལ་པོ། !ིད་%ོང་བཅས་+ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་5་བ6གས་མོལ་

གནང་%བས། དཔལ་%ན་'ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་གིས། ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་

ཐེངས་འདིར་བཀའ་,ོན་!ི་འོས་གཞི་དེར་བཅའ་%ིམས་ནང་གསལ་'ི་དགོས་ངེས་བ-་ཆ་

ལོན་མེད་པའི་ངོས་འཛ'ན་ཐག་གཅོད་ཟིན་!ོར་གསལ་བཤད་+ས་ཡོད། 

ཀ་༨། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༥ ཉིན་%བ་'་བཀའ་ཤག་གི་,་ཚབ་དཔལ་འ1ོར་བཀའ་4ོན་

མཆོག་&ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། !ིམས་ཞིབ་པ་གཞན་+མ་གཉིས་སར་སོ་སོར་ངོ་བཅར་དང་། 

དེའི་&ེས་དཔལ་*ན་,ིད་-ོང་མཆོག་དང་དཔལ་འ3ོར་བཀའ་7ོན་8མ་གཉིས་:ིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ་བའི་ཡིག་ཚང་+་ཆེད་ཕེབས་/ིས་0ིམས་ཞིབ་པ་4ན་6ས་དང་མཇལ་འ9ད་བཀའ་བ;ར་

གནང་ཡོད། 
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ཀ་༩། !ི་ཚ%ས་ ༢༦ !ི་$ོར་དཔལ་འ+ོར་བཀའ་#ོན་མཆོག་གིས་+ིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་ཞལ་པར་

ཐོག  !ི་འ%ས་ཚ(གས་གཞོན་མཆོག་གིས་/ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ལན་ཞིག་འ4ོར་བ་ཡོད་ཅེས་

ག"ང་%ེང་གནང་འ)ག་*བས། !ིམས་ཞིབ་(ན་ཚ+གས་ནས་-ི་.བ་!ིམས་/ང་དཔལ་4ན་

ཚ"གས་གཙ"འི་སར་ཆེད་བ.ངས་0ིས། ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔལ་.ན་ཚ0གས་

གཙ#་%ེལ་པོར་བ,གས་མོལ་ཚ#གས་འ1་ལས་འ2ོས་པའི་བཀའ་ལན་འ6ལ་དགོས་པ་གང་

ཡང་$ག་མེད་པའི་,ོར་/ན་གསན་2ས་ཡོད། 

ཀ་༡༠། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༧ ཉིན་བཀའ་(ང་ཡིག་ཚང་གི་ ༢༠༡༩།༣།༢༦ འཁོད་གནས་

ཤིག་འ$ོར་བའི་ནང་། བཀའ་%ོན་(་འདེམས་ཐོན་.ང་བ་0ོང་དཀར་2ོབས་3ལ་ཚ6་རིང་

མཆོག་བཅའ་)ིམས་དོན་ཚན་ ༢༥ པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ་་་ "ི་ལོ་ ༢༠༡༩།༤།༡ རེས་

གཟའ་%་བའི་ཉིན་*བ་+ག་ཚ-ད་ ༢།༡༥ ཐོག་དམ་འ(ལ་མཛད་+ོ་,གས་གཏན་འཁེལ་བ་

ཞིག་མཛད་(ོགས་གནང་-ོང་ཡོང་བ་ཞེས་འཁོད་འ"ག 

ཀ་༡༡། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༨ ཉིན་%ི་&ི་'ོར། ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས། བཀའ་

!ོན་%་འདེམས་ཐོན་གསལ་བ/གས་གནང་བའི་2ེ་བོ་དེར་བཅའ་5ིམས་ནང་གསལ་6ི་ཆ་

!ེན་ཚང་གི་མེད་པས། དེའི་ཐོག་བཅའ་+ིམས་དང་མ/ན་པའི་གནང་2ོགས་ཤིག་མ་4ང་བར་

!། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསལ་ལས་འ(ར་དང་གསང་+འི་དམ་བཅའ་འ0ལ་

བཞེས་&ི་ལས་རིམ་ཐོག་བ.ོད་ཐབས་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ནན་བ+ོད་-་.་ཞེས་དང་།  

!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་,ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་!ིམས་རིན་པོ་ཆེ་6ང་7ོབ་8ི་དམ་བཅའ་

ནམ་ཡང་འདོར་ཐབས་མེད་པས། དེའི་ཐད་'་མ)ད་*མ་པ་ཅི་རིགས་0ི་འ1ན་3ོང་གནང་ཚ7། 

ཐེངས་འདིའི་བཀའ་+ོན་འོས་འདེམས་/ོར་1ི་2བ་3ོངས་4་མཚན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་

!མས་ཡོངས་(བ་གསལ་བ,གས་མི་.ེད་ཀ་མེད་ཆགས་3་ཞེས་པའི་ཐག་གཅོད་ཡི་གེ་ཞིག་

བཀའ་%ང་ཡིག་ཚང་ལ་!ལ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བ)ས་ཚ,གས་གཙ,་/ེལ་པོར་3ལ་ཡོད།  
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ཀ་༡༢། !ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༣ ཚ"ས་ ༢༩ ཉིན། དཔལ་%ན་'ི་འ*ས་ཚ-གས་གཙ-་མཆོག་གིས། 

!བས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་*ི་འ#ས་%ན་ཚ(གས་*ི་ཚ(གས་,ས་ ༧ པའི་མ&ག་བ)ོམས་

ག"ང་བཤད་གནང་)བས། !མ་པ་ཚ&་ ༤༣ འདི་ Google ལ་བ$་ཆ་ ༥༠ ལ་བགོ་བ་

ཡིན་ན་ག་ཚ'ད་ཆགས་+ི་འ-ག་ཅིག་གཟིགས་དང་། བ3་ཆ་ ༢༡ དང་6ངས་7ང་ ༥ ཆགས་

འ"ོ་ཡི་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ང་ཚ/འི་ངོས་ནས་བ2་ཆ་ལོང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛ8ན་9ས་པའི་ཐོག་

ནས་ཐག་གཅོད་)ས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཆེས་མཐོའ4་5ིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བ9་ཆ་ལོང་མི་

འ"ག་ག%ངས་ཏེ། གང་+ར་ད་+འི་གནས་0ངས་དེ་དེ་འ1་ཞིག་ཆགས་བ5ད་ཡོད་པ་རེད། དེ་

ཡིན་ཙང་བ(་ཆ་*ོར་-ོགས་དེ་-ོགས་མི་འ4་མི་འ4་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚ7འི་ངོས་ནས་ང་

ཚ"ས་%ོན་མ་ནས་བ*ོར་བཞག་པ་དེ་གཞི་%ར་བ(ང་པ་རེད། ད་.་ Google !ོག་པ་ཡིན་

ནའང་དེ་བཞིན་འདོན་ཡོང་གི་འ-ག དེ་མ་འ/ིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་གི་མིན་འ-ག་(!ི་$ན་

!ི་$་%་	http://chithu.org ལས་$ངས།)ཅེས་ག&ངས་ཡོད། 

ཁ༽  ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་དང་དེའི་1་མཚན། 

ཁ་༡། ཐེངས་འདིའི་བཀའ་+ོན་.ི་འོས་བ/་དེ། ངོ་ཡོད་&ི་འ#ས་%ངས་ ༤༣ ཡོད་ཁོངས་(ི་འོས་

ཐོབ་%ངས་ ༢༡ དེ་བ%་ཆ་'ིས་བ*ོར་-ས་ན་བ%་ཆ་ ༤༨་༨༤ 

(21x100÷43=48.84%) ལས་ལོན་མེད་པས། བཅའ་%ིམས་ལེ#་བཞི་པ་)ིག་

འ"གས་&ི་འགན་འཛ&ན་ཞེས་པའི་དོན་ཚན་ ༢༢ བཀའ་%ོན་!ི་འོས་འདེམས་ནང་། འདེམས་

ཐོན་ཐོག་དམ་འ)ལ་ཟིན་པའི་.ིད་/ོང་དེས་རང་གི་བཀའ་ཤག་7ན་ཚ9གས་:་བཀའ་;ོན་ཇི་

དགོས་མང་མཐའ་བ+ན་ལས་མ་བ.ལ་བའི་མི་འ0ོའ1་མིང་དང་ལོ་2ས་བཅའ་4ིམས་དོན་ཚན་ 

༢༡ པར་གསལ་བའི་འོས་ཆོས་ཚང་.གས་བཅས་0ི་འ1ས་2ན་ཚ4གས་5་གསལ་བཤད་

དང་$གས་འ(ལ་*་དང༌། དེའི་ཐོག་)ི་མོས་%ང་ན་(ོས་མེད། མ་#ང་ཚ&་'ི་མོས་མ་#ང་

བའི་འོས་གཞི་སོ་སོའ)་ཐོག་ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་ཡོངས་+ོགས་-ིས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་

འཕངས་ཏེ་འོས་འདེམས་(ེད་དགོས། ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་+ི་བ-་ཆ་/་བ0་ལས་མ་3ང་བའི་
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འོས་ཤོག་ཐོབ་ན་བཀའ་%ོན་(་འོས་ཐོན་གསལ་བ-གས་.་/། !ོས་ཚ$གས་&་'ི་མོས་སམ་

མང་མོས་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་)ིད་+ོང་གིས་བཀའ་0ོན་2་བ3ོ་གཞག་5་6། !ིད་%ོང་གིས་

བཏོན་པའི་འོས་གཞི་ཡོངས་.ོགས་སམ་གང་0ང་ལ་མང་མོས་མ་ཐོབ་ཚ"་འོས་གཞི་གསར་པ་

!ིད་%ོང་གིས་གོང་བཞིན་-ི་འ/ས་0ན་ཚ2གས་3་འ4ལ་6་ཞེས་གསལ་ཡོད་པའི་དགོངས་

དོན་ལ་མངོན་གསལ་)ི་གནོད་འགལ་!ས་ཡོད་པ་&ེ། 

ཁ་༡་༡། བཀའ་%ོན་(་འོས་ཐོན་འ&ང་བའི་དགོས་ངེས་(ངས་ཚད་!ི་ཆ་#ེན་ནི་ངོ་ཡོད་&ི་

འ"ས་%ི་བ(་ཆ་*་བ+་ལས་མ་.ང་བའི་འོས་ཤོག་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། དེར་འ&ོས་

!ག་$ར་ཆ་བ(ི་མ་དགོས་པའི་ཆ་*ེན་བཞག་མེད། 

ཁ་༡་༢། !བས་འདིའི་འོས་འཕེན་པ་ནི་ངོ་ཡོད་&ི་འ)ས་ཡོངས་+ོགས་ཡིན། 

ཁ་༡་༣། འོས་ཤོག་འཕེན་*ངས་ནི་གསང་བའི་འོས་ཤོག་!ད་དགོས། 

ཁ་༡་༤། དཔལ་%ན་'ིད་)ོང་མཆོག་གིས་བཅའ་(ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ གཞིར་བ'ང་)ི་

འ"ས་%ན་ཚ(གས་!་བཀའ་%ོན་འོས་གཞི་མིང་འདོན་གནང་བ་གང་ཞིག  བཅའ་

!ིམས་ནང་གསལ་དགོས་ངེས་-ི་བ"་ཆའི་'ངས་ཚད་ལོན་མེད་པ་མངོན་'མ་(་

!བ་ཡོད་པས། མང་མོས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་འོས་ཐོན་!ང་བའི་གསལ་བ&གས་'ས་པ་

དེ་བཅའ་'ིམས་དོན་ཚན་འདིའི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་ཡོད། 

ཁ་༢། བཅའ་%ིམས་ལེ#་!་པ་$ིམས་བཟོའ,་དབང་འཛ,ན་ཞེས་པའི་དོན་ཚན་ ༤༩ !ི་འ%ས་'ན་

ཚ"གས་!་"ི་འ%ས་'ི་!ང་ཚད་"ི་ནང་གསེས་ ༡ ནང་།  !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་དང༌། དེའི་

!ན་ལས་གཉིས་ཀར་+ི་འ-ས་.་འབོར་1ི་ག2མ་ཆ་གཉིས་འཛ6མས་ན་ཚ6གས་གཙ6་ཚ6གས་

གཞོན་འོས་བ)་*་+འི་མཚ/ན་རང་རང་གི་ལས་དོན་*ེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། འོན་%ང་'ི་

འ"ས་%་འབོར་དང་ངོ་ཡོད་ཆ་བགོས་%ིས་/ོར་/བས་འ0ོས་#ག་%ར་ཆ་བ)ི་མ་དགོས་

ཞེས་པ་འདི། !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་དང་དེའི་&ན་ལས་!ན་ཚ%གས་གནང་)བས་དམའ་མཐར་
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!ི་འ%ས་ཅི་ཙམ་ངོ་འཛ*མས་དགོས་པའི་!ང་ཚད་(quorum)གཏན་འབེབས་ཡིན་པ་ལས། 

བཀའ་#ོན་འོས་ཐོན་%ི་དགོས་ངེས་,ངས་ཚད་ལ་#ོར་མི་(ང་བ་+ེ།  

ཁ་༢་༡། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ པའི་%ིས་གཞི་བ*་ཆ་ (༥༠) ཡིན་པ་དང་། དོན་

ཚན་ ༤༩(༡) ཡི་$ིས་གཞི་ནི་)ངས་ཆ་(ག"མ་ཆ་གཉིས་)ཡིན།  

ཁ་༢་༢། ཆ་#ེན་དེ་དག་དོན་གནད་ཐ་དད་དེ། !་མ་ནི་བཀའ་)ོན་+ི་འོས་འདེམས་/ེད་

!ངས་!ོར་ཡིན་པ་དང་། !ི་མ་ནི་!ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་དང་དེའི་&ན་ལས་*་"ི་

འ"ས་%ི་'ང་ཚད་!ོར་ཡིན།  

ཁ་༢་༣། བཀའ་%ོན་!ི་འོས་འདེམས་མཚམས་འཛ'ན་བ*་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་%ང་བ་ཡིན་

པ་དང་། !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་!་!ི་འ%ས་'ི་(ང་ཚད་མཚམས་འཛ.ན་ནི་འ0ོས་

!ག་$ར་ཆ་བ(ི་མ་དགོས་པའི་ག0མ་ཆ་གཉིས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གཅིག་གིས་

ཅིག་ཤོས་དེར་དཔེ་འགེབས་དང་རིགས་བ/ེ་0ེད་ས་མི་འ!ོ། 

ཁ་༣། !ི་འ%ས་!ན་ཚ"གས་ནས་འདེམས་ཐོན་*ང་བར་ངོས་འཛ/ན་0ས་པའི་3བ་4ེན་!་བ"་ཆ་

བགོ་%ངས་(ི་རེ,་མིག་དེ་གཞིར་བ0ང་1ས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། !ིམས་&ིག་ཁག་ལ་བ+ར་

བཅོས་&བས་'ི་འ*ས་+་(!ན་)ཚ"གས་ནང་མོས་མ*ན་+བ་-ོར་ཇི་དགོས་2ི་རེ4་མིག་

ཅེས་པ་ཤོག་ངོས་གཉིས་ཅན་དང་། དེའི་མཉམ། !ི་འ%ས་'ངས་དང་། བ"་ཆ་%མ་ཆ་ ༢ ། 

བ"་ཆ་ ༥༠ ། བ"་ཆ་བཞི་ཆ་ག(མ་ཞེས་པ་རེ.་མིག་ཤོག་ངོས་གཅིག་ཅན་ཞིག་འ"ག་པ་

དེ་ཡིན་འ#ག 

ཁ་༣་༡། རེ#་མིག་དེ་!ིམས་&ིག་ཁག་ལ་བ+ར་བཅོས་/བས་0ི་འ2ས་3ན་ཚ6གས་

ནང་མོས་མ'ན་(བ་*ོར་ཇི་དགོས་0ི་རེ2་མིག་ཡིན་པ་ལས། བཀའ་%ོན་!ི་འོས་

འདེམས་"བས་བ%་ཆ་བགོ་)ངས་!ོར་མིན་པ་རེ#་མིག་དེའི་འགོ་བ,ོད་ནས་/ོགས་

!བ། 
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ཁ་༣་༢། ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས། རེ#་མིག་དེ་ཡང་&ི་འ)ས་+ན་ཚ.གས་0ི་

!་འཛ%ན་ཡིག་ཆ་གང་,་གསལ་ཡོད་མེད་དང་། དེར་%ས་ཚད་ཇི་*ན་མ་ངེས་ལ། 

བཀའ་%ོན་!ི་འོས་འདེམས་ཚང་མར་དེ་དོན་གནང་བ་.ང་ཡོད་མེད་0ང་མ་ངེས་མོད། 

ཡིག་ཆ་དེས་བཅའ་,ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་བཀའ་*ོན་,་འདེམས་ཐོན་ཡོང་

བ་ལ་བ"་ཆ་%་བ&་ལས་མ་*ང་བ་དགོས་པའི་ཆ་*ེན་འདིར་བ"ར་བཅོས་གཏོང་

ཐབས་མེད་ཅེས་ཚ"གས་གཙ"་'ེལ་པོར་གསལ་!ོན་ཟིན་ཡོད། 

ཁ་༣་༣། ཚ"གས་&ང་ལས་$ངས་ནས་འདི་གར་གནས་ལན་གནང་བའི་ནང་། བཀའ་%ོན་

!ི་འོས་འདེམས་ཚང་མར་དེ་དོན་གནང་བ་.ང་ཡོད་ཅེས་བཀོད་པ་ནི་གཞི་%་མེད་པ་

ཞིག་%ེ། བཀའ་ཤག་'བས་ ༡༤ (༢༠༡༡་་་༡༦)པའི་བཀའ་'ོན་འོས་གཞི་"མས་%ི་

མོས་%ིས་འདེམས་ཐོན་,ང་ཡོད་པ་དང་། !བས་ ༡༥ (༢༠༡༦་་༢༡)པའི་བཀའ་'ོན་

འོས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་འོས་ཐོབ་དམའ་ཤོས་དེར་ཡང་ངོ་ཡོད་!ི་འ%ས་ ༤༣ ཁོངས་

ནས་འོས་&ངས་ ༢༤ ཐོབ་%ེ་བ"་ཆ་ ༥༥ ཡན་ལོན་ཡོད་ལ། !བས་ ༡༣ (༢༠༠༦་་

༡༡)པའི་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་)ོན་འོས་གཞིའི་!ོད་ནས་འོས་ཐོབ་དམའ་ཤོས་ ༢༡ 

!ང་བ་དེ་ངོ་ཡོད་)ི་འ,ས་ ༤༠ ཡི་བ%་ཆར་(ིས་བ*ོར་,ས་ན་བ"་ཆ་ ༥༢ ཡན་

ལོན་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་'བས་ ༡༢ (༢༠༠༡་་༠༦)པའི་འདེམས་ཐོན་བཀའ་.ོན་

!མས་%ི་མོས་ཡིན་པ་ལས་བ-་ཆ་/ིས་བ0ོར་2ེད་དགོས་པ་6ང་མེད།  

ཁ་༤། ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་!ིམས་དང་འགལ་བའི་0་1ོད་3མས་གསལ་4ོན་

!ས་ཟིན་'ེས། ད་#ང་%་མ'ད་དེ། !ི་འ%ས་'ན་ཚ#གས་ནང་ལས་དོན་+ེད་-ོགས་དང་། 

བཀའ་མོལ་གནང་+ོགས། འོས་འཕེན་(ངས་*ིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གི་ཡང་!བ་ཁོངས་ལ་ཡོད་

མ་རེད་ཅེས་ག&ངས་པ་ནི། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ དང་ ༥༨ གཉིས་མཉམ་བ(ེས་

བཏང་!ེ་འ%ེལ་ལོག་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། 
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ཁ་༤་༡། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ ནང་། !ི་འ%ས་'་(ང་ནས་!ི་འ#ས་%ན་

ཚ"གས་སམ། དེའི་ཚ'གས་*ང་གང་,ང་ནང་.ོས་མོལ་2ེང་3ོགས་དང༌། འོས་བ&་

!ེད་%ངས་འ)ིག་མིན་.ི་/ོར་ལ་3ས་4ང་5ིམས་ཞིབ་ཁང་9་:་ག;གས་མི་ཆོག་

ཅེས་པ་འདི་ག*ག་མཁན་ཞིག་གིས་/ི་འ0ས་1་2ང་4ིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་!ོས་མོལ་

!ེང་%ོགས་དང༌། འོས་བ&་'ེད་*ངས་འ,ིག་མིན་&ི་'ོར་ག"གས་མི་ཆོག་པའི་གོ་

དོན་ཡིན་པ་ལས། !ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་!ིམས་!ི་ཚད་འཛ&ན་ཐག་གཅོད་,ེད་

!བས་%ི་གནད་དོན་དང་འ-ེལ་བ་གཏན་ནས་མེད།  

ཁ་༤་༡་༡། !བས་འདིར་དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་,ད་!ལ་!ི་འ%ས་'་(ང་ཡིན་

པ་དང་། དགག་$འི་ལས་!ིམས་ཞིབ་ཁང་*་+་ག-གས་མི་ཆོག་པ་དང་། 

དགག་$འི་'ེ་བོ་!ས་$ང་ཞེས་བཀག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དོན་ཚན་འདིས་

!ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་ཚད་ལ་བཀག་%ོམ་གང་ཡང་གནང་མེད།  

ཁ་༤་༡་༢། གལ་$ིད་'ིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འདི་/་0འི་1་ག2གས་3ང་ན། ཆེས་

མཐོའ%་!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཁ་མ+་དེ་རིགས་!ིམས་ཡིག་གཞིར་བ+ང་!ིར་

!ོག་%ེད་ངེས། 

ཁ་༤་༢། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་,ི་ལས་དོན་ལ་0ིམས་ཞིབ་

!ད་གཅོད་མི་ཆོག་པ་ཞེས་པའི་ནང་གསེས་ ༡ ནང་།  !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་,ི་ལས་

དོན་གང་ཞིག་ཚད་*ན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་/ེད་1ོགས་3ན་ཚ4གས་5ི་6ིག་གཞི་

དང་མ%ན་མིན་ལ་བ*ད་དེ་,ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་0ད་གཅོད་མི་ཆོག་ཅེས་པ་ནི་ལས་

དོན་གང་ཞིག་ཚད་*ན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་/ེད་1ོགས་3ན་ཚ4གས་5ི་6ིག་གཞི་

དང་མ%ན་མིན་!ི་དོན་གནད་དེ་དག་ལ་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་1ད་གཅོད་མི་ཆོག་པའི་

གོ་དོན་ཡིན་པ་ལས། བཅའ་%ིམས་དང་འགལ་བའི་དོན་གནད་ལ་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་

!ད་གཅོད་མི་ཆོག་པའི་འ,ེལ་ལོག་"ེད་མི་ཆོག 
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ཁ་༤་༢་༡། ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་-ོན་!ི་འོས་གཞི་དེར་བཅའ་

!ིམས་ནང་གསལ་དགོས་ངེས་བ+་ཆའི་/ངས་ཚད་ལོན་ཡོད་མེད་གཞལ་

!ར་བ%ང་བ་ལས། !ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་,ི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཚད་2ན་

ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་%ས་'ས་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ 

ནང་གསལ་$ི་ཆ་!ེན་དང་མ(ན་མིན་ལ་ད$ད་ཞིབ་ཐག་གཅོད་!ས་པ་ལས། 

!ན་ཚ%གས་(ི་*ིག་གཞི་དང་མ/ན་མིན་ལ་#ད་གཅོད་(ས་པ་ཞིག་མིན།  

ཁ་༤་༢་༢། ཐེངས་འདིར་*ི་འ+ས་,ན་ཚ/གས་1་བཀའ་4ོན་!ི་འོས་གཞི་དེར་

བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་1ི་དགོས་ངེས་བ)་ཆའི་-ངས་ཚད་

ལོན་ཡོད་མེད་!ན་འ$ེད་$ས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། བཀའ་,ོན་!ི་འོས་བ"་

ཚད་$ན་&ང་ཡོད་མེད་,ད་གཅོད་/ས་པ་མིན་ལ། ཐག་གཅོད་/ེད་6ོགས་

!ི་འ%ས་!ན་ཚ%གས་(ི་*ིག་གཞི་དང་མ/ན་མིན་!ོར་!ད་གཅོད་'ས་པ་

དེ་བས་&ང་མིན། 

ཁ་༤་༣། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༥༨(༢) ནང་། !ན་ཚ%གས་(ི་འ+ོ་-གས་དང༌། !ིག་

གཞི་བཟོ་འགོད་བཅས་,ི་ཆེད་བཅའ་/ིམས་འདི་ཐོག་ནས་3ད་པའི་དབང་ཚད་ལག་

བ"ར་%ེད་(ོགས་ལ་-ི་འ0ས་1ན་ཚ4གས་5ི་ཚ4གས་མི་7་ཡང་:ིམས་ཞིབ་ཁང་གང་

གིའང་&བ་ཁོངས་+་མེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་བཅའ་%ིམས་)ིས་བ*ར་བའི་!ན་ཚ%གས་(ི་

འ"ོ་%གས་དང༌། !ིག་གཞི་བཟོ་འགོད་བཅས་-ི་ཆེད་བཅའ་(ིམས་འདི་ཐོག་ནས་0ད་

པའི་དབང་ཚད་ལག་བ+ར་-ེད་/ོགས་!ི་!ིམས་བཟོའ*་དབང་ཚད་ལོངས་&་'ོད་

པའི་གནས་(བས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས། !ི་འ%ས་!ན་ཚ%གས་(ི་ཚ%གས་མི་!་#ང་

གིས་བཙན་%ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་-ིམས་ལ་གནོད་ཚབས་བཟོ་བའི་གནས་'བས་སམ། 

བཙན་%ོལ་བོད་མིའི་,ིམས་.ིག་ཁག་ལ་གནོད་འགལ་!ེད་པའི་$བས་'འང་)ིམས་

ཞིབ་ཁང་གང་གི་ཡང་)བ་ཁོངས་,་མེད་པའི་གོ་དོན་མིན། 
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ཁ་༤་༤། ཆེས་མཐོའ)་!ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་འདིས། ཐེངས་འདིར་*ོས་ཚ-གས་

!་བཀའ་&ོན་!ི་འོས་གཞི་དེར་དགོས་ངེས་བ,་ཆའི་/ངས་ཚད་ལོན་མེད་པའི་བཅའ་

!ིམས་!ི་དངོས་བ'ན་ལ་ཐད་ཀར་-ོག་རོལ་བཏང་བའི་ཆ་དེ་བཀག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

ལས། བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ ནང་གསལ་'ི་འ*ས་+ི་དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་

ལ་དོ་ཕོག་དང་། དོན་ཚན་ ༥༨ ནང་གསལ་!ི་འ%ས་'ན་ཚ*གས་,ི་ལས་དོན་ལ་

!ིམས་ཞིབ་(ད་གཅོད་མི་ཆོག་པའི་ལས་དོན་དེ་དག་ཐོག་ཐེ་%ས་'ས་པ་ཞིག་གཏན་

ནས་མིན་པ་'་མཚན་གོང་བ-ོད་#ར་ཡིན། 

ཁ་༥། བཙན་%ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་%ིམས་རིན་པོ་ཆེ་!ང་$ོབ་'་(་དེ་+ིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འདོར་4་

མེད་པའི་ལས་འགན་ཡིན་-བས། !བས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་*ི་འ+ས་-ན་ཚ0གས་2ི་

!ོས་ཚ&གས་ཚ&གས་(ས་ ༧ པའི་ལས་ཉིན་བཞི་པར་བཀའ་-ོན་/ི་འོས་གཞི་དེ་འདེམས་ཐོན་

!ང་བའི་ཐག་གཅོད་གསལ་བ)གས་*ས་པ་དེ་ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་

!ིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ དགོངས་དོན་དང་མ་མ)ན་པར་ངོས་འཛ.ན་ཐག་གཅོད་!ས་པ་ཡིན་ཞིང་

། འོས་ཐོན་མ་(ང་བའི་འོས་གཞི་དེར་ལས་འ2ར་དང་གསང་3འི་དམ་བཅའ་འ5ལ་བཞེས་

ཡོང་བའི་(་)ལ་!ང་བ་ཡང་རང་བཞིན་)ིས་ངོས་བཞེས་གནང་ཐབས་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་

!ས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། 

ཁ་༥་༡། བཙན་%ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ ནང་གསལ་'ར། ཆེས་

མཐོའ%་'ིམས་ཞིབ་ཁང་འདི་བཙན་%ོལ་བོད་མི་+ི་,ེར་ཡོངས་2ི་མཐར་4ག་གི་6་

ག"གས་%་&ལ་དང༌། བོད་མིའི་(ིག་འ*གས་,ི་-ིམས་འཛ/ན་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་

པ་དང་། དེར་བཅའ་!ིམས་!ི་ཚ%ག་དོན་འ"ེལ་བ'ོད་!ེད་པའི་(་དབང་དང་། དེ་

བཞིན་བཅའ་%ིམས་དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསལ་'ར་!ིམས་!གས་དང་། ཆབ་$ིད་

དབང་འཛ'ན་)ི་བཀའ། !ིག་གཞི་བཅས་གང་*ང་+ས་,ན་ཡིན་མིན་བཅའ་%ིམས་)ི་

ཚད་འཛ&ན་ཐག་གཅོད་'ེད་པའི་,་དབང་བཅས་བཙན་'ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་.ིམས་
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!ིས་ཆེས་མཐོའ'་(ིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བ"ར་ཡོད་པས། ཀ་བ་ག%མ་'ི་དབང་ཆའི་ས་

མཚམས་ལས་མ་བ'ལ་བའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་0ས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཁ་༥་༢། བཅའ་%ིམས་)ིས་བ*ར་བའི་འགན་དབང་0མས་ལག་བ2ར་3ེད་!བས་%། 

བཅའ་%ིམས་)ི་དགོངས་དོན་ལ་དོ་ཕོག་དང་གནོད་འགལ་1ེད་པའི་1་4ོད་མཐོང་

བཞིན་&་དེར་!ང་མེད་དམ། !་བཤངས་སམ། བབ་བ#ན་ནམ། མ"ན་འ&ར་(་)་

ནི་$ིམས་ཞིབ་ཁང་གནས་དགོས་པའི་0་མཚན་དང་2བ་འགལ་ཡིན་པས། !ིམས་

ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་+ིམས་-ང་.ོབ་0ི་དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་འདོར་ཐབས་མེད་པ་

བཅས་"ི་གསལ་བ(གས་)། ཆེས་མཐོའ)་*ིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་1ི་ལོ་ ༢༠༡༩ !་ ༤ 

ཚ"ས་ ༤ ལ། ། 


