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ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱོ་ཏའོ་ི Kyoto ནང་གི་ཧནོ་གན་ཇི་ 
Honganji Temple ནང་པའ་ིདགནོ་པར་༸ཞབས་སོར་
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བ་ླམཆོག་སྐའུ་ིཉ་ེའཁྲིས་སུ་འབདོ་གནང་མཛད་ནས་ནང་
ཆོས་ཀྱི་སྙངི་པ།ོ  ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་ས་ྔད ྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༡༡ སྟེ ང་དད་ལནྡ་ཚོགས་བཅར་བ་མི་གྲངས་ 
༦༠༠ བརྒལ་བར་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 ཉ་ིཧངོ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ནང་
པའི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ངསོ་ཀྱིས་དསུ་རྒྱུན་འད་ིལརྟ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། ནང་
ཆོས་བྱེད་མཁན་ཚོས་དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་པ་ཞིག་
བྱེད་དགསོ།  དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་པ་ཞསེ་པ་འད་ི
གང་ཡིན་བརྗོད་ན། དངེ་སབྐས་སྤྱིར་ཤེས་ཡོན་དང་ཚན་
རིག་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ལ་ྟགྲུབ་ད་ེདད་པ་གཅིག་པུ་མིན། བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ནས་རྒྱུ ་མཚན་མང་པརོ་བསམ་བླ་ོབཏང་
ནས་འགྲོ་རྒྱུ ་ཞིག་ཡོད། ཚན་རིག་པས་གནད་དནོ་གང་
དང་གང་ཡིན་ནའང་དརེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ཚོད་ལ་ྟ
བྱས་ནས་བདནེ་དནོ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། དངསོ་ཡོད་
གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དའེི་ཐགོ་ནས་ཐག་
གཅདོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་སྤྱི་དང་
ལགྷ་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མཚོན་ནའང་
ད་ེམཚུངས་ཆགས་ཡོད། སྟོ ན་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་

བཀའ་ཡིན་ནའང་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་འདགུ་ན་
དརེ་མི་བརྩི། ད་ེཡང་སྟོ ན་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་རང་ཉདི་
ཀྱིས་ཞལ་ནས།
	 དག་ེསླངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའ་ིགསེར་བཞིན་ད།ུ །ལེགས་
པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །སངླ་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་
མིན། །ཞསེ་གསུངས།
	 དརེ་བརྟེ ན་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ཀྱི་འགྲོ་
སྟངས་འདི་གང་ལ་ཡིན་ནའང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་
འགྲོ་རྒྱུ ་མ་གཏགོས་ལམ་སང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞསེ་པ་
དརེ་ཇབ་ད་ེཙམ་མེད། འགྲོ་སྟངས་འད་ིཚན་རིག་པའ་ི
འགྲོ་སྟངས་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ོའདགུ  ངསོ་ཀྱིས་
འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེ ང་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ཆོས་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བྱམས་བརྩེའི་བསབླ་བྱ་རྒྱག་བཞིན་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ང་ཚོར་ཕན་
ཐགོས་ཡོད་སྟབས། ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་མཐུན་པ་ོ
དང་གུས་ཞབས་བྱེད་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
འནོ་ཀྱང་ལ་ྟགྲུབ་ཤོད་སབྐས་མི་འདྲ་བ་རེད། སངས་
རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ལ་ྟགྲུབ་འགྲོ་སྟངས་འད་ིརྦད་ད་ེམི་འདྲ་
བ་རེད།

	 ཉ་ིཧངོ་ཆོས་གྲོགས་མང་པ་ོཞིག་གིས་ང་ཚོ་
བདོ་ཀྱི་དགོན་སྡ་ེརིགས་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཆོ་ག་བཏནོ་
ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ལརྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་བཟ་ོའདགུ 
ཆོ་ག་འདནོ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ འི་ལམ་སྲོལ་ད་ེསྔ་མོའི་ལམ་
སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་དསུ་རབས་ ༢༡ 
ནང་པ་བྱེད་དགསོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་པ་
བྱེད་དགསོ་པ་རེད་ཅསེ་བརྗོད་སབྐས་སངས་རྒྱས་དཀནོ་
མཆོག   ཆོས་དཀནོ་མཆོག  དག་ེའདནུ་དཀནོ་
མཆོག བཅས་ང་ོཤེས་པ་བྱེད་དགསོ། དཀནོ་མཆོག་
གསུམ་ང་ོཤེས་པར་ཆོས་དཀནོ་མཆོག་ང་ོཤེས་དགོས། 
ཆོས་དཀནོ་མཆོག་ང་ོཤེས་པར་འགགོ་བདནེ་དང་ལམ་
བདནེ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགསོ་པ་རེད།
	 དརེ་བརྟེ ན་སླབོ ་སྦྱོང་ཕྲན་བུ་མ་བྱས་ན། 
འགགོ་བདནེ་ལམ་བདནེ། ཞསེ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ན་ཕན་
རྒྱུ ་མེད། ད་ེཚོ་ཤེས་པ་དགསོ། ང་ོཤེས་དགསོ། ང་ཚོ་
ཚང་མས་ཤེས་རབ་སྙངི་པ་ོའདནོ་བཞིན་ཡོད། ཤེས་
རབ་སྙངི་པའོ་ིསྟོ ང་ཉདི་སྒམོ་སྟངས་གསུང་མེད། གཙོ་བ་ོ
ཤེས་རབ་གོང་འཕལེ་གཏངོ་དགོས་སྐརོ་གསུངས་ཡོད། 
དད་པ་བྱོས་ཞསེ་གསུང་མེད། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་
བའི་ཏངི་ང་ེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་འཕགས་
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པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་
ལའང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོ ང་པ་གཟིགས་ནས་དའེི་ཐགོ་ལ་
དགངོས་པ་བཞསེ། དའེ་ིཐགོ་ནས་ཤ་རིའ་ིབུ་དང་དྲི་བ་
དྲིས་ལན་གནང་སབྐས། ཕུང་པ་ོལ་ྔཔ་ོད་ེདག་ཀྱང་རང་
བཞིན་གྱིས་སྟོ ང་པ་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ལའྟ།ོ གཟུགས་
སྟོ ང་པའ།ོ སྟོ ང་པ་ཉདི་གཟུགས་སོ། གཟུགས་ལས་སྟོ ང་
པ་ཉདི་གཞན་མ་ཡིན། སྟོ ང་པ་ཉདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་
གཞན་མ་ཡིན་ན།ོ འད་ིའདྲ་བྱས་ནས་འག་ོའཛུགས་
གནང་ཡོད། ཤེས་རབ་སྙངི་པའོ་ིབརྗོད་བྱ་གཙོ་བ་ོའད།ི 
སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་འཆད་བཞིན་ཡོད། སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་
འད་ིབསྒམོས་ནས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན། ཞསེ་པའ་ིདྲི་
བ་དའེ་ིལན་ད།ུ
	 ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ།ེ པཱ་ར་ག་ཏ།ེ པཱ་ར་སཾ་
ག་ཏ་ེ། བ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་པ་དསེ་བླ་ོརིམ་གྱིས་སྦྱང་ནས་
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐངོ་ལམ། སྒམོ་ལམ། མི་

སླབོ་ལམ། ཞསེ་པ་འད་ིཡོང་བཞིན་ཡོད།
	 དརེ་བརྟེ ན་ཤེས་རབ་སྙངི་པ་ོའད་ིཤེར་ཕྱིན་
གྱི་གཞུང་བསྡསུ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་
གཞུང་མང་པ་ོཡོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བ་ོ
འད།ི དངསོ་བསྟན་སྟོ ང་ཉདི་དང་སསྦ་དནོ་མངནོ་རྟོ གས་
བཅས་གཉསི་ཡིན། དངསོ་བསྟན་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་རིམ་པ་
འདི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་
རིག་ཚོགས་དྲུག ལགྷ་པར་ད་ུདབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་
ནང་ད་ུཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཡོད། སསྦ་དནོ་མངནོ་རྟོ གས་
ཀྱི་རིམ་པ་ད་ེདག་བྱམས་པ་མགོན་པའོི་མངནོ་རྟོ གས་
རྒྱན་ནང་གཙོ་བ་ོབྱམས་ཆོས་སྡ་ེལ།ྔ དའེ་ིནང་ནས་
མངནོ་རྟོ གས་རྒྱན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད།
	 ང་ཚོ་བདོ་ལ་དཔ་ེཆ་ད་ེདག་ལོ་ ༢༠།༣༠ 
རིང་ལ་ྟགྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སླབོ་དཔནོ་
དབྱིག་གཉནེ་གྱིས་གསུང་པ་ལརྟ། ལུང་གི་བསྟན་པ་

དང་རྟོ གས་པའ་ིབསྟན་པ་གཉསི་ལས། ལུང་གི་བསྟན་པ་
ད་ེབཀའ་སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ། དརེ་སླབོ་སྦྱོང་བྱོས། འཆད་
ཉན་གྱི་ཐགོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་བྱེད་
དགསོ། རྟོ གས་པའ་ིབསྟན་པ་ད་ེབསབླ་པ་གསུམ། ད་ེ
སྒམོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་
སྤལེ་གསུམ་བྱེད་དགསོ།
	 ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་
ལ་བཀའ་ལན་སྩལ། ད་ེཡང་དྲི་བ་མ་ཞུས་པའ་ིགངོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཁྱེད་རང་ཚོས་དྲི་བ་ཇི་ཙམ་
དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོབཏང་བ་ད་ེཚོད་ཀྱི་བགྲོ་གླངེ་ལྷུག་པ་
ཡོང་རྒྱུ ་རེད། ཉ་ིཧངོ་པ་ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་ནང་ཧ་
ཅང་གུས་ཞབས་ཆེ་དྲགས་པའ་ིལམ་སྲོལ་དརེ་ངསོ་རང་
ཏགོ་ཙམ་སྟབས་མི་བད་ེབ་འདགུ ངསོ་རང་སྤྱིར་སྟངས་
འདྲ་ཆག་པ་ོབྱ་རྒྱུར་དགའ་པ་ོམེད། ཅསེ་ཞལ་ཤོབ་དང་
སྦྲགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་
སྩལ།
	 ལས་རིམ་གྲུབ་མཚམས་དགོན་པའི་དབུ་བ་ླ
མཆོག་གིས་༸གངོ་ས་མཆོག་དགནོ་པ་དརེ་ཆིབས་སྒྱུར་
བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་མཛད་པར་སྙངི་ཁུང་རསུ་པའ་ི
གཏངི་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། མགོོོན་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གི་ལམ་སྟོ ན་ལྟར་སེམས་ཇ་ེབཟང་ད་ུ
བཏང་བ་བརྒྱུད་ཞི་བདའེ་ིབསབླ་བྱ་ད་ེའཛམ་གླངི་ཡོངས་
ལ་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་ཡོང་བ་ཞིག་ཞུ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་
ཡིན་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་པ་མ་ཟད།   བསྒྲགས་གཏམ་
ཐགོ་དབུ་བླ་མཆོག་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མཚན་
རྟགས་ཡང་འགདོ་གནང་མཛད།
	 ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉནི་༸གངོ་ས་མཆོག་ཉ་ིཧངོ་
གི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ས་ཀའ་ི Osaka ནང་སེ་ཕུ་སླབོ་གྲྭ་ཆེ་
བའ་ི Seifu High School ནང་ཇི་ལརྟ་གདན་ཞུའ་ི
གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལྟར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པ་ོ
སྨནི་སྩལ་གྱིས་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་སླབོ་
མ་གྲངས་ ༣༠༠༠ བརྒལ་བར་དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་
པ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་
བཅས།།



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་བཅིུས་ཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།5

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཨོ་ས་ཀ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སླབོ་གྲྭ་ཆེ་བའ་ིསླབོ་མ་ ༣༠༠༠ བརྒལ་བར་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ས་ཀའི་ 
Osaka  སེ་ཕུ་སླབོ་གྲྭ་ཆེ་བའ་ི Seifu High School 

ནང་ཇི་ལརྟ་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་
བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོསྨནི་སྩལ་གྱིས་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་
དྲིན་བསྐྱངས་ནས་སླབོ་མ་གྲངས་ ༣༠༠༠ བརྒལ་བར་
དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་པ་ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 ངསོ་རང་ད་ེརིང་འདརི་ཡང་བསྐྱར་སླབེས་
ཏ་ེཁྱེད་རང་ཚོ་འཁྱུག་ཙམ་ཐུག་རྒྱུ ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་
དགའ་པ་ོབྱུང་།   ཁྱེད་རང་ཚོ་དསུ་རབས་ ༢༡ མི་
རབས་ཆགས་ཡོད། འདས་པའ་ིདསུ་རབས་ད་ེད་ཆ་
ཡོལ་ཟནི་སྟབས་བཟ་ོབཅསོ་རྒྱག་རྒྱུ ་མེད།  མ་འངོས་
པ་ད་ལ་ྟའབྱུང་འགྱུར་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ད་ལའྟ་ིང་ཚོའ་ི
བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མ་འངོས་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་
རྒྱུ ་ཡོད།
	 དསུ་རབས་ ༢༡ སབྐས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཁྱེད་
རང་ཚོས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པ་ོདང་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆེན་པའོ་ི
ཐགོ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པ་ོཞིག་

ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིམི་ཐགོ་སབྐས་མཐངོ་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད།  དརེ་
བརྟེ ན་ཁྱེད་ཚོ་གཞནོ་ན་ུཚོའ་ིལག་ཏུ་ཡོད། ང་ཚོ་གྲས་
རྒས་འཁགོས་ཚོ་དསུ་རབས་ ༢༠ མི་ཆགས་ཡོད། ང་
ཚོའ་ིརེ་བ་རྒྱག་ས་ན་ིདསུ་རབས་ ༢༡ མི་རབས་གསར་
པ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཆགས་ཡོད།
	 འདས་པའ་ིདསུ་རབས་ ༢༠ ད་ེབད་ེསྐྱིད་
ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་ད་ེག་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་རྒྱུ ་

བྱུང་ཡོད།   འནོ་ཀྱང་ད་ེའདྲ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མེད། 
དསུ་རབས་ ༢༠ ནང་དམག་འཁྲུག་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད། 
ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་བཤད་པ་ལརྟ་ན་ཕལ་ཆེར་མི་ས་ཡ་
ཉསི་བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་བསད་པའ་ིལོ་རྒྱུས་ཡོད།   ངསོ་ཀྱི་
མི་ཚེ་ལ་ཆ་བཞག་ན།   ངསོ་རང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོར་
སྐྱེས་ཤིང་།   ད་ེདསུ་རྒྱ་ནག་དང་ཉ་ིཧངོ་དམག་འཁྲུག་
འག་ོའཛུགས་རྒྱུའ་ིམཚམས་ལ་སླབེས་འདགུ   ཡུ་རོབ་
ལ་ཆ་བཞག་ན།  ན་ཛིའ་ི Nazi སྟོ བས་ཤུགས་ཡར་
སླབེས་ཏ་ེགང་ལརྟ་དམག་ཆེན་གཉསི་པ་འགོ་འཛུགས་
རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད་སབྐས་སུ་ངསོ་རང་སྐྱེས་པ་རེད། ད་ེནས་
དམག་ཆེན་གཉསི་པ་དང་ཀ་ོརི་ཡའ་ིདམག ཝ་ེཐི་ནམ་
དམག རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུནང་འཁྲུག་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་
ཡོད།
	 དངེ་སབྐས་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ནང་
འཁྲུག་པ་ཧ་ཅང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་མི་ཚེ་
འདའི་ིནང་འཁྲུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་མཐངོ་ཡོད།   
དརེ་བརྟེ ན་དསུ་རབས་ ༢༠ མིའ་ིལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཧ་
ཅང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་དསུ་རབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དསུ་རབས་ད་ེམི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་
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དསུ་རབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ད་དངུ་ཡང་འཛམ་གླངི་
འདའི་ིསྟེ ང་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ཡོང་བཞིན་པ་ད།ེ དསུ་
རབས་ ༢༠ ནང་གི་མིའ་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་ད་ེརང་
རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ལ་ྟབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད།   འཚེ་
བའ་ིལམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་བསམ་
བླ་ོབཏང་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
	 དསུ་རབས་ ༢༡ འག་ོསྟོ ད་ད་ུཡང་འཁྲུག་
རྩོད་ཡོང་བཞིན་པ་ད་ེདསུ་རབས་ ༢༠ མིས་བསམ་བླ་ོ
གཏངོ་སྟངས་ནརོ་འཁྲུལ་ཕྱིན་ཏ་ེད་ལ་ྟདསུ་རབས་ ༢༡ 
འགོ་སྟོ ད་དའུང་མུ་མཐུད་རྙགོ་གྲ་ད་ེལརྟ་འབྱུང་བཞིན་
ཡོད།  དརེ་བརྟེ ན་དསུ་རབས་ ༢༠ ད་ེབད་ེསྐྱིད་ལནྡ་
པ་ཞིག་ཆགས་མེད། དསུ་རབས་ ༢༡ འད་ིབད་ེསྐྱིད་
ལྡན་པའི་དསུ་རབས་ཤིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ ་ད་ེཁྱེད་རང་

ཚོའ་ིལས་འགན་རེད།

	 བད་ེསྐྱིད་ཟརེ་བ་ད་ེདཔ་ེརུ་ཆ་བཞག་ན།  
མདནུ་གྱི་མེ་ཏགོ་འད་ིདག་ང་ཚོར་བད་ེསྐྱིད་ཡོང་རྒྱུའ་ིཆ་
རྐྱེན་ཞིག་ལ་རྩི་བཞིན་ཡོད། རུླང་དང་དངངས་སྐྲག་ཧ་
ཅང་ཡོད་སབྐས་མེ་ཏགོ་གི་མཐའ་བསྐརོ་ནས་བསདྡ་ན་
གང་འདྲ་འདགུ་གམ།   སོ་སོ་རུླང་ལངས་ཏ་ེསེམས་
འཁྲུག་པའི་སབྐས་སུ་གྲོགས་པ་ོབླསོ་འཁལེ་བ་ཞིག་ཡོང་
སྟེ ་སེམས་གསོ་བཏང་ན་དསེ་ཕན་པ་ཡོད།   དརེ་བརྟེ ན་
བརྩེ་བ་ཟརེ་བ་ད་ེཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ
	 དདུ་འགྲོ་ཡིན་ནའང་ཕར་བརྩེ་བ་བྱས་ན་

ཚུར་དགའ་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་མི་ཡིན་ནའང་དདུ་
འགྲོས་ཚུར་བརྩེ་བ་བྱས་ན་དགའ་པ་ོཡོད། མེ་ཏགོ་
གིས་མི་ལ་ཚུར་བརྩེ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་ནསུ་པ་གང་ཡང་མེད། 
ནང་པའི་གཞུང་ནང་མེ་ཏགོ་སོགས་ཕྱི་དངསོ་པ་ོད་ེདག་
སེམས་མེད་བམེ་པརོ་རྩི་བཞིན་ཡོད།   ང་རང་ཚོ་
སེམས་ལནྡ་ཚོར་བད་ེསྡུག་ཅསེ་པ་ད་ེསེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའ་ིསེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ད་ེསྡགུ་
བསལྔ་དང་མ་སྐྱིད་པ་ཡོད་པའ་ིསབྐས།   ད་ེདག་སེལ་
ཆེད་སེམས་མེད་བམེ་པསོ་སེལ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད།  

སླབོ་གྲྭའ་ིཚོགས་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་མཛད་པ།
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སེམས་ལནྡ་ཞིག་གིས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ན་སོ་
སོའི་སེམས་འཁྲུག་བསདྡ་པ་ད་ེཕྲན་བུ་ལྷདོ་ད་ུའགྲོ་རྒྱུར་
ཕན་ཐགོས་ཡོད།
	 བད་ེསྡུག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནས་བྱུང་བ་
ཞིག་ཡིན། གང་ལརྟ་སེམས་མ་སྐྱིད་པ་ཡོང་རྒྱུ ་ད་ེགཙོ་བ་ོ
ན་ིཁངོ་ཁྲོ་དང་། འཇིགས་སྣང་གི་ཐགོ་ནས་ཡོང་བཞིན་
ཡོད།  གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྩེ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་བསྟན་
པ་ཡིན་ན་སོ་སོའ་ིསེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཡོང་གི་ཡོད། དསུ་
རབས་ ༢༠ ནང་འཚེ་བ་ཡོང་རྒྱུ ་ད་ེམིའ་ིརང་བཞིན་ལནྷ་
སྐྱེས་ད་ེའཚེ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཆགས་མེད།    ད་ེ
ན་ིཚན་རིག་པ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེམིའ་ིལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་
རང་བཞིན་ད་ེབྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་རེད་འདགུ  
ཅསེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
	 ཇི་ཙམ་གྱི་སེམས་ནང་ཞི་བད་ེཡོད་པ་ད་ེཚོད་
ཀྱིས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཆ་སྙམོ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། གང་ལརྟ་
སེམས་ལ་ཞི་བད་ེཡོད་ན་ལུས་ཀྱང་བད་ེབ་ཡོང་གི་ཡོད། 
ལུས་བད་ེཐང་གི་ཐོག་ནས་མི་ཚེ་རིང་པ་ོཡོང་བཞིན་
ཡོད། སེམས་འཁྲུག་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ད་ེདག་འཁྲུག་
པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་མི་ཚེ་ལའང་སྐྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིའ་ིལནྷ་
སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ེབྱམས་བརྩེ་ལནྡ་པ་ཞིག་ཡིན་དསུ་
ང་ཚོས་རེ་བ་རྒྱག་ས་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མི་ལ་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པ་ད་ེགད་མོ་དགདོ་རྒྱུ ་ད་ེཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་
ཡོད་པ་བཅས།།

ཨ་རིའ་ིསྲིད་འཛིན་གངོ་མ་ལརྟ་ཁངོ་དང་ཡང་མཇལ་
འཕྲད་ཞུ་ཐུབ་པའ་ིརེ་བ་ཡོད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ས་ཀའ་ི Osaka  

སེ་ཕུ་སླབོ་གྲྭ་ཆེ་བའ་ི Seifu High School ནང་སླབོ་
མ་གྲངས་ ༣༠༠༠ བརྒལ་བར་དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་
པ་ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་སླབོ་
ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ།  
ད་ེཡང་སླབོ་ཕྲུག་གཅིག་གིས།  ཆབ་སྲིད་པ་ཚོར་ཚང་
དགསོ་པའ་ིཁྱད་ཆོས་གཙོ་བ་ོགང་ཡིན།  ཞསེ་པའ་ིདྲི་
བར་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས། སྤྱིར་ཆབ་སྲིད་པ་ཚོའང་གྲོ་
བ་མི་ཞིག་ཡིན།  འནོ་ཀྱང་དྲང་བདནེ་དང་ཕྱི་གསལ་
ནང་གསལ་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།  ད་ེ
བྱུང་ན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་བླ་ོགཏད་བྱེད་
ཐུབ་པ་དང་།  རང་ངསོ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་དང་མང་
ཚོགས་ལ་དནོ་དམ་གྱི་སེམས་ཁུར་ལྡན་པའི་ཐགོ་ནས་
ཞབས་འདགེས་བསྒྲུབ་ཐུབ། ད་ེཡང་གཙོ་བ་ོགཞན་གྱི་
བད་ེསྡགུ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་བླའོི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་
བྱས་པ་ཡིན་ན་འགོ་ཁྲིད་ནསུ་པ་དའེི་ཐགོ་ནས་ཐནོ་རྒྱུ ་
རེད།   ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ།
	 ཡང་སླབོ་མ་གཞན་ཞིག་གིས། རྡུལ་ཕྲན་
མཚོན་ཆའི་སྐརོ་གྱི ་དྲི་བར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས།  
དསུ་རབས་ ༢༠ འག་ོསྟོ ད་ད་ུམི་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་རྙགོ་
རྣམས་འཚེ་བའི་སྟོ བས་ཤུགས་ཁོ་ནས་སེལ་ཐུབ་རྒྱུར་
ངསོ་འཛིན་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད།  འནོ་ཀྱང་དསུ་
རབས་དའེི་མཇུག་ཙམ་ནས་མི་མང་པསོ་ཐབས་ལམ་
གཞན་ཞིག་འཚོལ་ཐབས་བྱས་ནས་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་
ཞི་བདའེི་ཐོག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མཁན་དང་དའེི་ཐོག་
ལས་འགུལ་སྤལེ་ཤུགས་ཆེ་ར་ུའགྲོ་བཞིན་ཡོད།  ལགྷ་
པར་ད་ུཁྱེད་ཚོ་ཉ་ིཧངོ་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་
གནདོ་འཚེ་ཐངེས་གཉསི་ཕགོ་ཡོད་སྟབས་འཛམ་གླིང་
ཞི་བདའེི་ལས་འགུལ་སྤལེ་རྒྱུ འི་ཐགོ་དམིགས་བསལ་

འགན་ཞིག་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཁྱེད་ཚོས་ཞི་བདའེ་ིལས་
འགུལ་གྱི་སྣེ ་ཁྲིད་ནས་རིམ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་
ཇ་ེཉུང་ད་ུགཏངོ་ཐབས་ཙམ་མ་ཟད།  མཐར་འཛམ་
གླིང་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་རྩ་མེད་བཟ་ོཐབས་བྱེད་
དགསོ། ཞསེ་བཀའ་ལན་སྩལ།  གཞན་ཡང་༸གངོ་
ས་མཆོག་ཨིན་སདྐ་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིའི་སདྐ་ཡིག་ཅིག་ལ་ངསོ་
འཛིན་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་
མཆོག་ཨིན་སདྐ་ཀྱི་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པ་ོཞིག་ལས་
མེད་ཀྱང་ད་ེཙམ་མཁྱེན་པ་དསེ་ས་གནས་གང་ད་ུཆིབས་
སྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་མཛད་ཀྱང་གཞན་དང་འབ ྲེལ་ལམ་
མཛད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཡོད་སྟབས།  ལོ་མང་
རིང་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་པ་གཞོན་སྐྱེས་
ཚོར་ཨིན་སྐད་ཐགོ་ད་ོསྣང་ཏགོ་ཙམ་སྤྲོད་དགོས་པའི་
ལམ་སྟོ ན་མཛད་ཡོད་པ་དང་།  ཨིན་སདྐ་ཤེས་པ་ཡིན་
ན་འཛམ་གླངི་གཞན་དང་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པ་བྱེད་ཐུབ་
རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་བཀའ་ལན་སྩལ།  
	 ཉིན་གུང་ལྗགས་སྨིན་གྲུབ་རྗེས་༸གོང་ས་
མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གསར་འགྱུར་བརྙན་འཕྲིན་ཚན་
པའ་ིགསར་འགདོ་པ་ལམྕ་ཏ་ོམོ་ཀ་ོན་ག་ན་ོ Ms. To-

moko Nagano ལགས་ཀྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་མཛད། 
སྐབས་དརེ་གསར་འགོད་པས་༸གོང་ས་མཆོག་ཡུལ་
དརེ་ཆིབས་སྒྱུར་ལན་མང་མཛད་དགསོ་དནོ་གང་ཡིན་
གྱི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ།  དང་ཐགོ་དརེ་ངསོ་
རང་འདརི་མགྲོན་འབདོ་བྱས་པར་བརྟེ ན་དརེ་ངསོ་ལེན་
མ་བྱས་ན་གླནེ་རྟགས་རེད།  ད་ེབས་གལ་ཆེ་བ་ན་ིངསོ་
རང་འཛམ་གླངི་མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་ཁངོས་
ནས་མི་གཅིག་ཆགས་ཡོད།  ང་ཚོ་ཚང་མས་འགྲོ་བ་མི་
རིགས་སྤྱིའ་ིབད་ེདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ། འད་ི
ན་ིང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པར་ངསོ་ལ་
ངསེ་ཤེས་རྙདེ་བྱུང་། དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་ལ་ག་ོསབྐས་ནམ་
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༄༅།།༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་

དང་གསུང་ཆོས་ཁག དེ་བཞིན་བོད་དོན་སྐོར་

གྱི་བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་གཟིགས་བློ་

ཡོད་ཚེ། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང། www.tibeton-

line.tv ཐོག་གཟིགས་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

བྱུང་སབྐས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་
འཛིན་རྒྱུ ་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐརོ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་
ཤོད་བཞིན་ཡོད།   ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། 
ཡང་གསར་འགོད་པས་ཉ་ེལམ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་
འསོ་བསྡ་ུཆེན་མོའ་ིསྐརོ་དང་། སྐ་ུཞབས་ཌ་ོནལ་ཊམ་ 
Trump མཆོག་ཨ་རིའ་ིསྲིད་འཛིན་གསར་པར་འསོ་
འདམེས་རྗེས་ཁོང་དང་འབྱུང་འགྱུར་མཇལ་འཕྲད་
ཞུ་གནང་མཛད་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རེ་མཛད་བཞིན་ཡོད་
མེད་ཀྱི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ།  གུ་ཡངས་དང་
མང་གཙོའ་ིརིང་ལུགས་གཏངི་ཚུགས་པའ་ིཨ་རི་ན་ིརང་
དབང་ལནྡ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣེ ་ཁྲིད་མཁན་གཙོ་བ་ོཡིན་
པར་ངསོ་ཀྱིས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།  ཉ་ེལམ་འསོ་
བསྡ་ུཆེན་མོའ་ིགྲུབ་འབྲས་དསེ་ཨ་རིའ་ིམི་མང་གི་མངནོ་
འདདོ་གང་ཡིན་པ་གསལ་འདནོ་བྱས་ཡོད།  ངསོ་ཀྱིས་
བསམ་པར་ད་ལའྟི་གནས་སྟངས་ལ་ཧ་ལས་པའི་འགྱུར་
བ་ཞིག་འགྲོ་རྒྱུ ་མ་རེད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོས་སྒགུ་ནས་བལ་ྟ
རྒྱུ ་རེད།  ངསོ་ཀྱིས་ད་ེསའྔ་ིཨ་རིའ་ིསྲིད་འཛིན་དང་
གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་མཇལ་
འཕྲད་བྱུང་བ་ལརྟ།  འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ངསོ་ཀྱིས་
སྲིད་འཛིན་གསར་འདམེས་སྐུ་ཞབས་ཊོམ་མཆོག་དང་
ལནྷ་མཇལ་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད་བསམ་པའི་རེ་བ་ཏན་ཏན་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ི
ཧངོ་ད་ུསྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའ་ིཆོས་འབྲེལ་

དབུ་འཛུགས་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉནི་གྱི་
ས་ྔད ྲོ་ཐགོ་མར་བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདའེི་དདེ་དཔནོ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས།  ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ས་
ཀའ་ིནང་ད་ུརྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ི Seifu སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ི
ཚོགས་ཁང་ད་ུཉ་ིཧངོ་གི་དད་ལནྡ་གཙོ་གྱུར་རྒྱ་ནག་སམྐ་
ས་ཆེན་པ་ོསོགས་ནས་དད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
༡༠༠༠ བརྒལ་བར་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པ་ོཞི་བ་ལསྷ་མཛད་
པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཆོས་དབུ་འཛུགས་
མཛད་འདགུ
	 ད་ེཡང་ཐོག་མར་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་གཙོས་༸ག་ོས་མཆོག་ཐངེས་འདརི་སརླ་ཡང་ཉ་ི
ཧངོ་ད་ུཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་མཛད་
ནས་མང་ཚོགས་དང་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོ ན་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་མ་ཟད།  ནང་པའ་ིདད་ལནྡ་སེར་སྐྱ་
མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་
ཁག་གཅིག་བསྐྱངས་གནང་མཛ་པར་བཀའ་དྲིན་བ་ླམེད་
ད་ུཆེ་ཞསེ་སནྙ་སེང་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།    མགནོ་

པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་གིས་ངེས་པར་ད་ུ༸སྐུའི ་འཕ ྲོད་
བཞསེ་ལ་ཐུགས་འཇགས་མཛད་གནང་ཡོང་བའ་ིགསོལ་
འདབེས་ཞུས།
	 ད་ེནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དངསོ་བསྟན་
སྟོ ང་ཉདི་དང་སསྦ་དནོ་མངནོ་རྟོ གས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོ ན་པའ་ི
མངནོ་རྟོ གས་རྒྱན་དང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་
གསུང་གནང་མཛད་རྗེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 དེ་ རིང་འདིར་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། ཆོས་ཟརེ་བ་ད་ེགང་རེད། གུང་སེང་བཏང་བའ་ི
སབྐས་སྐྱིད་པ་ོབྱས་ནས་བྱེད་རྒྱུ ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་
ན།      ལེགས་སྦྱར་སདྐ་ད་ུཆོས་ལ་དརྷྨ་ Dharma 
ཞསེ་པ་འཛིན་པའ་ིདནོ་རེད། དརྷ་  Dhar   ཟརེ་
ན་འཆང་བའམ་འ་ཛིན་པ། སབྐས་འདརི་འཛིན་པ་ཞསེ་
པའ་ིག་ོདནོ་གཙོ་བ་ོསྐྱོབ་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོབ་ཕལ་ཆེར་རེད།
	 ང་ཚོ་ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་རེད། 
སྡགུ་བསལྔ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་དགསོ། ད་ེགང་འདྲ་
རེད་བརྗོད་ན། སྤྱིར་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟེ ང་ཆོས་ཞསེ་
སྒྲ་ཟརོ་ཡང་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། ཆོས་ལུགས་འདྲ་



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་བཅིུས་ཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།9

མིན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད། ཆོས་ལུགས་ད་ེདག་ཚང་མས་
མི་ལ་རེ་བ་འཛིན་ཡག་ཅིག་དང་། དཀའ་ངལ་ཇི་ལརྟ་
འཕྲད་ཀྱང་སེམས་ནང་ཏགོ་ཙམ་བླ་ོའཇགོ་ས་ལ་ྟབུ་ཡོང་
བཞིན་ཡོད།
	 གང་ལརྟ་འཕྲལ་ད་ུཡིན་ནའང་སེམས་ནང་
དངངས་སྐྲག་དང་མ་སྐྱིད་པ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱོབ་མཁན་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡོང་བཞིན་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་ནས་འཛིན་པའམ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོབ་སྟངས་
འད།ི སེམས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་བའ་ིཐགོ་ནས་
འགྲོ་དགསོ། སེམས་མ་དལུ་བས་སྡགུ་བསལྔ་ཡོང་
བཞིན་ཡོད། སེམས་མ་དལུ་བ་དརེ་འགྱུར་བ་བཏང་
ནས་སེམས་དལུ་བར་བྱས་པའ་ིསྒ་ོནས་སེམས་མ་དལུ་བ་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུང་བའ་ིལས་ངན་གསོག་རྒྱུ ་དང་། དའེ་ི
འབྲས་བུ་སྡགུ་བསལྔ་ལས་ཐར་བ་དང་སྐྱོབ་པ་བྱ་རྒྱུ ་ཞིག་
ལ་ག་ོདགསོ།
	 སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་འདི་
འདྲ་ཆགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཆོས་ཞསེ་བརྗོད་སབྐས་
སྡུག་བསལྔ་སེལ་རྒྱུ ་དང་བད་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དནོ་ད་ུཡིན་
པ་རེད། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན། འཕྲལ་ད་ུཡིན་
ནའང་སེམས་སྐྱིད་པ་ཞིག་དང་། ཕུགས་ལ་ཡིན་ནའང་
བད་ེསྐྱིད་ཐབོ་རྒྱུ ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། འད་ིའདྲ་ཞིག་
དགསོ།  འཇིག་རྟེ ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་དབང་ད་ུ
ཕྱིན་ནས་ད་དངུ་ཆོས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྡགི་པ་བསགས་པ་
ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་རེད།  ཆོས་ཀྱི་སྙངི་པ་ོ
ད་ེཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད།  ལ་ྟགྲུབ་ཐགོ་
ནས་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད། ད་ེདག་ཚང་
མས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཡག་དང་འཕྲལ་ད་ུསེམས་
ལྷདོ་པ་ོཡོང་ཡག་གི་ཐབས་འད་ིསེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་
ད་ེརེད་འདགུ
	 ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་བྱམས་བརྩེ་དགོས་
རེད། བྱམས་བརྩེར་གནདོ་བྱེད་མཁན་ད་ེཞ་ེསངྡ་ཡིན་
སྟབས་བཟདོ་པའ་ིཉམས་ལེན་བྱེད་དགསོ། གཞན་གྱིས་
རང་ལ་གནདོ་པ་ཞིག་བྱས་ན། དརེ་འཁནོ་འཛིན་བྱས་
ནས་ལན་ཞིག་སླགོ་པ་ཡིན་ནའང་སེམས་མ་སྐྱིད་པ་ཞིག་
ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས།

	 དག་བསང་  forgiveness བྱེད་དགསོ་
པ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་གསུང་བཞིན་ཡོད།  འཛམ་
གླངི་འདའི་ིསངྒ་ལ་མི་དངུ་ཕྱུར་ ༧༠ ཙམ་ཡོད། དའེ་ི
ནང་ནས་དམུ་བུ་གསུམ་ད་ུདབྱེ་ཆོག   ཆོས་དད་ཡོད་
མཁན་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱོན་ད་ུབལ་ྟམཁན། ཆོས་ལ་
དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བཏང་
སྙམོས་སུ་འཇགོ་མཁན་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ
	 ད་ེགསུམ་སྡུག་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེ
བ་འདདོ་མཁན་གཅིག་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཆོས་ཡོད་
མཁན་ཚོ་ཏགོ་ཙམ་སེམས་ལྷདོ་པ་དང་དྲག་པ་འདགུ 
ཡང་ན་ཆོས་ལ་ཉསེ་དམིགས་སུ་བལ་ྟམཁན་ད་ེདག་གི་
སེམས་ལྷདོ་པ་འདགུ  དརེ་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱོས་
དང་།  འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་དངེ་སབྐས་རྙགོ་གྲ་མང་
པ་ོཞིག་མིས་བཟསོ་པའ་ིརྙགོ་གྲ་རེད། མིས་བཟསོ་པའ་ི
རྙགོ་གྲ་ད་ེདག་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་ནས་བངླས་ཏ་ེརྙགོ་གྲ་
བཟ་ོམཁན་ཕལ་ཆེར་མེད།
	 ཞ་ེསངྡ་ཕྲག་དགོ་ད་ེའདྲའི་ཐགོ་ནས་རྙགོ་གྲ་
ཆགས་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་
གི་རྙགོ་གྲ་ད་ེདག་སེམས་མ་དལུ་བའི་དབང་གིས་ཡོང་
བཞིན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརེད། མཐའ་ན་གཟུགས་
པའོི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་ལ་མཚོན་ནའང་ཚན་རིག་པ་ཚོས་
སེམས་ནང་ཞ་ེསངྡ་དང་འཁནོ་འཛིན་གྱི་བླ།ོ འཇིགས་
སྣང་སོགས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་
ཉམས་འགྲོ་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་ཤོད་ཀྱི་འདགུ
	 དརེ་བརྟེ ན་སེམས་མ་དལུ་བར་ཡུན་རིང་

བསྡད་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པའོི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་
ལའང་ཧ་ཅང་གནདོ་ཀྱི་ཡོད།  དརེ་བརྟེ ན་ཆོས་ཞསེ་
པའ་ིདནོ་ད་ེམི་ལ་བད་ེསྐྱིད་ཡོང་ཡག་ཅིག་དང་།  སྡགུ་
བསྔལ་འཕྲད་སྐབས་དརེ་གདངོ་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་ཤིག་སླབོ་བཞིན་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་
ག་ོདནོ་སྙངི་པ་ོའད་ིལ་ྟབུ་ཞིག་རེད་འདགུ
	 སེམས་ཀྱི་སྡགུ་བསལྔ་འད་ིལུས་པའོི་ཚོར་བ་
བད་ེབས་ཟལི་གྱིས་གནནོ་མ་ཐུབ།  དརེ་བརྟེ ན་བད་ེ
སྡགུ་ཤོད་སབྐས་ལུས་ཚོར་ལས་སེམས་ཚོར་གྱི་བད་ེསྡགུ་
གལ་ཆེ་བར་བརྩིས་ནས་སེམས་ཚོར་གྱི་བད་ེསྡགུ་འཆད་
དགསོ་པ་ཡིན། ལུས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའ་ིབད་ེ
སྐྱིད་བག་ཕབེས་ཟརེ་བ་ད་ེམིན་པར་སེམས་དལུ་བ། 
ཞསེ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། གཙོ་བ་ོསེམས་དལུ་བ་ཞིག་
དགསོ།  དརེ་བརྟེ ན་དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་
དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་འད་ིགཙོ་བ་ོཕྱི་དངསོ་
པའོ་ིརིན་ཐང་ལ་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་  materialistic 

oriented  ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
	 དརེ་བརྟེ ན་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་
སྟངས་འདསི་མི་བད་ེསྐྱིད་ལནྡ་པ་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་མེད།  
དངེ་སྐབས་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོམཁན་མང་པ་ོཞིག་དངེ་དསུ་
ཤེས་ཡོན་ལནྡ་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་སེམས་མ་དལུ་བར་
བརྟེ ན་ཤེས་ཡོན་དསེ་གནག་སེམས་གནདོ་སེམས་བྱ་
རྒྱུའ་ིལག་ཆ་ལ་ྟབུར་ཕྱིན་ནས་ཡག་པ་ོམིན་འདགུ
	 དེར་བརྟེ ན་གཙོ་བ ོ་ཆོས་ཡོད་མཁན་ཚོ་
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཆོས་མེད་མཁན་ཚོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
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སེམས་དལུ་བ་ཞེས་པ་འད་ིའཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་འབྲེལ་བ་
ཆགས་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད། རྒྱ་གར་གྱི་མི་ལོ་སྟོ ང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ནང་ནས་
སེ་ཀུ་ལར་  secular ཞསེ་པ་དམིགས་བསལ་ཆོས་དང་
མ་འབྲེལ་བའ་ིཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་འཆད་རྒྱུ ་ཞིག་ཡོད།
	 རྒྱ་གར་གྱི ་རྩ་ཁྲིམས་ལ་མཚོན་ནའང་  
secular གཞི་ལ་བཞག་པའ་ིརྩ་ཁྲིམས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།  
རྒྱ་གར་གྱི་  secular ཞསེ་བརྗོད་སབྐས་ཆོས་ལུགས་
ཚང་མར་གུས་བརྩི་བྱས། གུས་ཞབས་བྱས། ཆོས་དད་
མེད་མཁན་ཚོ་ལའང་གུས་ཞབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཧ་
ཅང་རླབས་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ  དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་
འདའི་ིནང་མི་འབརོ་དངུ་ཕྱུར་ ༧༠ ཙམ་ཡོད་པའ་ིནང་
ནས་དངུ་ཕྱུར་བཅུ་ལགྷ་ལ་ཆོས་དད་མེད།   ད་ེདག་
སྡུག་སྔལ་མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་གཅིག་པ་
རེད།
	 མི་ཀུན་ལ་བད་ེསྐྱིད་ཡོང་སླད་ང་ཚོས་སྨནོ་
ལམ་བརྒྱབ་བཞིན་ཡོད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་
མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལནྡ་པ་ཞིག་
དང་སྡགུ་བསལྔ་ལས་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཞསེ་སྨནོ་
ལམ་བརྒྱབ་བཞིན་ཡོད། ཁ་ཞ་ེགཉསི་མེད་ཀྱི་སྨནོ་ལམ་
འད་ིབརྒྱབ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་བྱེད་ཐབས་
གང་ཡང་མེད་ན་ད་ེའདྲ་ཞིག་རེད། བྱེད་ཐབས་ཡོད་
ན་བྱེད་དགསོ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྟོ ང་གསུམ་གྱི་སྟོ ང་
ཆེན་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདག་

ང་ཚོས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་རྒྱུ ་ཙམ་ལས་གཞན་འབྲེལ་བ་ད་ེ
ཙམ་མེད།
	 འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ནི་ང་རང་ཚོའི་དགུ་
ཚིགས་སྐྱ་མོ་  galaxy འད་ིརེད། འདའི་ིནང་ནས་
འཛམ་བུའ་ིགླངི་འད་ིརེད། འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་
དའུང་སྲོག་ཆགས་གྲངས་ལས་བསདྡ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་
ང་ཚོར་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད། གང་དྲག་ཅི་དྲག་
བསམས་ནས་སྡདོ་རྒྱུ ་མ་གཏགོས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་
མེད།
	 དཔརེ་ན། བྱ་རི་དགྭས་ཀྱིས་གཙོས་དདུ་
འགྲོ་སྐྱབས་མེད་མགནོ་མེད་ཉམ་ཐག་པ་ད་ེདག་མཐངོ་ 
སྐབས་གང་དྲག་བསམས་ནས་སེམས་པ་སྐྱོ་ནས་སྡདོ་
རྒྱུ ་མ་གཏགོས་གཞན་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད།  བྱེད་
ཐབས་ཡོད་པ་འད་ིའཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟེ ངས་མི་དངུ་ཕྱུར་
བདནུ་ཅུ་ཙམ་ཡོད། ད་ེདག་ལ་སདྐ་དང་མིའ་ིཀདླ་པ་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་བྱེད་
པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐགོས་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་
འདགུ
འཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟེ ང་མི་འབརོ་དངུ་ཕྱུར་བདནུ་ཅུ་ཙམ་
ཡོད་པ་ད་ེདག་མི་བཟང་པ་ོཞིག་དང་། བྱམས་བརྩེ་ལནྡ་
པའ་ིམི་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན། དངསོ་གནས་མི་ཀུན་
ལ་ཕན་རྒྱུ ་རེད། འཕྲལ་ད་ུརང་ཉདི་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་
སེམས་སྐྱིད་པ་དང་ལུས་བད་ེཞིང་།  སྤྱི་ཚོགས་ཡང་
སྐྱིད་པ་ཡོང་རྒྱུ ་རེད།   ཕུགས་ལ་འཛམ་གླངི་ཞི་བད་ེ

ལནྡ་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད།
	 ང་ཚོ་ཚང་མ་དངུ་ཕྱུར་བདནུ་ཅུའ་ིནང་གི་ཆ་
ཤས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ་ཚང་མར་འགན་འད་ིཡོད། 
དངུ་ཕྱུར་བདནུ་བཅུའི་ནང་གི་མི་གཅིག་ཡིན་སྟབས་སོ་
སོའི་ལས་འགན་ཚོད་ད་ེམི་སྤྱི་ལ་གང་ཐུབ་ཕན་ཐགོས་
བྱེད་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་རེད།  རིམ་པ་དང་པ་ོའད་ིརེད། ངསོ་
ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་ཤོད་བཞིན་ཡོད། རིམ་པ་དང་པ་ོདརེ་ངསོ་
རང་མི་ཞིག་ཡིན་བསམས་པ་དྲན་པ་མ་གཏགོས་ངསོ་
རང་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་བསམས་པ་ད་ེརིམ་པ་གཉསི་པ་
རེད་འདགུ
	 མི་ཡིན་བསམས་པའི་བསམ་བླ་ོརིམ་པ་དང་
པ་ོདའེི་ཐགོ་ནས་མིས་མི་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་
མིས་མི་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ད་ེངསོ་
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤོད་བཞིན་ཡོད། ད་ེརིང་ཁྱེད་རང་ཆོས་
གྲོགས་ཚོ་ལའང་འད་ིགཅིག་ལབ་འདདོ་བྱུང་།
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་སྟབས་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་
གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ྟགྲུབ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ད་ེདག་ཚང་མ་
སྔནོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་ཡིན་མིན་
ལ་མ་ལྟསོ་པར། མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བད་ེསྐྱིད་ཡོང་བ་
དང་སྡུག་བསལྔ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་
གསུང་བཞིན་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མའ་ིབསབླ་བྱ་
གཙོ་བ་ོབྱམས་བརྩེ་དང་བཟདོ་པ་བཅས་གསུང་བཞིན་
ཡོད། བྱམས་བརྩེ་དང་བཟདོ་པ། ཆོག་ཤེས་བཅས་ཆོས་
ལུགས་ཚང་མས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགསོ་པའི་བསབླ་བྱ་
རྒྱག་མཁན་གཅིག་གྱུར་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་
ཚང་མར་གུས་ཞབས་ཞུ་དགསོ་པ་རེད།
	 མི་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུས་པ་
བྱས།  ཆོས་ལུགས་མཐུན་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད། བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཟརེ་བ་ད་ེམིའ་ིསྤྱི་ཚོགས་
ནང་དགསོ་ངསེ་ཤིག་ཡིན། ད་ེམཚུངས་ཆོས་ལུགས་
ཚང་མས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གསུང་བཞིན་ཡོད་
སྟབས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གོང་འཕལེ་གཏངོ་མཁན་
གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ྟབུ་ཆོས་བརྒྱུད་ད་ེདག་ཐུགས་མཐུན་
པ་ོབྱེད། ཐུན་མོང་ཐགོ་ནས་བྱམས་བརྩེ་སྤལེ་ཐུབ་པ་
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ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདགུ
	 འད་ིན་ིངསོ་རང་ནང་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་
པའ་ིརིམ་པ་འདའི་ིཐགོ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
གང་ཙམ་ཕན་ཐགོས་ཡང་ཡོང་བཞིན་འདགུ ཆོས་
གྲོགས་ཚོས་འད་ིདགངོས་པར་འཇགས་རོགས།
	 འ་ོན་ཆོས་བརྒྱུ ད་འདི་དག་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
ས་ཁུལ་འདྲ་མིན་ནང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་བབ་དང་མི་ཚེའ་ི
འཚོ་བ་སྐྱལ་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དཔརེ་ན་
གཙོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནང་དང་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་བཅས་ཀྱི་
ནང་ཁརོ་ཡུག་འགྲོ་སྟངས་ད་ེཡང་མི་འདྲ་བ་རེད། ད་ེ
འདྲའི་ཐགོ་ནས་ས་ཁུལ་ད་ེདག་ནང་ཡོད་པའི་མིའི་རང་
བཞིན་གྱི་བསམ་བླའོི་ནང་ད་ུཕྲན་བུའི་ཁམས་དང་མོས་
པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད།
	 སངས་རྒྱས་པའི ་གཞུང་གི ་ནང་དུའང་
ཁམས་དང་མོས་པ་དང་། དབང་པ།ོ བག་ཆགས་ད་ེ
འདྲའ་ིཁྱད་པར་ཐགོ་ནས་གསུང་བཞིན་ཡོད། ཁམས་
དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བརྟེ ན། ད་ེདང་བསྟུན་
པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་དརེ་སྐྱོན་
གང་ཡང་མེད། གཙོ་ཆེ་བ་ད་ེའཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་པ་ོ
འདདོ་མཁན་གྱི་ལ་ྟགྲུབ་གཅིག་དང་འཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་
པ་ོམི་འདདོ་མཁན་གྱི་ལ་ྟགྲུབ་གཅིག་བཅས་གཉསི་ཕྱེ།
འཇིག་རྟེ ན་བཀོད་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་བསམ་
པ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ནསུ་པ་ཆེན་པ་ོརེད་
འདགུ འཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་པ་ོཞ་ེསངྡ་གི་བདག་ཉདི་རེད་
ཟརེ་མཁན་སུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་པ་ོ
བྱམས་བརྩེའ་ིབདག་ཉདི་རེད། ཅསེ་ཚང་མས་ད་ེབཤད་
བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོ་བཀདོ་མཁན་གྱི་དཀནོ་
མཆོག་ད་ེབྱམས་བརྩེའ་ིབདག་ཉདི་རེད། ཅསེ་བརྗོད་
སྐབས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དའེང་འཇིག་རྟེ ན་བཀོད་པ་
པསོ་ང་ཚོ་བཀདོ་པ་ཡིན་སྟབས་ང་རང་ཚོའ་ིཤ་ཁྲག་རསུ་
གསུམ་ནང་འཇིག་རྟེ ན་བཀོད་པ་པའོི་བྱིན་རླབས་ཤིག་
ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད།  དརེ་བརྟེ ན་ནསུ་པ་ཆེན་པ་ོ
ཡོད།
	 འཇིག་རྟེ ན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདདོ་མཁན་

གྱིས་རྒྱུ ་དང་འབྲས་བུའི་འབ ྲེལ་བའི་ཐགོ་ནས་བཤད་
ཀྱི་ཡོད། སོ་སོས་རྒྱུ ་བཟང་པ་ོཞིག་བསགས་པ་ཡིན་ན་
འབྲས་བུ་བཟང་པ་ོཞིག་དང་རྒྱུ ་ངན་པ་ཞིག་བསགས་པ་
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། འ་ོན་བཟང་
དང་ངན་ཟརེ་བ་ད་ེགང་ཡིན་བརྗོད་ན། སྡགུ་བསལྔ་དང་
འབྲེལ་བ་ད་ེངན་པ་རེད། བད་ེབ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེབཟང་
པ་ོརེད་མ་གཏགོས་དཀནོ་མཆོག་གི་བཀའ་རེད། ཟརེ་
བ་ལ་ྟབུའི་ཐགོ་ནས་བཟང་དང་ངན་གྱི་སདྐ་ཆ་བཤད་རྒྱུ ་
གང་ཡང་མེད།
	 དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུ ན་བླརོ་ཡོད་པའི་
བཟང་དང་ངན་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མ་དདུ་འགྲོ་ཚུན་
ཆེད་ལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གི་ངང་གིས་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་
སྡུག་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་ཡིན་སྟབས་བད་ེབ་ཡོང་རྒྱུའི་རྒྱུ ་
རྐྱེན་ད་ེདག་བཟང་པརོ་བརྩི་དགསོ། སྡགུ་བསལྔ་ད་ེངན་
པ་བྱས། ད་ེཡོང་བའ་ིརྒྱུ ་ད་ེདག་ངན་པར་བརྩི་དགསོ། 
བཟང་དང་ངན་གྱི་མཚམས་དརེ་འཇགོ་དགསོ་པ་ལས་
གཞན་འཇགོ་སྟངས་མེད།
	 ཁམས་དང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཇིག་
རྟེ ན་བཀོད་པ་འདོད་མཁན་གྱི ་ཆོས་བརྒྱུ ད་གཅིག  
འཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་པ་ོམི་འདདོ་མཁན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་
སྡ་ེཚན་གཅིག འཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་པ་ོམི་འདདོ་མཁན་
ད་ེགཅེར་བུ་བའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་དང་གྲངས་ཅན་ལྷར་
བཅས་དང་ལྷ་མེད་པ་གཉསི་ནས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་
པས་འཇིག་རྟེ ན་བཀདོ་པ་པ་ོམི་འདདོ་པ་རེད།

	 སངས་རྒྱས་པའི ་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེ ན་
བཀདོ་པ་པ་ོམི་འདདོ་པ་རེད། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀྱིས་བདག་ཉདི་བདག་གི་མགོན་གསུང་བཞིན་
ཡོད། སོ་སོའ་ིམགནོ་ད་ེསོ་སོ་རང་ཉདི་རེད། སོ་སོས་
ཡག་པ་ོབྱས་ན་ཡག་པ་ོདང་སྡུག་པ་ོབྱས་ན་སྡུག་པ་ོཡོང་
རྒྱུ ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་སོ་སོའ་ིབད་ེསྡགུ་སོ་སོའ་ིལག་ཏུ་
ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད།
	 ལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གི་དམིགས་
ཡུལ་འད་ིབྱམས་བརྩེ་སྤལེ་རྒྱུ ་དང་། དམིགས་ཡུལ་
གཅིག་གྱུར་ལ་ལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ། ཁམས་དང་མོས་པ་
མི་འདྲ་བར་ལྟསོ་ནས་ལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ་ད་ེདག་དགོས་
པ་ཞིག་རེད། ཕན་ཐགོས་ཡང་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཆོས་
ལུགས་ཚང་མ་མཐུན་སྒྲིལ་དགསོ། ཞསེ་བརྗོད་སབྐས་
ཁག་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེ ན་བཀོད་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་
དང་མི་འདདོ་མཁན་གཉསི་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་ཇི་ལརྟ་
ཡོང་ཐུབ་བམ་བསམས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་སྲིད།
	 ད་ེགཉསི་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ན་ིབྱམས་བརྩེ་
གངོ་འཕལེ་གཏངོ་རྒྱུ ་ད་ེརེད།  དརེ་བརྟེ ན་གཅིག་པ་
རེད། དཔརེ་ན་ལྟ་ོཆས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ལརྟ་རེད། ལྟ་ོ
ཆས་རྒྱུ ་ཆ་དང་བ ྲོ་བ་འདྲ་མིན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ལྟ་ོཆས་
ཚང་མ་གཙོ་བ་ོལུས་འཚོ་རྒྱུ འི་ཆེད་ཡིན་པ་དམིགས་
ཡུལ་གཅིག་པ་རེད།  ནད་འདྲ་མིན་ལ་སནྨ་འདྲ་མིན་
ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བ་ོནད་གསོ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད།
	 ད་ེམཚུངས་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་
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ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མས་བྱམས་བརྩེ་གངོ་འཕལེ་གཏངོ་
རྒྱུ འི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་སྟབས་ལྟ་གྲུབ་མི་
འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ད་དངུ་མིའི་ཁམས་དང་མོས་པ་
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པར་བརྟེ ན་ 
དགསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད།
	 གོང་ད་ུའཇིག་རྟེ ན་བཀོད་པ་པ་ོམི་འདདོ་
མཁན་གསུམ་ཡོད་པ་ནས།  གཅརེ་བུ་བ་དང་གྲངས་
ཅན་ལ་ྷམེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའི་
བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་སབྐས། རྟག་པ། གཅིག་
པུ། རང་དབང་བ་གསུང་བཞིན་ཡོད། རྟག་གཅིག་
རང་དབང་བའི་བདག་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞན་པའི་
བདག་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པ་ོལས་
དནོ་གཞན་པའ་ིརྟག་གཅིག་རང་དབང་བའ་ིབདག་ད་ེམི་
འདདོ་པ་རེད།
བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས།
བདག་ཅསེ་བྱ་བ་བདདུ་ཀྱི་སེམས། །
ཁྱོད་ན་ིལ་ྟབར་གྱུར་པ་ཡིན། །
འད་ུབྱེད་ཕུང་པ་ོའད་ིསྟོ ང་སྟེ ། །
འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ། །ཞསེ་གསུངས་
ཡོད།  ང་ཞསེ་བདག་ཏུ་ལ་ྟབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོདསེ་ཆགས་
སངྡ་གི་གཞི་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་བསྟུན་ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་མཛད།
	 ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་
རྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་ཉི་ཧངོ་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་
དགོན་པའི་མཁན་པ་ོསྐུ་བགྲེས་པ་ཁག་གཅིག་ཉནི་གུང་
ལངྗས་སྨནི་ལནྷ་བཞསེ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཉ་ིཧངོ་གི་ས་
གནས་འདྲ་མིན་ནས་ཕབེས་པའ་ིཆོས་ལུགས་བསྟི་གནས་
ཁང་འདྲ་མིན་གྱི་དབུ་བ་ླསོགས་མི་བཅུ་གྲངས་ཤིག་དང་
ཟུར་ད་ུམཇལ་མོལ་བཀའ་བསྡརུ་མཛད།
	 ད་ེཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཐགོ་མར་
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་བསྟི་གནས་ཁང་འདྲ་
མིན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་
བསྟུན།  ཉནི་རྒྱབ་ཚོདུ་ ༡༢ ནས་ ༣ བར་སྤྱོད་འཇུག་
གི་བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད་ཡོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བདོ་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་རྣམས་
ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉནི་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་
ཁྱེར་ཨོ་ས་ཀའི་ནང་ས་ྔད ྲོ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་བཀའ་
ཆོས་འཕྲོ་སྐྱོང་མ་མཛད་གངོ་། རྒྱ་རིགས་མི་གྲངས་ 
༡༥༠ ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།    
ད་ེསྔ་སྐབས་ཤིག་ཡུ་རོབ་ཆོས་ཚོགས་ད་ེའདྲ་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ངསོ་རང་སདྐ་བཏང་བྱུང་། སབྐས་དརེ་ངསོ་ནས་
ཡུ་རོབ་ན་ིགཙོ་བ་ོཡི་ཤུ་དང་ཇུ་ཌ་ོཁི་རི་ཤི་ཊེན་ Judo-

Christianity ཆོས་ལུགས་ཕ་མེས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རང་གི་ཆོས་ལུགས་འགྱུར་བ་
སོགས་བྱས་ན་འསོ་འཚམས་ཤིག་མེད་སྐརོ་བརྗོད་པ་
ཡིན།
	 ཕྱོགས་མཚུངས་ཐེངས་ཤིག་ངོས་རང་
སོག་ཡུལ་ད་ུབསྐྱོད་སབྐས་ཁུལ་དརེ་ཀ་ོརི་ཡའི་ཡི་ཤུའི་ 
ཆོས་པ་ཁག་གཅིག་ཡི་ཤུའི་ཆོས་ཁྱབ་སྤལེ་གཏངོ་ཆེད་
བསླབེས་འདགུ་པ་ཁོང་ཚོ་ངསོ་རང་ཐུག་པར་བསླབེས་
བྱུང་།  སབྐས་དརེ་ངསོ་ནས་ཁངོ་རྣམས་ལ་སོག་ཡུལ་
ན་ིནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པར་བརྟེ ན་ཁུལ་དརེ་
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ཡི་ཤུའ་ིཆོས་ལུགས་སྤལེ་ཐབས་བྱེད་ན་དག་ེམཚན་མེད་
སྐརོ་དང་།  ད་ེལས་སོག་པའོ་ིམི་མང་གི་ཤེས་ཡོན་
དང་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཐགོ་རོགས་རམ་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་ 
ཐགོས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་།  ངསོ་རང་ཉདི་ལ་མཚོན་
ནའང་ཆོས་ལུགས་བརྗེ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ད་ེརིགས་རྩ་བ་
ནས་སྤལེ་གྱི་མེད་སྐརོ་བརྗོད་པ་ཡིན།
	 ཡང་སྐབས་ཤིག་ཕ་རན་སི་ཡུལ་ད་ུའཇར་
མན་ཕྱུག་བདག་གཅིག་གིས་ཕ་རན་སིའི་ཡུལ་ད་ུནང་ 
པའི་དགོན་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞིག་བརྒྱབ་རྒྱུ འི་འཆར་
གཞི་ཡོད་སྐརོ་བརྗོད་བྱུང་། སབྐས་དརེ་ངསོ་ཀྱིས་ཁངོ་
ལ་ཕ་རན་སི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
མིན་པར་བརྟེ ན་ནང་པའ་ིདགནོ་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་རན་པ་ོཞིག་མེད་པ་དང་། ཅི་སྟེ ་ཡིན་

གཅིག་གིས་ནང་པའི་དགོན་པ་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་དགོས་ན་
ནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐ་ེལེན་ཌི་དང་ཤྲི་ལངྐཱ། རྒྱ་གར་ལ་ྟ
བུའི་ནང་བརྒྱབ་ཐུབ་ཚེ་དགེ་མཚན་ཆེ་སྐརོ་བརྗོད་པ་
ཡིན།
	 རྒྱ་རིགས་ཆོས་གྲོགས་ཕ་ོམོ་ཁྱེད་རང་ཚོར་
མཚོན་ན་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ད་ེནང་པ་རེད། ཤེས་རབ་སྙངི་
པ་ོའདནོ་མཁན་རེད།  དརེ་བརྟེ ན་ནང་ཆོས་ལ་སླབོ་
གཉརེ་བྱེད་དགསོ། ཤེས་རབ་སྙངི་པའོ་ིདནོ་དག་གང་
ཡིན་པ་ད་ེདག་ཤེས་ཐབས་བྱེད་དགསོ།
	 འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་
མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་ཚང་མས་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟདོ་ 

བསྲན། ཆོག་ཤེས། སྦྱིན་པའ་ིཉམས་ལེན་སོགས་ནང་
གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་བཟང་པའོི་རིན་ཐང་ད་ེ 
དག་གོང་མཐརོ་གཏངོ་རྒྱུའི་ཐད་བསབླ་བྱ་སྐྱོན་བཞིན་
ཡོད།
	 ནང་པའ་ིལ་ྟགྲུབ་ལ་མཚོན་ན། ཧ་ཅང་ཟབ་
ཅིང་རླངིས་པ་ོཡོད། ཚན་རིག་དང་དཔུང་པ་མཉམ་
གཤིབ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། ངསོ་ཀྱིས་
ཚན་རིག་པ་དང་ལནྷ་འབ ྲེལ་བ་བྱས་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༠ 
ལགྷ་འགྲོ་བཞིན་འདགུ ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་ནང་
ཆོས་ཀྱིས་མིའ་ིབཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ོགངོ་མཐརོ་བཏང་བ་ 
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བརྒྱུད་སེམས་ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་དང་བད་ེསྐྱིད་བསྐྲུན་
ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ནས་ད་ོསྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་
པ་ོབྱེད་བཞིན་འདགུ
	 གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྟོ ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རང་ཉདི་ཀྱིས། དག་ེསླངོ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའ་ིགསེར་བཞིན་ད།ུ །ལེགས་
པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །ཞསེ་གསུངས་ཡོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིན་ནའང་
བརྟག་དཔྱད་བྱོས། ཞསེ་གསུངས་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བསྟུན། བདོ་རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་བངླ་དརོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 བདོ་པ་ཚོས་སོ་སོའི་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་ལ་ད་ོ
སྣང་ངསེ་པར་ད་ུསྤྲོད་དགསོ། དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་
འདིའི་ནང་ད་ུདཔལ་ན་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཚོས་བརྩམས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ད་ེདག་འགྲེལ་བཤད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་
ཞིག་རྒྱག་དགསོ་ན་བདོ་སདྐ་ནང་བཞིན་སདྐ་ཡིག་གཞན་
གཅིག་ཀྱང་མཐངོ་རྒྱུ ་མེད།   ལགྷ་པར་ད་ུནང་ཆོས་
ནས་གསུང་པའི་ཚད་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་
གཞག་ད་ེདག་ལ་སླབོ་སྦྱོང་ངསེ་པར་ད་ུབྱེད་དགསོ།
	 མིའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྐབས་ནང་ཆོས་ནས་གསུང་པའི་
སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ད་ེཧ་ཅང་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཚན་རིག་པ་རང་གིས་བརྗོད་ 
བཞིན་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ད་ེརྗེས་༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཆོས་འཕྲོ་སྐྱོང་
མཛད་འདགུ
	 ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉནི་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
གིས་སྒྲོལ་ལངྗ་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད་པ་
བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་ནང་གསང་སགྔས་དགནོ་པ་
རྙངི་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་དརེ་མི་གཡོ་བའ་ིརྗེས་གནང་

བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ།

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་ས་ཀའ་ིསེ་ཕུ་སླབོ་གྲྭ་
ཆེ་བའ་ིནང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༣ བར་སླབོ་ཕྲུག་དང་
མང་ཚོགས་བཅས་ལ་བཀའ་སླབོ་དང་ཆོས་འབྲེལ། ད་ེ
བཞིན་གསར་འགདོ་པའི་བཅའ་འདྲིར་དང་ལེན་མཛད་
པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་གནང་མཛད་
བསྟུན།
	 ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉནི་ཉ་ིཧངོ་གི་གནས་རི་ཀ་ོཡ་
སན་ Koyasan ད་ུརྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིཉ་ིཧངོ་ནང་གི་
གསང་སགྔས་ཀྱི་དགནོ་པ་རྙངི་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་ཀནོ་ག་ོ
བྷུ ་ཇི་ Kongobuji  ཞསེ་པ་དརེ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་
དྲིན་བསྐྱངས།
	 སབྐས་དརེ་དགནོ་དའེ་ིདབུ་བ་ླསྐ་ུཞབས་ན་ཀ་
ན་ིཤི་སན་ས་ཡི་ Keihan Nakanishi-sensei མཆོག་
སོགས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདགུ
	 ཉནི་གུང་ལྗགས་སྨནི་གྲུབ་བསྟུན་ཐགོ་མར་
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀ་ོཡ་སན་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ 
Koyasan University དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༡༣༠ 
འཁོར་བའི་རྟེ ན་འབ ྲེལ་མཛད་སྒརོ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་

དད་ལནྡ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ ༦༠༠ བརྒལ་བར་མི་
གཡོ་བའ་ིརྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩལ།
	 སྤྱིར་དགོན་པ་ད ེ་ནི་ཉི་ཧ ོང་ནང་གསང་
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་དར་སྤལེ་གནང་མཁན་
ཀ་ོབྷ་ོད་ེཤི་ Kobo Daishi མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་
པ་ཞིག་ཡིན་འདགུ ད་ེཡང་ཁངོ་གིས་དསུ་རབས་དགུ་
པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེསླབོ་གཉརེ་གནང་བ་མ་
ཟད། རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིཔཎ་གྲུབ་ Prajna ཞསེ་པའ་ི
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་སླབོ་གཉརེ་སོགས་
མཐར་ཕྱིན་གནང་རྗེས་སླར་རང་ཡུལ་ད་ུཕབེས་ནས་
གསང་སགྔས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐགོ་མ་དར་སྤལེ་གནང་ཡོད། 
ཁངོ་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༨༡༦ ལོར་ཀནོ་ག་ོབྷུ ་ཇི་དགནོ་པ་ཕྱག་
བཏབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༨༣༥ ལོར་དགུང་གྲངས་ ༦༢ ཐགོ་
དགངོས་པ་རྫོགས་ཡོད་འདགུ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཕྱི་ཟླ་ 
༤ ནང་༸གངོ་ས་མཆོག་ཁུལ་དརེ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་
དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ལམ་རིམ་བསྡསུ་དནོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་
འབྲེལ་སྩལ་འདགུ་པ་བཅས།།
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 སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་སོག་ཡུལ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་ 
བད་ེབར་འཁདོ་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་བདོ་
ཀྱི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སོག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བ་ྷ
ཊར་ Ulaanbaatar རྒྱལ་སྤྱིའ་ིགནམ་ཐང་ད་ུ༸ཞབས་
སོར་འཁདོ་སབྐས། མཁན་པ་ོབ་ླམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་
མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་པ་མཆོག ར་ུསོག་སྐ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཏ་ེལོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག ད་ེབཞིན་ཆིབས་
སྒྱུར་གསོལ་འདབེས་ཞུ་མཁན་དགའ་ལནྡ་དགནོ་པ་གཙོ་
བརོ་གྱུར་བའི་དགོན་སྡ་ེཁག་གི་མཁན་པ་ོསོགས་ཀྱིས་
ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདགུ
	 དེ ་ ཡང ་མཛད ་འཆར ་གྱི ་ ཐོག ་མར ་
༸གོང ་ས ་མ ཆོག ་ གིས ་ ཡུལ ་ད ེའི ་ རྒྱལ ་ ཡོངས ་
གསར་འགྱུར་བརྙན་འཕྲིན་ཚན་པའ་ི Mongo-

lian National Television  བཅར་འདྲིར་དང་
ལེན་མཛད། སབྐས་དརེ་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
ཐེངས་འདིར་སླར་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུ ར་
བསྐྱངས་ཐུབ་པ་དརེ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་བྱུང་བ་དང་། 
སོག་ཡུལ་ནང་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་དང་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་སྩལ་གནང་

མཛད་རྒྱུའི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་གཅིག་སྐརོ་བཀའ་ལན་
སྩལ།
	 ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉནི་༸གངོ་ས་མཆོག་སོག་
ཡུལ་རྒྱལ་སའི་ཉ་ེའགྲམ་ད་ུརྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་དགའ་
ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དགོན་པར་ཆིབས་སྒྱུ ར་བསྐྱངས་
ནས་ར ྡོ་རྗེ་འཆང་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ད་ུགནས་གཟིགས་
མཛད། ད་ེནས་དགའ་ལནྡ་དགནོ་པའ་ིབཞུགས་ཁྲིར་

༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁོད་བསྟུན་མཁན་པ་ོབླ་མ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་མནལྜ་རྟེ ན་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞུས་རྗེས་སྨནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་། ད་ེནས་
༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་པཎ་གྲུབ་ ༡༧ ལགྗས་ལུང་སྩལ་
གནང་མཛད།
	 ཉིན་གུང་ལྗགས་སྨིན་གྲུབ་རྗེས་སོག་ཡུལ་
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྟོ ང་ཕྲག་བརྒལ་བས་
གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་ཆེ་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར། 
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸ཞལ་
མཇལ་གསུང་ཐསོ་ཆེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་གི་
མདནུ་ཐང་ད་ུའད་ུའཛོམས་ཐགོ་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བའ་ིསྙངི་དནོ། ཐངེས་འདརི་སོག་ཡུལ་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པར་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་
མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྐརོ་དང་། སོག་
པ་ོཚོས་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད། ཅསེ་ནང་ཆོས་བརྗོད་
སབྐས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ་ྟབུ་བྱ་རྒྱུ ་མེད་
པ་དང་། དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་པ་ཞིག་བྱེད་ཐབས་ཆེད་
ནང་པའི་གཞུང་ལ་ཐསོ་བསམ་སླབོ་གཉརེ་བྱེད་དགོས་
སྐརོ་སོགས་བཀའ་སྩལ། 
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	 ད་ེནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡིད་དགའ་
ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་ད་ུགཙོ་བ་ོསོག་པའོི་དགེ་འདནུ་པ་ 
༡༠༠༠ བརྒལ་བར་དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་པ་དང་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་
ནས་གསུང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་ཚད་མ་
རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་ངསེ་པར་ད་ུསླབོ་གཉརེ་
གནང་དགསོ་པ་དང་། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་ྟ
བུར་མཚོན་ན་ཚན་རིག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་གཙོ་བ་ོ
འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། དབང་རྩའ་ིརྣམ་
གཞག དངསོ་ཁམས་རིག་པའ་ིནང་གི་ཚད་རྡུལ་དངསོ་
ཁམས་རིག་པའམ་ཀནོ་ཊམ་དངསོ་ཁམས་རིག་པ། ད་ེ
བཞིན་སེམས་ཁམས་རིག་པ་བཅས་སྡ་ེཚན་བཞིའི་ཐགོ་
གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་དང་བགྲོ་གླངེ་སོགས་མཛད་དང་
མཛད་མུས་སབྐས།   ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་ཕྱོགས་
གཉསི་ཀར་ལེགས་སྐྱེས་བངླ་རྒྱུས་མཚོན་ཕན་ཐགོས་ཧ་
ཅང་ཡོད་སྐརོ་དང་།
	 སྤྱིར་༸གོང་ས་མཆོག་ཐོག་མའི ་སྐབས་
ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ད་ེཚོར་ཏགོ་ཙམ་ཡ་
མཚན་མཛད་ནས་ད་ོསྣང་མཛད་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་ཚན་
རིག་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དངསོ་སུ་ཐུག་ནས་བགྲོ་གླངེ་བྱེད་
སབྐས། ཁངོ་ཚོའ་ིསར་ནས་ང་ཚོས་བླ་ོསྐྱེད་བངླ་རྒྱུ ་མང་
པ་ོཞིག་ཡོད་པ་གཟགིས་ནས།  དངེ་སབྐས་རྒྱ་གར་ནང་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་འད་ུསྡདོ་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་གཙོ་བརོ་
གྱུར་བའ་ིབདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བསྟི་གནས་ཁང་འདྲ་
མིན་ནང་ཚན་རིག་ད་ེདངསོ་སུ་སླབོ་ཚན་ནང་བཞག་
ནས་དགེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ད་ུསླབོ་གཉརེ་
གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པ་ོགསར་གཏདོ་
མཛད་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་གྲུབ་བསྟུན་དྲི་བ་རྣམས་ལ་
བཀའ་ལན་སྩལ། ད་ེརྗེས་བཞུགས་གནས་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་ད་ུཆིབས་༸ཞལ་སྒྱུར།  ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉནི་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་རྟེ ན་འབ ྲེལ་བསྟོ ད་པ་དང་ལམ་གཙོ་རྣམ་
གསུམ།  རྗེས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་
བཅས་བཀའ་ཆོས་སྩལ་ཡོད། །

བདོ་པའ་ིདག་ེབཙུན་ཁྲོད་ཡེ་ཤུའ་ིཆོས་པ་ལ་ྟབུ་སྤྱི་ཚོགས་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ཧ་ལམ་མེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉནི་གྱི་ས་ྔ
ད ྲོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
སོག་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བྷ་ཏར་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་
པའ་ིཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་ ༡༥༠ རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་
སྩལ། སབྐས་དརེ་ཚོགས་པའ་ིལས་བསྡམོས་སནྙ་སྒྲོན་ཞུ་
སབྐས་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ངསོ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་
པ་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དནོ་འདྲ་མིན་
ཐགོ་རོགས་རམ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
	 དེ་ཡང་ཚོགས་པས་བཙོན་ཁང་ནང་གི་ 
བཙོན་པ་རྣམས་དང་ས་གནས་སྨན་ཁང་ནང་གི་དྲག་
སྐྱེད་ཡོང་རྒྱུར་རེ་བ་མེད་པའ་ིནད་པ་འཆི་སྒགུ་བྱེད་ནས་
སྡདོ་མཁན། ད་ེབཞིན་ཁངོ་ཚོའ་ིནང་མི་བཅས་ལ་ནང་
ཆོས་ཀྱི་བསབླ་བྱའི་ཐགོ་ནས་སེམས་ལ་སྙངི་སྟོ བས་སྤལེ་
རྒྱུ ་དང་རེ་བ་སྦྱིན་རྒྱུ ་སོགས་སནྙ་སྒྲོན་ཞུས་པར། མགནོ་
པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པསོ་
ཚོགས་པའི་ལས་དནོ་ལ་བསགྔས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་
སྦྲགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་
དགེ་བཙུན་ཁྲོད་ད་ེའདྲའི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་མང་
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ཧ་ལམ་མེད། གལ་ཏ་ེ
འདི་ལྟར་བྱུང་ཐུབ་ཚེ་ཕན་ཐགོས་རླབས་ཆེན་ཡོང་རྒྱུ ་
རེད། སབྐས་ཤིག་ངསོ་རང་ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ི
ནང་བསྐྱོད་སབྐས་ས་གནས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་
པ་ཁག་གཅིག་གིས་ད་ེལ་ྟབུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་
བཞིན་ཡོད་སྐརོ་བརྗོད་བྱུང་། ཡུལ་མི་ཚོས་བརྗོད་པ་
ལརྟ་ན། ནང་པའ་ིདགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོས་ཞལ་འདབེས་
བསྡུ་བ་མ་གཏགོས་ད་ེའདྲའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་ཚོགས་
ཆེད་ཞབས་ཞུ་སྒྲུ བ་མཁན་མེད་སྐརོ ་བརྗོད་བྱུང་། 
ད་ེསྔ་ངསོ་རང་ཐ་ེལེན་ད་ུཐགོ་མར་བསྐྱོད་སྐབས་ཁུལ་
དརེ་སངྒ་ར་ཇ། ཞསེ་པའ་ིནང་པའ་ིབ་ླམ་ཁངོ་དང་
མཇལ་སབྐས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མང་

ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་
རིམ་འདྲ་མིན་སྤལེ་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ནང་པའི་
དགེ་འདནུ་པ་ཚོས་ཀྱང་ད་ེམཚུངས་གནང་ཐུབ་ན་དགེ་
མཚན་ཆེ་སྐརོ་ཞུས་པ་ཡིན། སབྐས་དརེ་ཁངོ་གིས་ནང་
པའི་དགེ་འདནུ་པ་ཚོ་གནས་དབནེ་པར་བསམ་གཏན་
ལ་བརྩོན་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་བྱུང་། སྤྱིར་ཁངོ་གི་
བཀའ་མོལ་དརེ་ངསོ་རང་མོས་མཐུན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
སྤྱི་ཚོགས་ནང་མར་ཐནོ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གཉསི་ཕན་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། དརེ་
བརྟེ ན་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་རྗེ་
བཙུན་དམ་པ་ཚོགས་པ་འད་ིནང་ཆོས་སླབོ་གཉརེ་བྱེད་
ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་སྤྱིར་ནང་པའི་ལ་ྟགྲུབ་དང་ཚད་མ་
རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་བསྟི་གནས་ཁང་ཞིག་བཟ་ོདགོས་སྐརོ་
སོགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས།
	 རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བ་ྷཏར་གྱི་ Corporate Ho-

tel & Convention Centre ཚོགས་ཁང་ད་ུཚན་རིག་
པ་དང་འཕྲུལ་རིག་པ། རྩོམ་པ་པ།ོ སནྙ་ངག་པ་སོགས་
ཤེས་ཡོན་ཅན་མི་སྣ་ཁྱོན་ ༡༢༠༠ ལནྷ་འཛོམས་ཐགོ་
ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཚན་རིག་དབར་གྱི་བགྲོ་གླངེ་གི་
ཚོགས་མགནོ་ད་ུདབུ་བཞུགས་མཛད།
	 བགྲོ་གླངེ་ག་ོསྒྲིག་ཞུ་མཁན་དགའ་ལནྡ་དགནོ་
པ་དང་། ཆོས་འཁརོ་གསུམ་གྱི་ཐབེས་རྩ་ Tritiya 

Dharma Chakra སོག་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་གཙུག་ལག་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་།  ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་གཙུག་
ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་བཅས་ཚོགས་པ་བཞི་ཡིན་འདགུ་པ་
བཅས།།



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་བཅིུས་ཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།17

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་སོག་ཡུལ་ད་ུནང་པའ་ིལ་ྟགྲུབ་དང་ཚན་རིག་དབར་གྱི་བགྲོ་གླངེ་
ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་དང་པརོ་དབུ་བཞུགས་མཛད་པ།

 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སོག་
ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཨ་ལན་བ་ྷཏར་ནང་ཆོས་འཁརོ་གསུམ་གྱི་
ཐབེས་རྩ་ Tritiya Dharma Chakra  དང་རྗེ་བཙུན་
དམ་པའ་ིཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ག་ོསྒྲིག་འགོ  ནང་པའ་ིལ་ྟ
གྲུབ་དང་ཚན་རིག་དབར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལནྷ་ཚོགས་ཐངེས་
དང་པརོ་དབུ་བཞུགས་མཛད་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 ལྷན་ཚོགས་འདི་ལྟ་ བུ ་ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་
ཁབ་དང་། རྒྱ་གར། ད་ེབཞིན་ཉ་ིཧངོ་བཅས་ནང་ད་ེ
ས་ྔའཚོགས་སབྐས་ངསོ་རང་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  ད་ཆ་
སོག་ཡུལ་ཁུལ་འདརི་ཡང་ལནྷ་ཚོགས་འད་ིལ་ྟབུ་ཧ་ལམ་
ཐངེས་དང་པ་ོཆགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ད་ེརིང་ལནྷ་
ཚོགས་འད་ིལ་ྟབུའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་ངསོ་རང་
ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོདང་ཆེ་མཐངོ་ཐབོ་པ་ཞིག་བྱུང་།
	 སབྐས་རེ་ངསོ་རང་ཕྱེད་ཀ་ནང་པ་དང་ཕྱེད་
ཀ་ཚན་རིག་པ་ཡིན། ཞསེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།  ལོ་ང་ོ ༣༠ 
ལགྷ་རིང་ངསོ་ཀྱིས་ཚན་རིག་པ་དང་ལནྷ་གཙོ་བ་ོདབང་
རྩ་ Neurology  དང་འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ།  
Cosmology  ལགྷ་པར་ཀནོ་ཊམ་དངསོ་ཁམས་རིག་
པའ་ི Quantum Physics རྣམ་གཞག་དང་སེམས་
ཁམས་རིག་པའ་ིརྣམ་གཞག་ Psychology  སྐརོ་ལ་
གཙོ་བ་ོབགྲོ་གླངེ་བྱ་རྒྱུ ་བྱུང་།
	 རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཐོག་ནང་པའི་གཞུང་
ལུགས་ནང་དའུང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ ་ཡོད་སྟབས་ཕན་
ཐགོས་ཧ་ཅང་འདགུ  ནང་པའ་ིམཁས་པ་ཚོས་ཚན་
རིག་པ་ལས་དངསོ་ཁམས་རིག་པའ་ིརྣམ་གཞག་སྐརོ་ལ་
བླ་ོསྐྱེད་བངླ་ཐུབ་པ་དང་། ཚན་རིག་པ་ཚོས་ནང་པའ་ི
གཞུང་ནས་བླའོ་ིརྣམ་གཞག་ཕྱུག་པ་ོཡོད་པ་ལས་བླ་ོསྐྱེད་ 
བངླ་ཐུབ་པ་བཅས་ཕྱོགས་གཉསི་ཀར་ཁ་ེཕན་ཐབོ་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
ད་ེནས་བདོ་སོག་གཉསི་ཀྱི་འབ ྲེལ་བའི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་

སྩལ་དནོ། ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ནས་བདོ་སོག་གཉསི་ན་ིས་ྔམོ་
ནས་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཉ་ེཔ་ོཡོད། ཧ་ལམ་སྤུན་མཆེད་
ཕ་ོམོའ་ིའབ ྲེལ་བ་ཞསེ་བརྗོད་ཆོག ད་ེནས་ཡུལ་གྲུ་ད་ེ
གཉསི་ནང་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་
དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
	 ད་ེརྗེས་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ནང་པའི་ལྟ་
གྲུབ་མཁས་དབང་སྐ་ུཞབས་ Kabju D. Nyamsam-

buu ལགས་ཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གསུང་
བཤད་གནང་བསྟུན་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཚན་རིག་ལ་
གཙོ་བ་ོགནད་དནོ་གཉསི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་སྣང་མཛད་
བཞིན་ཡོད་སྐརོ་དང་། གཅིག་ན།ི ཚན་རིག་ལ་བརྟེ ན་
ནས་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་དནོ་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇ་ེ
གསལ་ད་ུརྟོ གས་ཐུབ་པ་དང་། གཉསི་ནས་ཚན་རིག་
གི་གྲུབ་དནོ་ལ་གཞིར་བཞག་ནས་མིའི་བཟང་པའོི་རིན་
ཐང་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ད་ེཡིན། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ།
	 ད་ེརྗེས་ཨ་རིའི་ཁ་ེལི་ཕརོ་ན་ིཡ་གཙུག་ལག་
སླབོ་གྲྭའ་ི University of  California ཀདླ་ཁམས་
རིག་པའི་ཚན་རིག་པ་དང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེ ན་
གྱི་སནྨ་པ་ལམྕ་སྐ་ུཧ་ེལེན་ཝང་ Helen Y. Wang  ལགས་

ཀྱིས་སྐབས་དརེ་སྒམོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཐགོ་ནས་ཀླད་
པའ་ིབྱེད་ལས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབེས་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་
ལནྡ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའ་ིཁྲོད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་
དང་སྦྲགས་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་སྐརོ་གསུངས་པ་མ་
ཟད།  ཆེད་མངགས་བྱམས་བརྩེའ་ིབླ་ོསྒམོ་ན་གཞན་
ཕན་གྱི་བླ་ོཤུགས་ཆེ་ར་ུའགྲོ་རྒྱུ ་མ་ཟད།  སྡགུ་བསལྔ་ལ་
གདངོ་ལེན་བྱེད་མཁན་དབང་རྩའི་ནསུ་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏངོ་ཐུབ་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས།
	 སབྐས་དརེ་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས། སྤྱིར་
འཇགོ་སྒམོ་སབྐས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་
བསྒམོ་དགསོ་སྟབས་ཞ་ེསངྡ་གནས་སབྐས་ཉུང་ད་ུགཏངོ་
ཐུབ་པ་དང་། དཔྱད་སྒམོ་དསེ་ཀྱང་ཞ་ེསངྡ་གི་རྒྱུ ་གང་
ཡིན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ།  ཕུགས་ལ་ཞ་ེ
སངྡ་གི་གཉནེ་པ་ོམཆོག་ན་ིབྱམས་བརྩེ་ཡིན་སྐརོ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ།
	 ཉནི་གུང་ལྗགས་སྨནི་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་
ཚབ་ཁང་ནས་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདབེས་ཞུ་
དནོ་ལརྟ་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགྱེས་
ཚོར་ཆེན་པསོ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཁང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་
བསྐྱངས་ནས་ལགྗས་སྨནི་དགྱེས་བཞསེ་མཛད།
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	 ད་ེརྗེས་ཚོགས་ཁང་ད་ུསླར་ཡང་བགྲོ་གླངེ་
དབུ་འཛུགས་སབྐས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ།  ངསོ་ཀྱིས་རྒྱུན་ལནྡ་ནང་ཆོས་ལ་ཆ་གསུམ་
དབྱེ་བཞིན་ཡོད།  ནང་པའ་ིཚན་རིག  ལ་ྟགྲུབ། ནང་
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན།  དའེ་ིནང་ནས་ནང་པའ་ིཚན་རིག་
དང་ལ་ྟགྲུབ་གཉསི་ན་ིགཙོ་བ་ོདནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདནེ་པ་གཉསི་དང་འབྲེལ་ནས་གསུང་བཞིན་ཡོད།  
ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ད་ེནང་པ་ཁ་ོནས་བྱེད་དགསོ་
པ་ཞིག་ཡིན།  དརེ་བརྟེ ན་ནང་པའ་ིཚན་རིག་དང་ལ་ྟ
གྲུབ་གཉསི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ད་བར་ལོ་ང་ོ ༣༠ ལགྷ་
རིང་ཚན་རིག་པ་དང་ལནྷ་བགྲོ་གླངེ་བྱས་པ་རེད། ཅསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ།
	 ད་ེརྗེས་སོག་ཡུལ་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་
བསྟི་གནས་ཁང་ Mongolian University of Science 

and Technology གི་ཚན་རིག་ཉམས་ཞིབ་པ་བྷལོ་སེ་
ཁང་ B. Boldsaikhan ལགས་ཀྱིས་སནྨ་དང་ཚད་མ་
རིག་པའ་ིསྐརོ་གསུངས། ཕྱོགས་མཚུངས་སབྐས་དརེ་
དངསོ་ཁམས་རིག་པའ་ི Quantam Physics མཁས་
དབང་སྐ་ུཞབས་ནམ་སི་ར་ཡི་ K. Namsrai ལགས་
ཀྱིས་ཚད་རྡུལ་དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་
ནང་པའི་ལ་ྟགྲུབ་དབར་འབྲེལ་བ་ཇི་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་
པ་དང་སྦྲགས།   ༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་སོག་པའོ་ིའབ ྲོག་
པ་དང་ཕྱུགས་རྫི་སོགས་མི་མང་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་སྨནོ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བའ་ིགསོལ་འདབེས་ཞུས།
	 ད་ེརྗེས་དབང་རྩ་དང་ཕུང་པའོི་གྲུབ་ཆའི་
རྣམ་གཞག་སྐརོ་གྱི་ཚན་རིག་པ་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་
དཔནོ་སྐ་ུཞབས་ཕ་དལེ་ཛེ་དནེ་  Dr. Fadel Zeidan 

ལགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་དང་སྒམོ།  ད་ེབཞིན་
ཟུག་ངུའ་ིསྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད།  སེམས་

ངལ་དང་ཁྲག་ཤེད། དངངས་སྐྲག་སོགས་བཅསོ་ཆེད་
སྨྱོ་རྫས་ལས་བཟསོ་པའི་དངེ་དསུ་ཀྱི་སནྨ་བསྟེ ན་པ་ལས་ 
དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ཐགོ་ནས་བཅསོ་ཐབས་བྱེད་དགསོ་པ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་གསུངས།
	 བགྲོ་གླངེ་སབྐས་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་
མཐའ་མ་སྐྱེས་ཁམས་ཚན་རིག་པ་སྐུ་ཞབས་ཨེ་རི་འནོ་ 

N. Ariun ལགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཁམས་ཚན་རིག་དང་ནང་
ཆོས་སྐརོ་གསུངས་རྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མཇུག་
བསྡམོས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ལནྷ་སྐྱེས་
ད་ེབྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པ་ཚོས་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུ ད་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གཞི་རིམ་གྱི་གནས་སྟངས་དརེ་གཞི་བཅོལ་ནས་རིམ་
བཞིན་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོའི་ཐགོ་ནས་བྱམས་
བརྩེའི་ས་བནོ་སེམས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ད་ེཇ་ེ
གསལ་དང་ཇ་ེཤུགས་ཆེ་ར་ུགཏངོ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེ།  འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའ་ི
བསམ་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་གནས་
སྟངས་འདའིི་འགོ་ནས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་
འད་ུཤེས་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་དགསོ།
	 ད་ེལྟར་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་ཡོང་བར་
ཆོད་སེམས་དང་འཆར་སྣང་བརྟན་པ་ོདགོས་གལ་ཆེ། 
དརེ་བརྟེ ན་ད་ེརིང་གི་ལནྷ་ཚོགས་འད་ིལ་ྟབུས་འགྲོ་བ་མི་

རིགས་སྤྱིའི་བད་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་ཡོད། 
ཅེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བསྟུན་བགྲོ་གླངེ་རེ་ཞིག་མཇུག་
བསྒྲིལ་བ་བཅས།།
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རྗེ་བཙུན་དམ་པའ་ིཡང་སྲིད་འཁྲུངས་ཡོད་པའ་ིརྟགས་མཚན་གསལ་པ་ོའདགུ་ཀྱང་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའ་ིདསུ་ལ་བབ་མེད།

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཆེན་པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་ད་ུམཛད་འཕྲིན་ཉནི་
མཐའ་མའ་ིསབྐས་ཏ།ེ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༣ ཉནི་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་ནས་གནམ་ཐང་ད་ུཆིབས་སྒྱུ ར་
བསྐྱང་གནང་མ་མཛད་གངོ་། གསར་འགདོ་པ་མི་
གྲངས་ ༥༠ ཙམ་ལ་ཐངེས་འདརི་སོག་ཡུལ་ཁུལ་
ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པའི་སྐརོ་བཀའ་ 
སླབོ་དང་དྲི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། ཧརོ་
གྱི་ཡུལ་འདིར་མཚོན་ན་ང་ཚོ་ཧ་ལམ་ལོ་ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་
གཉསི་གསུམ་རིང་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་
ཡོད། ནང་ཆོས་མ་དར་གངོ་ནས་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་
བ་ཡོད་རེད་བསམ་བཞིན་འདགུ  ང་ཚོ་མིའ་ིཕུང་
པའོི་གྲུབ་ཆ་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ནའང་བདོ་མི་དང་སོག་
པ་ོགཉསི་ཀའི་ལུས་པའོི་སྟེ ང་ནག་བྲིས་ཡོད་པ་གཅིག་
པ་རེད་འདགུ  གང་ལརྟ་ང་ཚོའ་ིརིག་གཞུང་གམོས་
འདྲིས་མང་པ་ོཞིག་ཐགོ་ནས་ས་ྔམོ་ཡིན་ན་དབུས་ཨེ་ཤི་
ཡ་དའེ་ིནང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡོད་ས་རེད། བར་སབྐས་
སོག་ཡུལ་ནང་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་
ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་རང་དབང་ཐབོ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སོ་
སོའ་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་ད་ེདག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་
ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་སདླ་ཁྱེད་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་
བཞིན་འདགུ ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། དཔལ་ན་ལེནྡྲའ་ིལ་ྟགྲུབ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་
ཉམས་གངོ་འཕལེ་ཡོང་རྒྱུ ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་ྷཁང་དང་སྐ་ུའདྲ་
ཙམ་བཞེངས་པ་དང་འདནོ་པ་བཏནོ་པས་ཕན་རྒྱུ ་མེད། 
སླབོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོའདགུ
	 ད་ེནས་དནོ་ཚན་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་
པ་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་ནས་བདོ་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡོད། 
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕ ྲེང་རིམ་བྱོན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཧ་

ཅང་ཡོད། ལགྷ་པར་
ཞིང ་གཤེགས ་དམ ་པ ་
ཁོང ་ལ་མཚོན་ན་ངོས ་
རང་ཆུང་དུས ་ནས་ངོ་
ཤེས་རེད། དམིགས་
བསལ་འབྲེལ ་བ ་ ཡོད། 
ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ས་
ཆ་གང་དུ་སྐུ ་གཤེགས་
ད གོ ས ་ མི ན ་ ད ང ་ ། 
དསུ་ཚོད་ནམ་གཤེགས་
དགསོ་མིན་ངསོ་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་། ངསོ་རང་
ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཡ་མཚན་པ་ོཞིག་བྱུང་། རིན་པ་ོཆེ་མ་
གཤེགས་གངོ་ཁངོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཐའ་མའ་ིསབྐས་
ངསོ་ཀྱིས་ཞུ་རྒྱུ ་བྱུང་། ད་ཆ་རིན་པ་ོསྐ་ུགཟུགས་ཡག་པ་ོ
མིན་འདགུ དགུང་ལོ་ཡང་བགྲེས་པ་ོརེད། སྐ་ུསྐྱེ་རྗེས་
མར་དགངོས་པ་བཞསེ་རྒྱུའ་ིམཚམས་ལ་བསླབེས་འདགུ 
སྐ་ུསྐྱེ་རྗེས་མ་ད་ེངསེ་པར་ད་ུསོག་ཡུལ་ནང་ཕབེས་དགསོ་
རེད། ཅསེ་ངསོ་ཀྱིས་ད་ེའདྲ་ཞུས་པ་ཡིན། དརེ་བརྟེ ན་
རིན་པ་ོཆེའི་ཡང་སྲིད་ཐད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ངསོ་
རང་འདརི་༸རྒྱལ་དབང་གི་མིང་ཞིག་ཡོད་པའ་ིཆ་ནས་
འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ།  ངསོ་རང་མི་སྒརེ་གྱི་ངསོ་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རིན་པ་ོཆེ་དང་ངསོ་གཉསི་གྲོགས་
པ་ོཉསེ་པ་ོཡིན། དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་ལ་ལས་འགན་ཞིག་
ཀྱང་ཡོད། ད་ཆ་ཡང་སྲིད་སོག་ཡུལ་ད་ུཕབེས་ཡོད་
པའ་ིམཚན་མ་ཞིག་འཆར་བཞིན་འདགུ འནོ་ཀྱང་ད་ལ་ྟ
ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ད་ལ་ྟཡོངས་གྲགས་
གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ ར་བ ྲེལ་བ་ད་ེཙམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་
འདགུ  ལོ་གསུམ་བཞི་ལ་ྔཙམ་ཕྱིན་པའ་ིམཚམས་ལ་
གཞི་ནས་བབ་ལ་བལ་ྟརྒྱུ ་རེད།
	 དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལའང་ཕྲུ ་གུ་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེ ང་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་
རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། ཡང་སྲིད་འད་ིསླབོ་གཉརེ་གནང་
ནས་རིམ་བཞིན་ལུང་རྟོ གས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉསི་ཀྱིས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དངསོ་གནས་
དྲང་གནས་བསྟན་པའི་བྱ་བའང་གནང་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད།  
འགྲོ་བ་ལའང་ཕན་ཐགོས་གནང་ཐུབ། ངསོ་ཀྱིས་བདོ་མི་
ཚོར་དསུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཁྲི་མཐནོ་པསོ་བསྟན་པ་འཛིན་
རྒྱུ ་མ་རེད། ཅསེ་ཤོད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ས་ྔམོ་བདོ་
ལ་བ་ླམ་མཐནོ་པ་ོརེད། ཅསེ་བཞུགས་ཁྲི་མཐནོ་པའོ་ི
སངྒ་ལ་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་
སུ་ཆུད། ཟརེ་ནས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། ད་ེན་ིས་ྔམོ་མང་
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ད་ེཙམ་མེད་པའི་སབྐས་ལ་
ད་ེའདྲ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དརེ་ང་ཚོས་འགྱུར་བཅསོ་
གཏངོ་དགསོ། ད་ེརྗེས་ལུས་རེད།
	 མཐའ་མ་དརེ་ད་ེརིང་ངསོ་རང་འདརི་ཡོང་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འད་ིགར་དགའ་ལནྡ་དགནོ་པས་རྐང་
འགན་ཁུར་བཞསེ། སྲིད་འཛིན་མཆོག་ནས་དམིགས་
བསལ་ཐུགས་ཁུར་བཞསེ་ནས་ངསོ་རང་ངསོ་ནས་ཀྱང་
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་ལ་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་
སོང་བསམ་པའ་ིཡིད་ཚིམས་པ་བྱུང་། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྗེས་གསར་འགདོ་པའ་ིདྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་སོག་ཡུལ་ད་ུམཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་རྗེས་སརླ་ཡང་ཉ་ིཧངོ་ད་ུ
ཆིབས་༸ཞལ་བསྒྱུར་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆེན་
པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་ད་ུཆོས་འབྲེལ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་
སླབོ་སོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་རྗེས་ཉ་ིཧངོ་
ད་ུསརླ་ཡང་ཆིབས་༸ཞལ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་འདགུ
	 ད་ེཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉནི་སོག་ཡུལ་གྱི་
རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བ་ྷཏར་ Ulaanbaatar ནང་གི་རིག་
གཞུང་ཚོགས་ཁང་ནང་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་སོག་པའོི་
ན་གཞནོ་ཕ་ོམོ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་གི་བཟང་སྤྱོད་དང་
དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་པ། ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། བདོ་དང་ཆེན་པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་
གཉསི་ལོ་ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་རིང་ནས་མཛའ་བརྩེའི་འབ ྲེལ་བ་ 
ཡོད། ལགྷ་པར་ད་ུསོག་ཡུལ་ད་ུནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་
རྗེས་ཡུལ་གཉསི་དབར་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབ ྲེལ་བ་བྱུང་བ་
རེད།
	 དངེ་དསུ་འཛམ་གླིང་ནང་ཕྱི་དངོས་པའོི་
འཛུགས་སྐྲུན་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ནང་ཞི་
བདསེ་ཕངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ ཕྱོགས་མཚུངས་
དངེ་སབྐས་ཆོས་མིང་གི་ཐགོ་ནས་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོརྒྱུ ་སོགས་
ཡོང་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་དསུ་སབྐས་འད་ིལ་ྟབུར་
རྒྱལ་སྤྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་ལནྡ་
པ་ཞིག་ཡོང་སདླ་འབད་འབུངས་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད།
	 ངོས་རང་ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོི་
ནང་བསླབེས་ཡོད། ཕྱི་དངསོ་པའོ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ཧ་ལས་
པ་ཞིག་ཡོད། འནོ་ཀྱང་མིའ་ིསེམས་ནང་མ་སྐྱིད་པ་ཧ་
ཅང་བྱས་ནས་སྡདོ་དགསོ་པ་ཡོང་གི་འདགུ དརེ་བརྟེ ན་
དངེ་སབྐས་གཞི་ནས་ནང་ཆོས་ནས་གསུང་པའི་སེམས་
ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་བླའོི་
བྱེད་ལས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་སོགས་ནང་ཆོས་ནས་བླ་ོ

སྐྱེད་བངླ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
	 སོག་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་ནས་
ནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཅིག་རེད། བར་སབྐས་དམར་པའོ་ི
དབང་སྒྱུར་འགོ་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་ཀྱང་ད་དངུ་
ཆོས་དད་མ་བརླག་པར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 
ད་ཆ་རང་དབང་སརླ་གསོ་བྱུང་སྟབས་རང་གི་ཕ་མེས་
ནས་དར་བའ་ིནང་ཆོས་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་བཞདེ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ད་ེདག་
ལ་ད་ོསྣང་རིམ་བཞིན་བསླབེ་བཞིན་ཡོད། རྨང་གཞི་དའེ་ི
ཐགོ་རིམ་བཞིན་སླབོ་གཉརེ་མང་ཙམ་གནང་གལ་ཆེ། 
	 ཆོས་ལ་ད་ེཙམ་ད་ོསྣང་མེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཞུང་ནས་བླ་ོསྐྱེད་མང་པ་ོཞིག་བླང་
ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་མང་ཆེ་བར་དད་པ་ཧ་
ཅང་ཡོད་སྟབས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཞུང་ལུགས་ད་ེདག་
ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་རོགས་ཞསེ་ངསོ་ཀྱིས་འབདོ་སྐལུ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་དག་ེའདནུ་པ་ལོ་གཞནོ་པ་
ཚོས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་འདནོ་རྟ་དབྱངས་ཙམ་སྦྱངས་
ནས་མ་བཞུགས་པར་ནང་ཆོས་ལ་སླབོ་གཉརེ་རྒྱག་

དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོའདགུ ཅསེ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ།
	 སྐབས་དེར་ཚོགས་བཅར་བ་ཞིག་གིས་
༸གངོ་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་ད་ུད་ེས་ྔཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་ནས་ད་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་
གཟིགས་གནང་མཛད་མིན་གྱི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་
དནོ། ད་ཆ་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཕྱིན་འདགུ ཁང་པ་ཧ་
ཅང་མང་ད་ུཕྱིན་འདགུ ཁང་པའ་ིནང་སྡདོ་མཁན་མིའ་ི
བསམ་བླའོ་ིཕུགས་ལ་ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་ལནྡ་མིན་གནས་
ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་སྩལ། 
	 ཉནི་གུང་ལྗགས་སྨནི་གྲུབ་བསྟུན་སོག་ཡུལ་
ནང་གི་བདོ་རིགས་ཁག་གཅིག་དང་སོག་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་
གཞན་ནས་ཆེད་མངགས་མཇལ་བཅར་ཞུ་མཁན་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ཐངེས་འདརི་
༸གོང་ས་མཆོག་ཆེན་པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་ད་ུམཛད་འཕྲིན་
ཁག་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉནི་སརླ་ཡང་
ཉ་ིཧངོ་ད་ུཆིབས་༸ཞལ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་བཅས།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསྲིད་འཛིན་གསར་པ་མཆོག་དང་སང་ལོར་མཇལ་འཕྲད་
མཛད་རྒྱུའ་ིཐུགས་རེ་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ།

 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆེན་
པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་ད་ུམཛད་འཕྲིན་ཉནི་མཐའ་མའི་སབྐས་
གསར་འགདོ་པ་མི་གྲངས་ ༥༠ ཙམ་ལ་ཐངེས་འདརི་
སོག་ཡུལ་ཁུལ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐརོ་གྱི་
དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། གངོ་ད་ུདགའ་ལནྡ་དགནོ་
པའ་ིམཁན་པསོ་གསུངས་པ་ལརྟ་རེད།  ད་ཐངེས་ངསོ་
རང་ཆེན་པ་ོཧརོ་གྱི་ཡུལ་ད་ུཡོང་ཐངེས་དགུ་པ་ཆགས་
ཡོད། ད་ེཡང་བ ྲེལ་བ་ཚ་པ་ོབྱས་ནས་ཉནི་ཤས་དའེ་ི
རིང་ལ་དནོ་སྙངི་ལནྡ་པ་ཞིག་བྱུང་། ངསོ་རང་ཉདི་ཀྱང་
ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་།  ངསོ་རང་ས་གནས་གང་ད་ུ
ཕྱིན་ཡང་ངསོ་ཀྱི་བསམ་བླའོི་ནང་ལས་འགན་རིམ་པ་
དང་པ་ོའད་ིའཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་ལ་མི་དངུ་ཕྱུར་ ༧༠ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་
འདདོ་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། འནོ་ཀྱང་སྡགུ་བསལྔ་མང་པ་ོ
ཞིག་ང་རང་ཚོ་མི་རང་གིས་བཟསོ་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ རྩ་བ་
ཐུག་ས་ད་ེཆགས་སངྡ་དབང་གིས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་ཧ་
ཅང་གསལ་པ་ོརེད།  
	 དའེི་ཐགོ་ལ་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མི་
ལེན་མཁན་ཡིན་ནའང་རེད། གང་ལརྟ་ཆགས་སངྡ་

གིས་ང་ཚོར་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོབཞིན་ཡོད་པ་འད་ིང་ོསྤྲོད་བྱ་
རྒྱུ ་དང་། གཞི་རྩའ་ིམིའ་ིརང་བཞིན་བྱམས་བརྩེ་ལནྡ་པ་
རེད། ཅསེ་ཚན་རིག་པ་ད་ེདག་གིས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། 
ང་རང་ཚོའི་རང་བཞིན་ལནྷ་སྐྱེས་ད་ེབྱམས་བརྩེའི་རང་
བཞིན་ལནྡ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱས་
པ་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་བྱམས་བརྩེའི་ནསུ་པ་
གོང་ད་ུའཕལེ་བ་བརྒྱུ ད་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བད་ེལྡན་པ་ཞིག་
བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའ་ིརེ་བ་ཡོད།  ངསོ་ཀྱི་ལས་འགན་རིམ་པ་

དང་པ་ོའད་ིརེད།
	 རིམ་པ་གཉསི་པ་འད་ིངསོ་རང་ནང་པ་ཞིག་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཛམ་གླངི་འདའིི་སངྒ་གི་ཆོས་ལུགས་
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ། 
བཟདོ་པ་དང་ཆོག་ཤེས། ཞསེ་བསབླ་བྱ་རྒྱག་མཁན་
གཅིག་པ་རེད་འདགུ ལ་ྟགྲུབ་ཐགོ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
ད་ེདགསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མིའ་ིཁམས་དང་
མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་དགོས་པ་ཞིག་
ཆགས་ཡོད།
	 དརེ་བརྟེ ན་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་ད་ེདག་གིས་
ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་མི་ལ་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་
བ་ད་ེདག་གི་ཐགོ་ནས་བྱམས་བརྩེ་གོང་མཐརོ་སྤལེ་རྒྱུ ་
གཅིག་གྱུར་རེད་འདགུ དརེ་བརྟེ ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུའ་ིགཞི་རྩ་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཆ་མཚོན་
ན་དཔ་ེམཚོན་ཞིག་རེད་འདགུ འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་
གི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཚང་མ་ཧ་ལམ་རྒྱ་གར་ནང་
ཡོད།
	 གསུམ་པ་འདི་ངསོ་རང་བདོ་མི་ཞིག་ཡིན།   
བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགན་འད་ིཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ངསོ་
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ཀྱིས་ཆ་ཚང་བཞག་ཟནི་པ་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་འགན་
འད་ིའསོ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་
འཁྱེར་བཞིན་ ཡོད་སྟབས་ངསོ་ལ་འགན་མེད།   ངསོ་
ཀྱིས་ད་ལ་ྟའགན་གང་ཞིག་འཁྱེར་བཞིན་ཡོད་བརྗོད་ན། 
བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག་ཟུར་གསལ་
ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལ་མཚོན་ན་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་རེད།   ངསོ་ཀྱིས་འདརི་ཧ་
ལམ་ཕྱེད་ཀ་ཀ ྲོག་ཀ ྲོག་ལ་ྟབུ་ཆགས་བཞིན་འདགུ གང་
ལརྟ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལ་ྟ
གྲུབ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ ་འད་ིབདོ་པ་
ཁ་ོནར་མ་གཏགོས་མེད་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ   གང་ལརྟ་ནཱ་
ལེནྡྲའི་ལ་ྟགྲུབ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་ནས་འགྲོ་རྒྱུ ་ཞིག་རེད་མ་གཏགོས། དད་པ་གཅིག་
པའོ་ིཐགོ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ ་ཞིག་མ་རེད།
	 དརེ་བརྟེ ན་འདས་པའ་ིལོ་ ༣༠ ལགྷ་རིང་
ངསོ་ཀྱིས་ཚན་རིག་པ་དང་ལྷན་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་བྱུང་
ཡོད།  བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཁརོ་ཡུག་
བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ ་དརེ་ངསོ་ཀྱི་མ་འཆི་བར་ད་ོསྣང་
བྱས་ནས་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། ཧརོ་གྱི་ཡུལ་འདརི་མཚོན་ན་ང་
ཚོ་ཧ་ལམ་ལོ་ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་གཉསི་གསུམ་རིང་ནས་འབྲེལ་
བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད། ནང་ཆོས་མ་དར་གངོ་ནས་
ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་བ་ཡོད་རེད་བསམ་བཞིན་འདགུ ང་
ཚོ་མིའི་ཕུང་པའོི་གྲུབ་ཆ་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ནའང་བདོ་
མི་དང་སོག་པ་ོགཉསི་ཀའ་ིལུས་པའོ་ིསྟེ ང་ནག་བྲིས་ཡོད་
པ་གཅིག་པ་རེད་འདགུ གང་ལརྟ་ང་ཚོའ་ིརིག་གཞུང་

གམོས་འདྲིས་མང་པ་ོཞིག་ཐགོ་ནས་ས་ྔམོ་ཡིན་ན་དབུས་
ཨེ་ཤི་ཡ་དའེ་ིནང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡོད་ས་རེད།
	 བར་སྐབས་སོག་ཡུལ་ནང་ལ་མཚོན་ན་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་རང་དབང་
ཐབོ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སོ་སོའ་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་ད་ེ
དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་སདླ་
ཁྱེད་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་འདགུ ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོརེད།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི
ལྟ་གྲུབ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་ཡོང་
རྒྱུ ་ཟརེ་བ་ད་ེལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འདྲ་ཙམ་བཞེངས་པ་དང་
འདནོ་པ་བཏནོ་པས་ཕན་རྒྱུ ་མེད། སླབོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོའདགུ ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
བསྟུན་གསར་འགདོ་པ་ཁག་གཅིག་གི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་
སྩལ།
	 སྐབས་དརེ་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་སྐུ་
ཞབས་ཌ་ོནལ་ཊམ་ Donald Trump མཆོག་ཐངེས་
འདིར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གསར་པར་འསོ་འདམེས་
བྱུང་བའ་ིཐགོ་དགངོས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བཀའ་
ལན་སྩལ་དནོ།  ངསོ་ཀྱིས་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་འད་ི
རང་དབང་ལནྡ་པའི་འཛམ་གླངི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣེ ་འཁྲིད་
མཁན་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།   འསོ་
བསྡའིུ་སབྐས་འཁྲུག་ཆ་དདོ་པ་ོབྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་
མི་མང་ཚོས་ཐག་གཅདོ་བྱས་ཟནི།  འསོ་བསྡའུ་ིསབྐས་
འསོ་མི་རྣམས་ལ་རང་ཉདི་གང་བཤད་ཀྱི་རང་དབང་
ཡོད།  འནོ་ཀྱང་འསོ་བསྡ་ུཟནི་རྗེས་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་མཁན་

རྣ མ ས ་ ཀྱི ས ་
ད ངོ ས ་ ཡོ ད ་
གནས་ཚུལ་ལ་
གཞིགས་ནས་
དེར ་འཚམས་
པ་ཞིག་གི་ཐོག་
ནས ་ ལས ་ ཀ ་
བྱེད་དགོས་པ་
ནི་དངོས་ཡོད་
རེད། དརེ་

བརྟེ ན་དའེ་ིཐགོ་སེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་མི་འདགུ  སང་
ལོར་ངསོ་རང་ཨ་རིར་སྲིད་འཛིན་གསར་པ་ཁོང་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སབྐས་ཤིག་ཕལ་ཆེར་ཡོང་རྒྱུ ་
རེད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། 
	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སོག་པསོ་གཙོས་ཡུལ་
གྲུ ་གཞན་ལ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་ནས་སུན་གཙེར་
བཟ་ོབཞིན་པའི་ཐད་དགངོས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སབྐས་
བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལནྡ་
བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན། ངསོ་རང་བསྐྱོད་ཐུབ་པའ་ིནང་པའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་ཁ་ོན་ཡོད་པ་ན་ིསོག་ཡུལ་དང་ཉ་ིཧངོ་
ཡུལ་གཉསི་ཡིན། རྒྱ་ནག་ནང་མཚོན་ན་རྒྱ་རིགས་ནང་
པ་ས་ཡ་ ༤༠༠ ལགྷ་ཡོད། ཁངོ་ཚོ་མང་པ་ོཞིག་གིས་
ངོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོང་རོགས་བརྗོད་བཞིན་འདགུ  
འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངསོ་རང་ཁ་བྲལ་བ་རེད། 
ཅསེ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
	 དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ན་ིཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ 
ཙམ་ནས་ངསོ་ཀྱིས་རང་བཙན་མ་རྩོད་པར་དནོ་དམ་
རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་རྩོད་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱ་རིགས་མང་པ་ོཞིག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་
མཚུངས་འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ད་ུཤེས་ཀྱི་ཡོད། བདོ་མིའ་ི
ཁྲོད་ངསོ་ཀྱི་རང་བཙན་མ་རྩོད་པ་དརེ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་
མཁན་ཡང་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་དང་པ་ོནས་ང་ཚོ་རང་རྒྱལ་
གཞན་ཕམ་གྱི་སདྐ་ཆ་མིན་པར་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉསི་
ཀར་ཁེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུ ར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་འདགུ 
ཅསེ་བསམ་བླ་ོད་ེའདྲ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན། ཞསེ་བཀའ་
ལན་སྩལ་བ་སོགས་ཉནི་མཐའ་མའི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་
ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་རྗེས་ཆིང་གེ་སི་ཁང་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནམ་ཐང་བརྒྱུ ད་སླར་ཡང་ཉ་ིཧངོ་ཕྱོགས་སུ་མཛད་
འཕྲིན་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད་ཆེད་ཆིབས་༸ཞལ་བསྒྱུར་ཡོད།
	 ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉི་ཧ ོང་ནང་ཉིན་
གཉསི་རིང་སྐ་ུངལ་གསོ་གནང་མཛད་རྗེས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ 
ཉནི་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཡི་ཏ་མའ་ི Saitama ནང་
མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་ཕྱི་ཉནི་རྒྱ་གར་ད་ུ
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་བཅས།།



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་བཅིུས་ཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།23

མི་རབས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དསུ་རྟག་ཏུ་སྙངི་བཅངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།
༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༣ བར་སོག་ཡུལ་
ཁུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་
རྗེས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉནི་སརླ་ཡང་ཉ་ིཧངོ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་
བསྐྱངས་ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉནི་གྲངས་
གཉསི་རིང་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་དང་ཐུགས་འདྲིས་
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཉི་ཧངོ་གི་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་གི་གཟིམ་
ཁང་ད་ུ༸སྐ་ུངལ་གསོ་གནང་མཛད་རྗེས།  ཕྱི་ཚེས་ 
༢༦ ཉནི་སརླ་ཡང་བསྟན་འགྲོའ་ིཕན་བདའེ་ིསདླ་ཉ་ིཧངོ་
གི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ན་ཛ་ཝ་ Kanazawa ནས།   ཨོ་མི་
ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ Omiya ཕྱོགས་སུ་འཛམ་གླངི་ནང་མེ་
འཁརོ་མགྱོགས་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་བྷུ ་ལི་ཊེན་ bullet 

train ཞསེ་པའ་ིནང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་ཁུལ་
དརེ་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས།   ཆིབས་འགྲོ་
བརྒྱུད་ས་ཡི་ཏ་མའ་ིསནྨ་གྱི་མཐ་ོསླབོ་ Saitama Medi-

cal University ཏུ་ཇི་ལརྟ་གདན་ཞུའ་ིགསོལ་འདབེས་
ཞུ་དནོ་ལརྟ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པ་ོསྨནི་སྩལ་གྱིས་ཁུལ་
དརེ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏ་ེ༸ཞབས་སོར་
འཁདོ་འཕྲལ།  ཉ་ེལམ་མཐ་ོསླབོ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་སྐ་ུ
ཞབས་མ་ར་ུཀི་ཀི་ཡོ་ཧ་ིརོ་ Maruki Kiyohiro མཆོག་
སྐུ་ཚེའི་འཕནེ་པ་རྫོགས་པར་བརྟེ ན་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་
ལྟསོ་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་མཛད།
	 ད་ེཡང་མ་རུ་ཀི་ཀི་ཡོ་ཧི་རོ་དམ་པ་ཁོང་གི་
ཡབ་དམ་པ་སྐ་ུཞབས་མ་ར་ུཀི་ཀི་ཡོ་མི་ Maruki Ki-

yomi མཆོག་ན་ིས་ཡི་ཏ་མའ་ིསནྨ་གྱི་མཐ་ོསླབོ་དང་
སནྨ་ཁང་ Saitama Medical University & Hos-

pital འད་ིཉདི་ཐགོ་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་
ཡིན་འདགུ་པ་མ་ཟད།   ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་བདོ་མི་
སྐྱབས་བཅོལ་བ་མི་གྲངས་ལ་ྔལ་ཉ་ིཧངོ་ནང་ཤེས་ཡོན་
སླབོ་གཉརེ་ཆེད་སླབོ་ཡོན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་
གནང་རྗེས།   རིམ་བཞིན་སླབོ་ཡོན་མཐུན་འགྱུར་དའེ་ི
འགོ་བདོ་མི་ ༢༡ ཉ་ིཧངོ་ད་ུབསྐྱོད་ནས་སླབོ་སྦྱོང་གི་ག་ོ

སབྐས་ཐབོ་པ་བྱུང་འདགུ
	 མཐོ་སླ ོབ ་ཀྱི ་དགེ ་ལས་
མཐ་ོགྲས་ཁག་གཅིག་དང་ལྷན་ཉིན་
གུང་ལྗགས་སྨིན་གྲུབ་བསྟུན་༸གོང་
ས་མཆོག་མཐོ་སླབོ་ཀྱི ་ཚོགས་ཁང་
གསར་རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དརེ་
ཆིབས་སྒྱུ ར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།   
ཁུལ་དེར་མཐོ་སླ ོབ ་ཀྱི ་ ཚོགས་མི ་
རྣམས་དང་ད་ེས་ྔཉ་ིཧངོ་སླབོ་ཡོན་ཐགོ་
སླབོ་གཉརེ་གནང་མཁན་བདོ་མི་ཁག་
གཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་བཅས་
ཀྱིས་ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།
	 དེ་རྗེས་སྡིངས་ཆའི ་སྟེ ང་༸ཞབས་སོར་
འཁོད་བསྟུན་མཐ་ོསླབོ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་ 
Maruki Kiyohiro མཆོག་གི་སྲས་མ་ར་ུཀི་ཀི་ཡོ་ཡུ་
ཀི་ Maruki Kiyoyuki མཆོག་གིས་༸གངོ་ས་མཆོག་
མཐོ་སླབོ་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པར་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་དང་སྦྲགས་ང་ོསྤྲོད་ལས་རིམ་གཙོ་
སྐྱོང་ཞུས།  སབྐས་དརེ་ཁངོ་གིས་༸གངོ་ས་མཆོག་ས་
ཡི་ཏ་མའ་ི Saitama ནང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐངེས་
གསུམ་པ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ཁངོ་གི་ནང་མི་དང་བདོ་
མིའི་དབར་འབྲེལ་བ་ཐགོ་མ་བྱུང་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ 
༤༩ ཕྱིན་ཡོད་སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས།
	 ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་མ་རུ་ཀི་
མི་རབས་གསུམ་གྱིས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་ད་
བར་སེམས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉ་ེབའི་མཛའ་བརྩེའི་འབ ྲེལ་
ལམ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞུ་མུས་དརེ་ཡི་རང་བསགྔས་བརྗོད་དང་
སྦྲགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།  གང་ད་ུསྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དརེ་
འཆི་བའང་ཡོད། དསུ་ཚོད་ན་ིདསུ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་
པ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་གནས་སྟངས་ཡང་འགྱུར་བ་འགྲོ་
རྒྱུ ་ཡིན་པ་ན་ིཆོས་ཉདི་ཡིན། ང་ཚོ་སུ་ཡིན་རངུ་སྐྱེ་བའ་ི
མཐའ་མར་འཆི་རྒྱུ ་རེད། གལ་ཆེ་ཤོས་དརེ་ང་ཚོ་སོན་

པ་ོསྡདོ་རིང་མི་ཚེ་དནོ་དང་ལནྡ་པ་ཞིག་ཐགོ་ནས་བསྐྱལ་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ།
	 མ་རུ་ཀི་ཕ་བུ་དམ་པ་གཉསི་ལ་ྟབུར་མཚོན་
ན་གཞན་ཕན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུ བས་ཡོད་པ་མ་ཟད།   
ལྷག་པར་བདོ་མིར་རོགས་ཕན་ཧ་ཅང་གནང་མཁན་
ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་བདོ་མི་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ད་ུའབྱོར་འཕྲལ་
བདོ་ནང་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་མིན་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་
ཉུང་ཉུང་རེད།
	 དསུ་སབྐས་དརེ་མ་ར་ུཀི་དམ་པའ་ིཡབ་ཞིང་
གཤེགས་ཁངོ་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་ཧ་ཅང་
གནང་བ་ད་ེང་ཚོས་དསུ་རྟག་ཏུ་སྙངི་བཅངས་ཞུ་བཞིན་
ཡོད། འད་ིགར་མ་ར་ུཀི་ཀི་ཡོ་ཡུ་ཀུ་མཆོག་ལ་མཚོན་
ན། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཁ་ཞ་ེགཉསི་མེད་ཐགོ་
ནས་བདོ་མིར་ཧ་ཅང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོབྱས་ནས་གདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐྱེའ་ིཐགོ་རོགས་རམ་གནང་མཁན་མ་ར་ུ
ཀི་མི་ཐགོ་གསུམ་པ་ཆགས་ཡོད།  ཁྱེད་ནས་ཀྱང་རང་
གི་ཕ་མེས་ཚོས་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཤ་ཚ་གནང་བ་
ལརྟ་མུ་མཐུད་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་
གནང་བ་དརེ་ངསོ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  ཞསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་
བརྩེའ་ིཉམས་ལེན་གལ་ཆེའ་ིསྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།
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དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིལནྷ་ཚོགས་ཐགོ་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཉ་ེལམ་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཧ་ེལི་ཕགེ་སིའ་ི
ནང་ད་ུརྒྱལ་སྤྱིའ་ིབད་ེའཇགས་ལནྷ་ཚོགས།  The Hal-

ifax International Security Forum  ཞསེ་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར་འཚོགས་
སབྐས་རྒྱལ་སྤྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་མཁས་དབང་སོགས་གྲགས་
ཅན་མི་སྣ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོལྷན་འཛོམས་ཐགོ་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་
མཆོག་གིས་བདོ་མཐ་ོསྒང་གི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་
སྐརོ་དང་། དངེ་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་རྒྱུག་
ཆུ་ཆེ་ཁག་སྟེ ང་ཆུ་རགས་གང་བྱུང་བརྒྱབ་པ་དང་། ཤིང་
ནགས་གཅདོ་འབྲེག  ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩི་མེད་ར ྡོག་
རོལ་བཏང་ནས་གཏརེ་ཁ་གང་བྱུང་སྔགོ་འདནོ་བྱས་དང་ 

བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་ལ་བརྟེ ན་བདོ་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ལགྷ་པར་ག་ོལ་སྤྱིའ་ིགནམ་
གཤིས་འགྱུར་འགྲོས་སོགས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་
པ་མངནོ་གསལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེ ན།  
འཇིག་ས་ླབའི་མཐ་ོསངྒ་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སདླ་
ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་སྣེ ་ཁྲིད་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་པ་བརྒྱུད་བདོ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་
སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐབས་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
ཤུགས་ཆེ་གནང་འདགུ
	 ཕྱོགས་མཚུངས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
སྐབས་དརེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགན་
ཁུར་མང་ཙམ་སྤྲད་ནས་བུད་མེད་འག་ོཁྲིད་ཐུབ་མཁན་

གང་མང་ཡོང་ཐབས་གནང་གལ་ཆེ་སྐརོ་དང་། གཞན་
ཡང་བགྲོ་གླངེ་ལས་རིམ་གཞན་ཞིག་ནང་མཉམ་ཞུགས་
གནང་སབྐས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དབང་ཆས་མི་འཕྲོ་
བརླག་བཏང་སྐརོ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་བགྲོ་གླངེ་
གནང་།
	 སྤྱིར་ལནྷ་ཚོགས་ག་ོསྒྲིག་གནང་མཁན་ཁ་ེན་
ཌའི་རྒྱལ་ཡོངས་བད་ེའཇགས་ལས་ཁུངས་ཡིན་འདགུ 
ཐངེས་འདའིི་ལནྷ་ཚོགས་སབྐས་ཨིན་ཡུལ་ཕྱི་སྲིད་ལནྷ་
ཁང་གི་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆེ་སྐ་ུཞབས་མེ་ཁལ་ཕ་ེལོན་ Sir 

Michael Fallon མཆོག་དང་། ཕ་རན་སིའ་ིབད་ེསྲུང་
བླནོ་ཆེན་སྐ་ུཞབས་ཇནེ་ཡུ་ཝ་ེསི་ལེ་ཌི་རེན་ Jean-Yves 

Le Drian  མཆོག ཀ་ོརོ་ཤི་ཡའ་ིསྲིད་འཛིན་ཀ་ོལིན་ཌ་ 
Kolinda Grabar-Kitarović མཆོག   ཨི་སི་ཏ་ོན་ི
ཡའ་ི Estonia བད་ེསྲུང་བླནོ་ཆེན་སྐ་ུཞབས་ཧན་ན་ེསི་
ཧན་སོ་ Hannes Hanso མཆོག་སོགས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་འདགུ  གཞན་ཡང་ཨ་རིའ་ིགྲོས་ཚོགས་ཆབ་
སྲིད་ཚོགས་པ་གཉསི་ཀའ་ིཐུན་མོང་གི་སྐ་ུཚབ་སྐ་ུ ཞབས་
ཇནོ་མེ་ཀནེ་ John McCain མཆོག་ཀྱང་ཕབེས་འདགུ
སྤྱིར་ཉིན་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་འཇིགས་སྐུལ་
དྲག་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུག་རེན་ནང་དམང་གཙོའ་ིལམ་
ལུགས་ལ་འགགོ་རྐྱེན་བཟ་ོབ་སོགས་ཡིན་འདགུ   ལནྷ་
ཚོགས་སབྐས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཟུར་ད་ུཨ་རིའ་ིརྒྱལ་
ཡོངས་གསར་འགྱུར་ བརྙན་འཕྲིན་ཚན་པ་སི་ཨེན་ཨེན་ 
CNN གསར་འགདོ་པ་ཟུར་པ་ལམྕ་ཇནེ་ན་ིམེ་སི་རབ་ 
Ms Jeanne Meserve ལགས་ཀྱི་བཅར་འདྲིར་དང་
ལེན་གནང་སབྐས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་
མིའ་ིཆབ་སྲིད་དང་རིག་གཞུང་། ཁརོ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་
གནད་དནོ་ཐད་ལན་འདབེས་གནང་འདགུ   སྤྱིར་ཧ་ེ
ལི་ཕགེ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིབད་ེའཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་
ད་ེཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ད་ུརྟེ ན་གཞི་བྱས་འདགུ །



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་བཅིུས་ཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།25

ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་བ།

 

 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉནི་
གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐགོ་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་
ད་ུ Canadian  parliamentary press Gallery བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་
མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་
སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་
ཤིག་སྤལེ་འདགུ སབྐས་དརེ་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་
ཨ་རིབ་ཝི་ར་ན་ི Arif Virani མཆོག་གིས་གཙོ་སྐྱོང་
འགོ ཚོགས་གཞནོ་སྐ་ུཞབས་རཱ་ཌལ་སྒ་ེརི་སོན་ Radal 

Garrison མཆོག་དང་གརྷ་ན་ེཌི་ཇི་ན་ེསི་ Garnett 

Genuis མཆོག ད་ེབཞིན་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་བའི་ཐགོ་མར་ 
ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་ཨ་རིབ་ཝི་ར་ནི་མཆོག་གིས་
ང་ོསྤྲོད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་འད་ིགར་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་ཁེ་ན་ཌའི་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགདོ་ལནྷ་ཁང་ནང་ཕབེས་ཡོད།
	 བོད་མི་དང་བ ོད་ཀྱི ་གནད་དོན་ལ་ཐུག་
སྐབས་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་
གཉསི་ཀས་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཞུ ་བཞིན་ཡོད། 
ངས་འབུམ་རམས་པ་
བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་
དང་ངོ་ ཤེས་ཆགས་
ནས་ལོ ་གཅིག་ལྷག ་
ཙ མ ་ འ གྲོ ་ བ ཞི ན ་
འདགུ ཁངོ་ན་ིའགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་
ཕྱི ་འབ ྲེལ་སྲིད་བྱུས། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་
མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་ོརེད། ང་གཉསི་དབར་མཚུངས་
ཆོས་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིངདེ་གཉསི་ཀ་ཕ་མེས་
ཨེ་ཤི་ཡ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ང་ཡང་རྡ་སར་འགྲོ་མྱོང་
ཡོད། འབུམ་རམས་པ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་རྒྱ་གར་
ནང་གི་བདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཐགོ་མའ་ི
ཆར་རྒྱ་གར་ནང་སླབོ་སྦྱོང་གནང་རྗེས་ཨ་རིའི་བྷ་ོསི་
ཊོན་ནང་སླབོ་གཉརེ་གནང་ཡོད།
	 ཁ་ེན་ཌའ་ིནང་བདོ་མི་མང་ཤོས་གནས་ཡུལ་
ནི་ང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིར་འདམེས་མཁན་གྱི་ས་
གནས་ Parkdale -High Park ཆགས་ཡོད།   ཁངོ་
ཚོ་བརྒྱུ ད་ནས་ངས་འབུམ་རམས་པ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་
མཆོག་གི་སྐརོ་ལ་ཤེས་རྟོ གས་གང་བྱུང་བ་ན།ི   ཁངོ་

ནི ་དབུ ་ཁྲིད ་འཇོན ་
ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་མ་ཟད། དབུ་
མའི ་ལམ ་གྱི ་ སྲི ད ་
བྱུས་ལ་ཆོད་སེམས་
བརྟན་པསོ་རྒྱུ ན་སྐྱོང་
གནང་མཁན་ ཞིག ་
ཡིན་འདགུ དའེ་ི
སྐ ོར ་ རྗེས ་ སུ ་ ཁོ ང ་

རང་ཉདི་ཀྱིས་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ ་རེད། དབུ་མའ་ི
ལམ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ན་ིརྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་དབང་འགོ་བདོ་དང་བདོ་མི་ཚོར་
རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་ཐབོ་ཐབས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། ཅསེ་གསུངས་རྗེས་ཚོགས་གཞནོ་གརྷ་
ན་ེཌི་ཇི་ན་ེསི་ Garnett Genuis མཆོག་གིས་གསུང་
དནོ། ང་ཚོ་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་རྣམས་
བདོ་དནོ་ཐགོ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པསོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མུས་
ཡིན། དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དསེ་ཁ་བྲལ་
རྩོད་ཀྱི་མེད། ལངས་ཕྱོགས་དའེ་ིའགོ་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་དང་བདོ་ནང་དམག་
དཔུང་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་གཞི་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་
དནོ་དམ་གྱི་སེམས་འཚབ་འགོ   རྒྱ་ནག་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་འགོ་བདོ་རིགས་ཡོངས་
ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཞིག་
རྩོད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་འད་ིག་ཁ་ེན་ཌར་མཚོན་ནའང་
རྩ་ཁྲིམས་གཅིག་འགོ་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་འདྲ་
མིན་འཆམ་མཐུན་ངང་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་
གནས་སྟངས་འདིར་འཛམ་གླིང་གཞན་གྱི་མིག་དཔརེ་
བརྩི་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཁ་ེན་ཌའ་ིནང་དབུ་མའ་ི
ལམ་གྱི་སྐརོ་ལ་གོ་རྟོ གས་གཞན་ལས་བཟང་བ་ཞིག་
ཡོད། ང་ཚོས་ད་ེལརྟ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འགྲོ་བཞིན་

སྐ་ུཞབས་ཨ་རིབ་ཝི་ར་ན་ིམཆོག

གརྷ་ན་ེཌི་ཇི་ན་ེསི་མཆོག
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ཡོད་སྟབས་བདོ་མི་ཚོས་རྩོད་བཞིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་
གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དརེ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
ཁོང་ཚོས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
མངའ་དབང་འགོ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་
གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་རྩོད་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོ

རེད། ད་ེལརྟ་ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་ན་ི
ང་ཚོ་ཁེ་ན་ཌར་དཔ་ེབླང་བ་ཡིན་ན་ད་ེལས་
གསལ་ རྟོ གས་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། ངས་བདོ་དནོ་
དང་བདོ་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་
ཆེད་ལས་འགུལ་ནང་ཆ་ཤས་བླངས་ཐུབ་པ་
དསེ་ངར་ཆེ་མཐངོ་ཐབོ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞསེ་
གསུངས།
	ད་ེརྗེས་ཁ་ེན་ཌའ་ིམང་གཙོ་ཚོགས་པའ་ིགྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་གྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་སྐུ་ཞབས་རཱ་ཌལ་སྒ་ེརི་
སོན་ Radal Garrison མཆོག་གིས་གསུང་དནོ། ད་ེ
རིང་ངས་སྡངིས་ཆ་གཅིག་ཐགོ་མང་གཙོའི་ལམ་ནས་
འསོ་འདམེས་བྱུང་བའི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་མཆོག་
དང་ལནྷ་སདྐ་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་ག་ོསབྐས་ཐབོ་པར་ཆེ་མཐངོ་

ཧ་ཅང་ཐབོ་པ་ཞིག་བྱུང་། ང་ཚོའ་ིགྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོནི་བདོ་ཀྱི་
གནད་དནོ་གསལ་ནས་བདོ་མི་ཚོར་ཚད་ལནྡ་རང་སྐྱོང་
གི་གནས་བབ་ཐབོ་ཆེད་ཁ་ེན་ཌའ་ིགཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་
མཐུད་ཚད་མཐནོ་པརོ་གནས་ཆེད་རེད། ངའ་ིརེ་བར་
ད་ལའྟི་གཞུང་གིས་ད་ེསའྔི་གཞུང་གི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གྱི་ལངས་ཕྱོགས་བཟུང་བ་དའེི་ཐགོ་ཤར་སྐྱོད་གནང་
ཐུབ་པའ་ིརེ་བ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ང་ཚོའ་ིགཞུང་གིས་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་སེམས་འཚབ་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཤུགས་ཆེ་འདནོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་བདོ་མིའ་ིའགྲོ་བ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་གོ་སབྐས་བཟང་པ་ོ
ཤིག་མཐངོ་གི་འདགུ ཅསེ་གསུང་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐགོ་གསུང་བཤད་
གནང་།།

རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་སོག་པའོ་ིགཞུང་མང་གཉསི་ལ་འཚམས་འདྲི་
ཞུས་འདགུ

སྐ་ུཞབས་རཱ་ཌལ་སྒ་ེརི་སོན་མཆོག

༄༅། །རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའ་ི The 

Core Group for Tibetan Cause ཚོགས་གཙོ་
སྐ་ུཞབས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཁརེ་མེ་ Shri R K 

Khrimey མཆོག་གིས་སོག་ཡུལ་གཞུང་མང་གཉསི་
ལ་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲིའི་གསར་འགོད་གསལ་
བསྒྲགས་སྤལེ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༧ ནས་ ༢༢ བར་༸གངོ་ས་མཆོག་ཉ་ིཧངོ་
ཁུལ་ད་ུམཛད་འཕྲིན་ཁག་གཅིག་བསྐྱངས་རྗེས་སོག་
ཡུལ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད།  སབྐས་དརེ་སོག་
པའོི་གཞུང་མང་གཉསི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གནནོ་

ཤུགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བ་ྷཏར་ནང་
༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་༸ཞབས་སོར་འཁོད་
མཚམས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་ང་
ཚོས་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་བར་བརྟེ ན་སྙངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གདགུ་རྩུབ་ཧ་ཅང་
ཆེ་བའི་མཆེ་གཙིགས་སྡརེ་བགྲད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་
སོག་པའོི་གཞུང་མང་གཉསི་ཀྱིས་འཇིགས་ཞུམ་སྤུ་ཙམ་
མེད་པར་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་སྒ་ོནས་གཞུང་ལམ་ཐགོ་
མར་ཐནོ་ནས་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་མཇལ་ཁ་
ཞུ་བ་སོགས་མཛའ་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་བརྒྱུད།  
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕ ྲེང་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་སོག་པ་ོདང་
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕ ྲེང་རིམ་བྱོན་དབར་དམིགས་བསལ་
གྱི་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེསྲ་བརྟན་རྒྱུ ན་སྐྱོང་གནང་ཡོད། 
སོག་ཡུལ་ལརྟ་རྒྱ་གར་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་མཆོག་ད་ེས་ྔ
རྟ་དབང་ཁུལ་ད་ུཕབེས་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྐྱོན་
བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཆར་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང་
༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་མཆོག་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡའེི་

ནང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་གཏན་འཁལེ་བ་དརེ་ཡང་སྐྱོན་
བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བྱ་
སྤྱོད་དརེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཨ་
རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེནི་དསུ་རྟག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆ་ཤས་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དསུ་ནམ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་ཁ་བྲལ་
ཐབས་མེད་པའ་ིཆ་ཤས་སུ་གནས་ངསེ་ཡིན་པ་ལས་རྩོད་
གཞི་ཅན་གྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་དསུ་ནམ་ཡང་མིན།  རྩོད་
གཞི་ཅན་ན་ིརྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ནང་ཁྲིམས་འགལ་ཐགོ་ནས་བདོ་ས་
བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ད་ེཡིན། དརེ་བརྟེ ན་བདོ་མི་ཚོས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གདགུ་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་གདངོ་
ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་དརེ་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེའི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ ་དང་བདོ་མིའ་ིགཞི་རྩའ་ིརང་ཐག་རང་གཅདོ་
ཀྱི་ཐབ་ཐངོ་མགྱོགས་མྱུར་སརླ་གསོ་ཡོང་སདླ་ང་ཚོས་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  ཞསེ་འཁདོ་འདགུ
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ཁ་ེན་ཌའ་ིགུ་ཡངས་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པས་ད་ེསའྔ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་
མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུའ་ིརེ་བ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉནི་གྱི་
ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐགོ་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསར་
འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་Cana-

dian  Parliamentary Press Gallery ད་ུབདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་
མཆོག་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤལེ་དནོ། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བཀའ་
དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཁ་ེན་ཌའ་ིསྲིད་གཞུང་གསར་པས་
ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་སྐབས། 
འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་།  བུད་
མེད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་
བསྒྲགས་པ་དརེ་ངས་བསྔགས་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན།  འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་གནད་དནོ་ལ་མཚོན་
ན། གངོ་ད་ུགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་
ལརྟ། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་འདནོ་གནང་མཛད་པའ་ི
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཁེ་ན་ཌའི་སྲིད་གཞུང་
གསར་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  
ཁ་ེན་ཌར་མཚོན་ན་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་བཞིན་པའ་ི
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟབས་
བད་ེཔ་ོཡོད། གང་ཡིན་བརྗོད་ན། ཁ་ེན་ཌའ་ིཡུལ་ནང་
ཁུ་སྦགེ་ Quebec དང་ཕར་སི་ཊི་ན་ེཤེན་ First Na-

tions སོགས་ཀྱི་གནད་དནོ་རྣམས་གསལ་ཆེད་ས་ཁུལ་
ད་ེདག་ནང་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་མཐ་ོཤོས་སྤྲད་
ཡོད།
	 བདོ་མི་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་འགོ་མིང་དནོ་མཚུངས་
པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་རྩོད་བཞིན་
ཡོད། སྲིད་བྱུས་འད་ིན་ིརྒྱ་ནག་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་
དང་ One China Policy ནང་འགལ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་
ཆགས་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ས་ཁྱོན་ཆིག་

སྒྲིལ་གྱི་བདག་དབང་ལའང་
རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་ཞིག་རྩ་
བ་ནས་ཆགས་མེད།  སྲིད་
བྱུས་འདི་ནི་བདོ་རྒྱ་གཉིས་
སྨན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན། 
དརེ་བརྟེ ན་དབུ་མའི་ལམ་
གྱི་སྲིད་བྱུས་ཐགོ་ཁེ་ན་ཌའི་
སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་
འོས་འཚམས་ལྡན་པ་ཞིག་
ཡིན་སྟབས་བསགྔས་བརྗོད་ཞུ་ཡུལ་ལས་མ་འདས།  སྤྱི་
ཚོགས་མཉམ་བསྐྱོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ Inclusive Policy 

ལ་མཚོན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བདོ་
སྐད་དང་བདོ་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་
གསལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་
ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགསོ་སྐརོ་འཁདོ་ཡོད།
	 འནོ་ཀྱང་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ནི་བདོ་
ནང་མཐ་ོརིམ་སླབོ་གྲྭ་དང་། སླབོ་འབྲིང་སླབོ་ཆེན་
སོགས་ནང་སླབོ་ཁྲིད་བརྒྱུད་ལམ་རྒྱ་སདྐ་ལས་བདོ་སདྐ་
བཞག་མེད། དརེ་བརྟེ ན་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའ་ིཆ་
རྐྱེན་ད་ེདག་དནོ་དངསོ་ལག་བསྟར་བྱེད་མེད།  འནོ་
ཀྱང་ཁེ་ན་ཌའི་ཡུལ་འདིར་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་གཉསི་
ལནྡ་ཞིག་ཡིན།  ཁུ་སྦགེ་
ས་ཁུལ་ལ་ྟབུར་ཕ་རན་སིའི་
སྐད་ཡིག་རྒྱུ ན་འཛིན་བྱེད་
ཆེད ་གཞུང་ནས་མཐུན་ 
འགྱུར་རོགས་རམ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་གནང་
བཞིན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
བདོ་ནང་ལ་མཚོན་ན་བདོ་

མི་ཚོར་རང་གི་སདྐ་ཡིག་ཐགོ་ནས་སླབོ་ཚན་སླབོ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་
གནད་དནོ་དའེི་ཐགོ་ཁ་ེན་ཌའི་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་
གི་སྲིད་གཞུང་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བརྗེ་ལེན་གནང་
ནས་བདོ་མི་ཚོར་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་སླབོ་
ཚན་ཁྲིད་རྒྱུས་མཚོན་ལམ་སྟོ ན་གནང་ཐུབ་ངསེ་རེད།
	 ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་གསེར་རྟ་བ་ླརུང་སརྒ་དགནོ་པ་གཏརོ་
བཤིག་གཏངོ་བཞིན་ཡོད། ཡ་ཆེན་སརྒ་ཡང་རིམ་བཞིན་
གཏརོ་བཤིག་གཏངོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞིའི་ནང་ཡོད་འདགུ 
བླ་རུང་སྒར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི་གཉསི་ལྷག་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དགནོ་པའ་ིགྲྭ་
བཙུན་གྱི་གྲངས་ཚད་ ༦༠༠༠ བཟ་ོརྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་

མང་གཙོ་གསར་པའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཅར་ལི་ཨེང་ག་སི་མཆོག་དང་ལནྷ།
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ཡོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གདགུ་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་
འད་ིའཕྲལ་མར་མཚམས་འཇགོ་བྱེད་ དགསོ།  ཁ་ེན་
ཌར་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གཞུང་
གིས་ཆེད་མངགས་གཞུང་ཚབ་བཙུགས་ཡོད།  འཛམ་
གླངི་ནང་ད་ེའདྲ་ཡོད་མཁན་ཧ་ཅང་དཀནོ་པ་ོརེད། དརེ་
བརྟེ ན་བདོ་མིའ་ིཆོས་དད་རང་དབང་སྐརོ་གསུང་པ་ཡིན་
ན་དནོ་དང་ལནྡ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།
	 ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་ནས་བརྗོད་ན། 
བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ན་ིའཛམ་གླངི་ལ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད།  བདོ་ན་ིཨེ་ཤི་ཡའ་ིཆུ་མག་ོ
ཡིན་ཞིང་རྒྱུག་ཆུ་ཆེ་གྲས་དཔརེ་ན། སེངྒེ ་གཙང་པ་ོ 
Indus དང་། གངླ་ཆེན་ཁ་བབ། Sutlej རྫ་ཆུ། Me-

kong  འབྲི་ཆུ།  Yangtze   རྨ་ཆུ། Yellow river  
རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ།  Salween  ཡར་ཀླུངས་གཙང་པ་ོ 

Brahmaputra སོགས་
བདོ་ནས་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད། 
དརེ་བརྟེ ན་བདོ་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུ་
སོགས་ཀྱིས་མི་འབརོ་ཐརེ་
འབུམ་གཅིག་དང་དུང་
ཕྱུར་བཞི་ཙམ་ལ་འཐུང་
ཆུས་གཙོས་ཉནི་རེའི་འཚོ་
གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་
བཞིན་ཡོད།
 རྒྱུ ་མཚན་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་
ནས་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུ ས་

ཐགོ་བདོ་མི་ཚོ་བདོ་མཐ་ོསངྒ་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ཡིན་
པའི་ལས་འགན་ད་ེསླར་
ཡང་བདོ་མི་རང་ཉིད་ལ་
སྤྲོད་ཐབས་གནང་གལ་
ཆེ། ད་ེན་ིབདོ་མི་ཙམ་མ་
ཟད། ཨེ་ཤི་ཡས་གཙོས་
འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་བད་ེདནོ་
ལའང་འབྲེལ་བ་ཆགས་
ཡོད།  བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་
འཇིག་ས་ླཞིང་། དའེ་ིཐགོ་
ད ེང་དུས་འཕྲུལ་རིགས་
འཛུགས་སྐྲུ ན་ཡར་རྒྱས་

ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་རིགས་ཕནོ་
ཆེ་གནས་སྤ་ོབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་
ཉམས་ཆག་ད་ོཕགོ་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འདས་
པའ་ིམི་ལོ་ ༥༠ རིང་བདོ་མཐ་ོསངྒ་གི་འཁྱག་རོམ་བརྒྱ་ 
༥༠ བཞུས་ཟནི།  ཨ་རིའ་ིརྒྱུ ་སརྐ་ཉམས་ཞིབ་བསྟི་
གནས་ཁང་ན་སས་ NASA བརྗོད་པ་ལརྟ་ན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༡༠༠ ལ་བསླབེས་མཚམས་བདོ་ནང་གི་འཁྱག་རོམ་
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་པའ་ིཚོད་དཔག་བྱས་ཡོད། 
དརེ་བརྟེ ན་བདོ་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་ལ་
ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་བཞིན་པའི་ཁར་གནས་
སྟངས་ད་ེབས་ཆེད་ཛ་དྲག་ཅན་ད་ུགྱུར་ངསེ།

	 ད་ེསྔ་ཚན་རིག་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ལུང་
བསྟན་ལརྟ་ན། ས་ྔམོ་སའ་ིདནོ་ད་ུདམག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་
དང་། དངེ་སབྐས་ནསུ་ཤུགས་ཆེད་དམག་རྒྱག་བཞིན་
པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཆུའ་ིཐད་དམག་བརྒྱབ་རྒྱུ ་ཡིན་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད། བདོ་ན་ིཆུའ་ིཆོ་མག་ོཡིན། དརེ་
བརྟེ ན་ཁ་ེན་ཌའི་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོས་སྲིད་གཞུང་སུ་
ཞིག་གིས་བདོ་ཀྱི་ཁོར་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན།
	 མཐའ་དནོ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེསའྔ་ིཁ་ེན་ཌའ་ིསྲིད་
གཞུང་གིས་བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟ་
ད། ད་ེསའྔ་ིསྲིད་བླནོ་མཆོག་གིས་༸གངོ་ས་མཆོག་དང་

ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་ལམྕ་སྐ་ུརོ་ན་ཨམྦྷ་རོ་སི་ Ms Rona Ambrose མཆོག་དང་ལནྷ།

གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ J.Greg Peters མཆོག་དང་ལནྷ།
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མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ནས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ལ་ཁ་ེ
ན་ཌའི་མི་སེར་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། 
ཡུལ་འདརི་བདོ་མི་ ༡༠༠༠ གཞི་སྤ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིམཐུན་
འགྱུར་གནང་བར་ང་ཚོས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ ་
དང་། ད་ལའྟ་ིསྲིད་གཞུང་གིས་ད་ེསའྔ་ིགུ་ཡངས་ཆབ་
སྲིད་ཚོགས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་རྗེས་འཛིན་གནང་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། སྤྱིར་སྟངས་ད་ལའྟ་ིསྲིད་བླནོ་མཆོག་
གི་ཡབ་སྐ་ུཞབས་ Pierre Trudeau མཆོག་ན་ི༸གངོ་
ས་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་མཁན་ཁེ་ན་ཌའི་སྲིད་བླནོ་
ཐགོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁུལ་དརེ་བདོ་མི་སྐྱབས་བཅལོ་བ་
གནས་སྤ་ོཆེད་ཆོག་མཆན་གནང་མཁན་སྲིད་བླནོ་ཐགོ་
མ་ཆགས་ཡོད།
	 དརེ་བརྟེ ན་ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན་ལརྟ་ངས་ད་
ལའྟ་ིཁ་ེན་ཌའ་ིསྲིད་གཞུང་གིས་གུ་ཡངས་སྲིད་བྱུས་ལག་
བསྟར་ཐགོ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་
དབང་། ད་ེབཞིན་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
མཉམ་སྐྱོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་རྒྱུན་འཛིན་གནང་
རྒྱུར་རེ་བ་ཆེན་པ་ོཞུ་བཞིན་ཡོད། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་ད་
ལའྟི་གཞུང་འཛིན་ན་ིགུ་ཡངས་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པས་སྣེ ་
འཁྲིད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལའང་
གུ་ཡངས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་
བཞིན་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞསེ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།།

ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་བདོ་དང་རྟ་དབང་མི་
མང་དབར་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།

 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉནི་རྟ་
དབང་ལོ་འཁརོ་གམོ་བགྲོད་ཆེན་མོ་ཐངེས་ ༥ ཐགོ་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་འཁོར་ལྷ་ཚང་
བསོད་ནམས་སྟོ བས་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བརོ་
གདན་འད ྲེན་ཞུས་པ་ལརྟ་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་གསུང་བཤད་ 
གནང་འདགུ   སྤྱིར་རྒྱལ་ཞནེ་དང་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག 
ཆོད་དད་བཅས་བརྗོད་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐོག་རྟ་དབང་
ལོ་འཁོར་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ད་ེཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མངའ་སྡ་ེ ༢༢ ནས་
གམོ་བགྲོད་པ་མི་གྲངས་ ༡༧༥ འག་ོའཛུགས་གནང་བ་
ཞིག་ཡིན་འདགུ་ཅིང་།  
	 ཐངེས་འདིར་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ནང་
མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མི་གྲངས་སྟོ ང་གཅིག་ཙམ་ 
ཡོད་འདགུ  ད་ེཡང་ཁངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༨ ཉནི་ཨ་སཱམ་རྒྱལ་ས་གྷ་ོཝ་ཧ་ཊི་ Guwahati ནང་
ལས་འགུལ་ཐགོ་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་འདགུ ལས་
འགུལ་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་བངླས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཨར་ཨེ་སི་
ཨེ་སི་ RSS ཚོགས་པའ་ིའག་ོཁྲིད་རྒན་གྲས་སྐ་ུཞབས་
ཨིན་ད་ེརེ་ཤི་ཀུ་མཱར་ Shri Indresh Kumar མཆོག་
ཡིན་འདགུ 

	 ད་ེཡང་ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
མཛད་སྒརོ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ།  བདོ་འད་ིས་
བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷ་ོཨེ་ཤི་ཡའ་ིནང་ས་གནས་གལ་ཆེ་ཞིག་
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་
གཉསི་དབར་ལོ་རྒྱུ ས་ཐགོ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཟད།  རྟ་དབང་ས་གནས་སུ་༸རྒྱལ་
མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐ་ུ
འཁྲུངས་ཡོད་པར་བརྟེ ན།  བདོ་མི་ནང་པ་ཚོས་གནས་
རྩ་ཆེ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྒྱ་སྐྱེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དརེ་ང་ཚོས་
སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱ་རྒྱུ ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཀྱི་རྒྱུག་ཆུ་ཁག་ལ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱི་ཆུ་མཛོད་
བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་དསེ་བདོ་ཀྱི་གཤམ་
འགོ་རྒྱུག་ཆུ་ད་ེདག་རྒྱུག་སའི་ས་གནས་ཁག་གི་ནང་མི་
འབརོ་ས་ཡ་མང་པའོི་འཚོ་བའི་རྟེ ན་གཞི་ལ་ཉནེ་ཚབས་
ཧ་ཅང་བཟ་ོབཞིན་ཡོད་སྟབས་སེམས་འཚབ་བྱེད་དགསོ་
པའ་ིགནད་དནོ་ཞིག་ཡིན།  ཞསེ་གསུངས། ། 

www.tibet.net/mwa

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང། 

དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 

སོགས་དྲ་རྒྱའ་ིཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟགིས་པར་འཚལ།
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བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འགོ་
མའ་ིཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ནས་བཟུང་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་
གིས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གི་འཐུས་མི་རྣམས་
ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་བསྟུན་རྒྱ་གར་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོ་སྐ་ུཞབས་ Shanta Kumar མཆོག་གི་ལནྷ་ད་ུ 
༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ རེེས་གཟའ་ལགྷ་པའ་ིཉནི་
རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༡།༣༠ ཐགོ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའ་ི
ལས་ཁུངས་ནང་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ཚོགས་
གཙོ་ལམྕ་སྐ་ུ Sumitra Mahajan མཆོག་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཞུས། སབྐས་དརེ་སྐ་ུཞབས་ Shanta Kumar 

མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་
མཚན་ཐགོ་ནས་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་སནྙ་ཞིག་
ཕུལ་བ་དང། བདོ་མིའ་ིམང་གཙོའ་ིསྒྲོམ་གཞི་ཚད་ལནྡ་
ཡོད་པ། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ལ་བསགྔས་
བརྗོད་དང་། ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེ ན་
ནས་དྷ་རམ་ས་ལ་ད་ེབཞིན་ཡུལ་སྐརོ་བ་ཡོང་སའི་ལྟ་ེ
གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་སནྙ་སེང་ཞུས། 
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཨ་
ཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ཚོགས་གཙོ་ལམྕ་
སྐུ་མཆོག་ལ་སྟོ ན་པའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་

ནས་ད་ཐངེས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་ཞུ་དནོ་གཙོ་བ་ོབདོ་
ནང་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་སོགས་གནད་དནོ་སནྙ་སེང་
ཞུས། ཚོགས་གཙོ་ལམྕ་སྐ་ུམཆོག་ན་ིབདོ་དནོ་ཐགོ་ལ་
མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་། ད་རེས་ཀྱང་གནད་དནོ་སནྙ་
སེང་ཞུས་པ་ཁག་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ འི་ཞལ་
བཞསེ་གནང་ཡོད།།

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་ལནྷ།

གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་རོ་ནལ་ྜ ས་པ་མཆོག་དང་ལནྷ།

གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཨཱནྣད་ཀུ་མར་ཧགེ་ཌ་ེམཆོག་དང་ལནྷ།
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གངོ་མ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐ་ུགདངུ་ཞུགས་འབུལ་གནང་བ།

 ༄༅། །ས་སྐྱའ་ིཕུན་ཚོགས་ཕ་ོབྲང་གི་སྐྱབས་མགནོ་
གོང་མ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ནང་བྱང་ཨ་རིར་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ 

ཕ་ོབྲང་ད་ུདགངོས་པ་རྫོགས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་འདའི་ིཕྱི་
ཚེས་ ༧ ཉནི་སྐ་ུགདངུ་རིན་པ་ོཆེ་བྱང་ཨ་རི་ནས་རྒྱ་
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕ་ོ

བྲང་གི་དགོན་པར་གདན་
ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་
ཚེས་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་
ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་
བ་ླསྤྲུལ་མི་མང་རྣམས་ལ་
གདངུ་མཇལ་དང་།
ཕྱི་ཚེས ༡༡ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་དཔལ་
ས་སྐྱ་༸གོང ་མ་བདག་
ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་
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