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ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དགྭས་ས་ཕུད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ར ྟེན་
གཞི་བྱས་པའི་མངའ་རིས་ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་ར ྟེན་དང་བར ྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞངེས་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་རྗེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
	 ངསོ་ཀྱིས་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེའི་དྲུང་ནས་གསུང་
ཆོས་མང་པ་ོཞུས་ཡོད། ངསོ་ཀྱི་བ་ླམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་
ཆགས་བསདྡ་ཡོད། ད་ེརིང་འདརི་རིན་པ་ོཆེས་དབུ་
བཞུགས་མཛད་ནས་གཙོ་ཆེན་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་
ལས་བསྡམོས་ནང་བཤད་པ་བཞིན་དངསོ་གནས་སེམས་
ཁུར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་ད་ེའདྲ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་
སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདགུ  འདརི་གཙོ་བ་ོསླབོ་སྦྱོང་
གི་ཆེད་ད་ུདམིགས་ནས་བཙུགས་པ་རེད། དམིགས་
བསལ་དགའ་པ་ོབྱུང། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛམ་གླངི་
འདའི་ིནང་ཤེས་ཡོན་ཟརེ་བ་འད་ིཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད། འཛམ་གླངི་ཤར་ནབུ་ལྷ་ོབྱང་གང་ད་ུཡིན་ནའང་
ཇི་ཙམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ལུང་
པ་དའེང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ ་ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད། 
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོ་མི་ཚེ་
བསྐྱལ་རྒྱུ འི་དནོ་ལ་དསུ་རབས་ཉརེ་གཅིག་འདི་རྗེས་
ཟནི་ཐུབ་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེ
ནས་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྲུ ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་
ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཡོད་པའ་ིཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་འད་ིང་ོཐགོ་ལག་ལེན་ཡག་
པ་ོཞིག་ཡོང་བར་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།  །བདནེ་པ་གཉསི་ལ་ཡང་

དག་བསྟན། །འཇིག་ར ྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདནེ་པ་དང་། །དམ་
པའ་ིདནོ་གྱི་བདནེ་པའ།ོ 
ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་བཀའ་འགྱུར་པུ་
ཏ་ིབརྒྱ་ཙམ་དའེ་ིདགངོས་འགྲེལ་བསྟན་འགྱུར་པུ་ཏ་ིཉསི་
བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའི་བརྗོད་བྱ་སྙངི་པ་ོད་ེབདནེ་
པ་གཉསི་ལས་བསྩམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་སྟངས་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་གསུངས་ཀྱི་
ཡོད། 
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་
བདནེ་གཉསི་ལེགས་ར ྟོགས་ཤིང་། །བདནེ་བཞིས་འཁརོ་
བ་འཇུག་ལྡགོ་ཚུལ་བཞིན་བཞསེ། །ཚད་མས་གྲངས་
པའ་ིསྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །མཐར་ལམ་རྩ་བ་
ཚུགས་པ་བྱིན་གྱིས་སླབོ། ཞསེ་ངསོ་ཀྱིས་གངོ་ད་ུདག་ེ
བཤེས་ལགས་ལ་འབརོ་ཤོབ་དང་སྦྲགས་གང་འདྲ་ཞིག་
བྲིས་འདགུ ཅསེ་ལབ་པ་ཡིན། ད་ང་ོཐགོ་འད་ིརེད་པ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཟརེ་བ་འད་ིསྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་
སྐྱབས་བསུ་མཆིའ་ོཟརེ་བ་དང། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆིའ།ོ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དག་ེའདནུ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དའེ་ིསངྒ་ལ་འཕར་མ་བ་ླམ་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆིའ་ོཟརེ་བ་འད་ིགཅིག་པ་ོམ་རེད།      སངས་
རྒྱས། ཆོས། དག་ེའདནུ་ཟརེ་བ་འད་ིགང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་
པ་ཤེས་དགསོ་པ་རེད།   
	 སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ེའདནུ་ཟརེ་བ་ད་ེགང་
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགསོ།  སངས་རྒྱས་དང་དག་ེ
འདནུ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་ཆོས་དཀནོ་མཆོག་
ཤེས་དགསོ་པ་རེད། ཆོས་དཀནོ་མཆོག་ཟརེ་བ་འད་ི
གཙོ་བ་ོང་རང་ཚོ་དཔརེ་ན། བཀའ་འགྱུར་ནང་ལ་
གཞུང་གཙོ་བ་ོད་ེཚོའི་གྲས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ད་ེཚོ་
རེད་འདགུ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ད་ེཚོའ་ིགྲས་ནང་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ུཕྱིན་པ་གསུངས་པ་མ་གཏགོས་སྙངི་
རྗེའ་ིཕ་རོལ་ད་ུཕྱིན་པ། བྱམས་པའ་ིཕ་རོལ་ད་ུཕྱིན་པ་
གསུངས་མེད།  སྤྱིར་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟདོ་
པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་བཅས་ཡོད། ད་ེ
བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཆ།  བྱམས་པ། སྙངི་རྗེ། བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས། བཅས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་གཙོ་བ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
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ད་ུཕྱིན་པ་གསུང་གི་འདགུ གང་ཡིན་བརྗོད་ན།  ཤེས་
རབ་ཟརེ་བ་འད།ི  དདུ་འགྲོ་ལ་ཤེས་རབ་ཕྲན་བུ་ཡོད་
མདགོ་ཁ་པ་ོརེད།  འནོ་ཀྱང་ང་ཚོ་མི་ལ་ཀདླ་པ་མི་འདྲ་
བ་ཞིག་ཡོད།    ཀདླ་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའ་ིརྐྱེན་
གྱིས་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོབའ་ིརྐྱེན་ཡང་ཆགས་བཞིན་ཡོད། 
	 འཛམ་གླིང ་འདིའི ་སྒང་ལ་སྲོག་ཆགས་
རིགས་འདྲ་མིན་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཡོད་རེད། 
དའེ་ིནང་ནས་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོམཁན་སྡགུ་ཤོས་མི་རེད་འདགུ 
ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ང་རང་ཚོས་མིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟརེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དསེ་ཡག་པ་ོ
གཅིག་གི་སངྒ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོམཁན་དང་
། ཡག་པ་ོགཅིག་གི་སངྒ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་དངསོ་གནས་
ཕན་བད་ེརླབས་ཆེན་པ་ོཞིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་

རེད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ཤེས་རབ་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། དངེ་སང་གི་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་
ལ་ད་ལ་ྟཡོད་དང་ཡོད་བཞིན་པའི་དངེ་རབས་ཤེས་ཡོན་   
Modern Education  ཟརེ་བ་འདསི་འདང་གི་མི་
འདགུ  ཅསེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པ་ོཞིག་གིས་བཤད་
གྱི་འདགུ ཕྱོགས་མཚུངས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་ད་ལ་ྟ
ཡོད་དང་ཡོད་བཞིན་པའི་ཤེས་ཡོན་འདསི་ཕྱི་དངསོ་པ་ོ
ཡར་རྒྱས་དང་ལུས་པའོ་ིབད་ེཐང་སྐརོ་གཙོ་བ་ོརེད།  
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་གང་ལྟར་ནང་སེམས་ཀྱི་

ཞི་བད་ེཡོང་བ་ལ་ད་ལ་ྟཡོད་བཞིན་པའ་ིཤེས་ཡོན་འདསི་
འདང་གི་མི་འདགུ་ཅསེ་མང་པསོ་བཤད་ཀྱི་འདགུ དརེ་
བར ྟེན་ད་ེསྔ་ཕན་ཆད་དཔརེ་ན་དམིགས་བསལ་ཆོས་
ཕྱོགས་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་མ་བྱས་པར་རིས་མེད་ཤེས་ཡོན་ 
Secular education  ཞསེ་པ་དའེ་ིཐགོ་ནས་འགྲོ་
མཁན་ཚོས་ཀྱང་ནང་སེམས་རྒྱུད་དང་ཞི་བད་ེཡོང་བ་ལ་
ཆ་རྐྱེན་གཅིག་ཚང་གི་མེད་པ་མཐངོ་བཞིན་ཡོད། ད་ེ
འདྲ་ཡིན་དསུ། ད་ེརིང་ཁ་སང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་ནང་
ལ་ཡིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་རྒྱ་ཐང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད།  
ང་ཚོ་ད་ལྟ་ཡོད་དང་ཡོད་བཞིན་པའི་ཤེས་ཡོན་འདིའི་
ནང་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བད་ེབསྒྲུབ་རྒྱུ ། ད་ེའདྲའ་ིཤེས་
ཡོན་ཅིག་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདགུ་ཅེས་ད་ེགང་འདྲ་བྱེད་
ནས་བཟ་ོདགསོ་ཞསེ་མཁས་པ་མང་པསོ་ག་ོབསྡརུ་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད། དཔརེ་ན།  ཉ་ེཆར་ངསོ་རང་ཨ་རིའ་ིནང་
གི་ས་གནས་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། གང་ལརྟ་ཨ་
རིའ་ིནང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདས་པའ་ིལོ་འགའ་
ཤས་ནང་ལ་ཁོང་ཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ལ་སྙངི་རྗེའི་
གྲོང་ཁྱེར། བྱམས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞསེ་མིང་བཏགས་
འདགུ  ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ། སྤྱིར་ཆོས་དད་ཡོད་ནའང་
རེད། མེད་ནའང་རེད།
	 ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་
ཐགོ་མར་མའ་ིམངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མའ་ིབྱམས་

བརྩེས་སྐྱོང་བཞན་ཡོད། བུ་ཕྲུག་ངསོ་ནས་ཆ་བཞག་
ནའང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་སང་མར་བརྩེ་བ་བྱེད་ཡག་
གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད།  འད་ིམིའ་ིལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་
ཤིག་ཆགས་བསདྡ་ཡོད་རེད། 
	 བར་སབྐས་ཚན་རིག་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཕྲུ་
གུ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ྔདྲུག་ཕྱིན་པ། སདྐ་ཆ་བཤད་མ་
ཐུབ་མཁན།  ཕྲུ་གུ་ད་ེདག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ངསོ་
ཀྱིས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བྱུང་། ད་ེགང་འདྲ་འདགུ་བརྗོད་
ན།  རི་མོ་ cartoon མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉསི་ཡོད་པ་
ནས་རི་མོ་གཅིག་ནང་ཕྲུ་གུ་གཉསི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐགོ་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་
དང་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རི་མོ་གཞན་དརེ་ཕྲུ་
གུ་གཉསི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་འདདོ་པའི་
རྣམ་འགྱུར་སྟོ ན་པའ་ིརི་མོ་ད་ེགཉསི་བྱིས་པ་བཙས་ནས་
ཟླ་བ་ལ་ྔཙམ་ལས་མ་སོན་པ་དརེ་སྟོ ན་སབྐས།  རི་མོ་
དང་པ་ོད་ེམཐངོ་དསུ་གད་མོ་དགོད་པ་དང་དགའ་བའི་
རྣམ་འགྱུར་སྟོ ན་གྱི་འདགུ རི་མོ་གཉསི་པ་ད་ེམཐངོ་
སྐབས་ཕྲུ ་གུ་ཆུང་ཆུང་དསེ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་
མངནོ་གསལ་ཡོད་པ་མཐངོ་བྱུང་།  དསེ་གང་མཚོན་
བཞིན་ཡོད་བརྗོད་ན། མིའ་ིལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ེ
བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པས་བཤད་
ཀྱི་ཡོད།
	 གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱུ ན་ད་ུསེམས་པ་བཟང་
པ་ོབྱས་ན་ལུས་པ་ོབད་ེབ། སེམས་ནང་ཁངོ་ཁྲོ་དང་། 
ཕྲག་དགོ ཞ་ེསངྡ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  
ཨིན་སདྐ་ནང་ Immune System ཟརེ་བ་ལུས་པའོ་ི
ལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ན་ཚ་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཟུངས་
ལ་ྟབུ་ད་ེཉུང་ད་ུའགྲོ་བ་ཚན་རིག་པས་བརྗོད་བཞིན་འདགུ 
ད་ེའདྲའི་ཐགོ་ནས་བསྡམོས་བརྒྱབ་ན་མིའི་ལནྷ་སྐྱེས་ཀྱི་
རང་བཞིན་ད་ེབྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་
འདགུ
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་སྟབས་ད་ེརིང་ཁ་སང་འཛམ་
གླངི་འདའིི་སངྒ་ལ་མི་དངུ་ཕྱུར་བདནུ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་
ནང་ནས་དངུ་ཕྱུར་བཅུ་ལགྷ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ལ་དད་པ་
བྱེད་ཀྱི་མེད་སྟབས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།5

པར་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཤེས་ཡོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ནང་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཟརེ་བ་འདི་
གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའི་ང་ོསྤྲོད་ཆུང་དསུ་སབྐས་ནས་ཕྲུ་
གུའི་བསམ་བླའོི་ནང་བག་ཆགས་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་
བྱེད་དགསོ་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་ད་ེརིང་ཁ་སང་གཙོ་བ་ོཨ་རི་
དང་ཡུ་རོབ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ད་ོསྣང་སླབེ་བཞིན་
ཡོད།  འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་གི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
ཧ་ལམ་བཅུ་གྲངས་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚང་མས་མིའ་ི
ལནྷ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ད་ེབྱམས་བརྩེ་ལནྡ་པ་དང་བྱམས་
བརྩེ་ཡོད་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཡིན་དསུ་རིས་སུ་མ་
ཆད་པའ་ིཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་བྱམས་པ་དང། བརྩེ་བ་
དང་། བཟདོ་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་ཟརེ་བ་ད་ེརིས་སུ་མ་
ཆད་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཚང་མས་གསུང་བཞིན་འདགུ
	 ད་ེརིང་འདརི་ཁ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤུ་སོགས་འཛམ་
གླངི་གི་ཆོས་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་ཁག་གི་མི་སྣ་རྣམས་འཛོམས་
འདགུ ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང། ལ་ྟགྲུབ་ཐགོ་ནས་བཤད་
ན་མི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཡོད།   སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ནང་ལྟ་གྲུབ་མི་
འདྲ་བ་མང་པ་ོཡོད། དཔརེ་ན་གལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་
བ། མད་ོསྡ་ེབ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་ལ་ྟ
གྲུབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། ད་ེརྣམས་ལ་ད་དངུ་ནང་
གསེས། མད་ོསྡ་ེཔ་ལ་མཚོན་ན། རིག་པའ་ིརྗེས་འབྲང་
དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སོགས་གང་ལྟར་སེམས་ཙམ་
པ་དང་། དབུ་མ་པ་བཅས་ད་ེཚོ་ཚང་མའ་ིནང་ལའང་
ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་བྱེ་བྲག་
སྨྲ་བ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། སྡ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོད།  བྱེ་
བྲག་སྨྲ་བའ་ིརྩ་བའ་ིསྡ་ེཔ་བཞི། ཐ་ེལན་ཌི་དང་འབར་
མ། ཤྲི་ལངྐ་། ད་ེཚོ་གནས་བརྟན་སྡ་ེཔ་རེད། ངསོ་ཀྱི་
ནམ་རྒྱུ ན་ཐགེ་ཆེན་དང་ཐགེ་དམན་ཞེས་ལབ་ཀྱི་མེད། 
དའེ་ིཚབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་དང་པཱ་ལིའ་ིཆོས་བརྒྱུད། ཅསེ་
བརྗོད་སབྐས་ཏགོ་ཙམ་འཚམ་པ་ོའདགུ  ཆེ་ཆུང་སདྐ་
ཆ་བཤད་སབྐས་ཕྲན་བུ་མི་བད་ེབ་འདགུ དརེ་བར ྟེན། 
ལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ། དཔརེ་ན་ཡེ་ཤུའ་ིནང་ཆ་བཞག་ན་ཡེ་
ཤུ་རྣམ་དག་ catholic ཆོས་བརྒྱུད་དང་དང་ཡེ་ཤུའ་ི
ཆོས་ལུགས་གསར་མ Protestant བཅས་ཡོད། ད་ེ

མཚུངས་ཁ་ཆེའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སུན་ནི་དང་
ཤི་ཡ་ཟརེ་བ་ཡོང་གི་འདགུ འནོ་ཀྱང་གཞི་རྩའ་ིཆ་ནས་
ཚང་མས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཟརེ་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།  དརེ་བར ྟེན་གཞི་རྩའ་ིལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་སྒརེ་གྱི་གནད་དནོ་
རེད། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེབྱམས་པ་དང་
བརྩེ་བ། བཟདོ་སྲན། ཆོག་ཤེས་སོགས་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་
གི་གཞི་རྩའ་ིཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའ་ིབསབླ་བྱ་རེད། བསབླ་
བྱ་ད་ེདག་ནི་མི་རྣམས་འཆམ་མཐུན་དང་ཆིག་སྒྲིལ་
ཡོང་རྒྱུའ་ིརྨང་གཞི་རེད། རྨང་གཞི་དའེ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚོ་
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུས་བརྩི་དང་རྗེས་སུ་ཡི་
རང་། བསམ་ཤེས་སོགས་ཡོང་ཐུབ། མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་
ས་ད་ེཡང་དའེ་ིསངྒ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དངསོ་གནས་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུས་པ་དང་སྙངི་ཉ་ེཔ་ོབྱས་ནས་
གང་ལརྟ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད།  སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལ་བདོ་ཀྱི་མཁས་
པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཡོད། བསྟན་པ་སྤྱི་ཚན། གང་ཟག་
སྒསོ་ཚན། གསང་སགྔས་ཀྱི་ཆོས་འད་ིགང་ཟག་དགསོ་
ཚན་རེད། དཔརེ་ན། གསང་སགྔས་ཀྱི་ཆོས་འད་ིརྣམས་
གསང་སགྔས་རྙངི་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གསང་སགྔས་
གསར་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གསར་མའ་ིནང་ལ་བཀའ་
བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དག་ེལནྡ་བཅས་འད་ིརྣམས་གསང་
སགྔས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བརྒྱུད་སྡ་ེམི་འདྲ་བ་དང་། 

	 བརྒྱུད་སྡ་ེསོ་སོའི་བླ་བརྒྱུ ད་རེ་རེ་བྱས་ནས་
འགྲོ་གི་འདགུ འད་ིབཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་བདག་པའོི་རྣམ་པར་འཆར་ནས་གང་ཟག་
ལས་དང་སྨནོ་ལམ་སྨནི་པ་ཞིག་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་
འཆར་ནས་ཡོང་བ་འད་ིགང་ཟག་སྒསོ་ཚན་རེད།
	 བསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་ཟརེ་བ་འདི་བདནེ་བཞིའི་
མད།ོ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མད།ོ ད་ེལ་སོགས་པའ་ིམད་ོད་ེཚོའ་ི
གྲས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་བྱས་
ནས་གསུངས་པ་ཆགས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་གྱི་གཞུང་
བརྩམས་ནས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག བཞི་བརྒྱ་པ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ད་ེཚོའི་གྲས་འད་ིཤེར་ཕྱིན་
གྱི་དགངོས་པ་བཀྲལ་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགནོ་
པ་ོནས་མར་མངནོ་ར ྟོགས་རྒྱན་བྱམས་ཆོས་སྡ་ེལ་ྔད་ེདག་
སེམས་ཙམ་པའ་ིལ་ྟབ་དང་འབྲེལ་ནས། མངནོ་ར ྟོགས་
རྒྱན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད།  གཞན་སེམས་ཙམ་པའ་ི
ལ་ྟབ་གཙོ་བརོ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེབསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་
རེད། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་
བ་ོད་ེབསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་གྱི་གཞུང་ད་ེདག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་
དགསོ་རེད། གང་ཟག་དགསོ་ཚན་འད་ིསོ་སོའ་ིགསང་
ཞིང་སསྦ་པའི་སྒ་ོནས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏ་ེའགྲོ་རྒྱུ ་
རེད་མ་གཏགོས་ད་ེགཅིག་པསོ་ཤུགས་ཐབེས་རྒྱུ ་ཕལ་
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ཆེར་མེད།  ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ངསོ་ཀྱིས་པཎ་གྲུབ་བཅུ་
བདནུ་ཞསེ་གསོལ་འདབེས་གཅིག་འབྲི་རྒྱུ ། མད་ོབརྒྱུད་
ཀྱི་གཞུང་ད་ེདག་གི་དགངོས་འགྲེལ་བརྩམས་ནས་བསྟན་
པ་སྤྱི་ཚན་གྱི་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཆགས་
ཡོད།   ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པའ་ིགྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ད་ེ
ཚོའི་གྲས་གང་ཟག་སྒསོ་ཚན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་
ཆགས་ཡོད། 
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་
ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་
སྤྱི་ཡི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། དརེ་
བར ྟེན་ད་ེརིང་འདིར་ངསོ་ཀྱིས་ཞུ་དནོ་སྙངི་པ་ོའདིར་
དག་ེབཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཕ་ོམོ་དབྱེ་བ་མེད་པའ་ིཐགོ་ནས་
སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་སའ་ིབསྟི་གནས་ཤིག་བཙུགས། འདའི་ི
ནང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་ཟུང་ད་ུའབ ྲེལ་ནས་དངེ་
དསུ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ ་དང་སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་འད་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་གྱི་ལ་ྟགྲུབ་ཐགོ་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་དརེ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ཁ་སང་བདོ་པའ་ིསླབོ་གྲྭར་བདོ་རིགས་
ཚོ་དང་ཐུག་ནས་སདྐ་ཆ་བྱུང། ཐ་ན་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་
ཡོད་པའི་བདོ་པའི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཚོ་སྔ་མོ་
ཆོས་དག་ེཞསེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ལོ་གཅིག་གི་གངོ་
ལ་ཆོས་དག་ེཞསེ་ལབ་ན་རྒྱ་ཆུང་དྲགས་ཀྱི་འདགུ དརེ་
བར ྟེན་ངསོ་ཀྱིས་ལ་ྟགྲུབ་ཀྱི་སླབོ་དཔནོ། ཞསེ་ལབ་དགསོ་
ཀྱི་འདགུ  གང་ཡིན་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
འད་ིལ་ྟགྲུབ་དང་འབ ྲེལ་བ་ཆགས་པ་མ་གཏགོས་སགྔས་
བགྲང་རྒྱུ ་ལ་ྟབུ་མ་རེད།  གང་ལརྟ་ཆོས་དག་ེཞསེ་ཟརེ་
ན་དནོ་དག་འད་ིཏག་ཏག་ཚུད་ཀྱི་མི་འདགུ དརེ་བར ྟེན་
ལ་ྟགྲུབ་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་ཟརེ་དགསོ་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་ངསོ་
ཀྱི་བསམ་འཆར་ཞིག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུས་པ་
ཡིན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འད་ིཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
འདགུ ཅསེ་ཆོས་དག་ེཟརེ་བའ་ིམིང་ད་ེའགྱུར་བ་བཏང་
ནས་ལ་ྟགྲུབ་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་འབདོ་བཞིན་ཡོད།
	 སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཆད་སབྐས་ལ་ྟགྲུབ་
ཐགོ་ནས་འཆད་དགསོ་པ་རེད་མ་གཏགོས། དཔརེ་ན། 

ངསོ་ཀྱིས་གངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ། བདནེ་པ་བཞི་བཤད་
ནས་ཆོས་དཀནོ་མཆོག་འཆད་ཡོང་སབྐས་འགགོ་བདནེ་
སྒང་ནས་བཤད་དགོས་རེད་མ་གཏགོས་འགོག་བདནེ་
འཆད་ཡོང་དསུ་བདག་མེད་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་
དགསོ་རེད། བདག་མེད་འཆད་ཡོང་དསུ་མུ་སྟེ གས་པ་
རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་འདདོ་མཁན་ཚོའི་ལ་ྟ
གྲུབ་དརེ་རིག་པའ་ིགནདོ་པ་གང་འདགུ 
	 རིག་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་འདགུ ཐ་སདྙ་
འད་ིལོ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཙམ་གངོ་ལ་རེད། གཉན་མགནོ་
གསུང་རབ་ཅེས་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་བ་རེད། 
ཁངོ་གིས་ཐ་སདྙ་འད་ིགསུང་བཞིན་འདགུ འད་ིངསོ་
ཀྱིས་ཧ་ཅང་འཇུག་པ་ོམཐངོ་བྱུང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ཚན། 
གང་ཟག་སྒསོ་ཚན། ཞསེ་གསུངས།  གཉན་མགནོ་
གསུང་རབ་པ་ཞེས་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་
བ་རེད། ཁངོ་རྩ་བ་དག་ེལུགས་རེད།  ཁངོ་གི་གསུང་
འབུམ་ཕལ་ཆེར་པ་ོཏ་ིཁ་ཤས་འདགུ་བསམ་བྱུང། རྩ་
བ་དགེ་ལུགས་ཡིན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་
ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ཞིག་
རེད།  དསུ་སབྐས་དའེ་ིརིང་ཁངོ་དང་དསུ་མཉམ་པ་
ར ྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིསླབོ་བརྒྱུད་སྤྲུལ་
སྐ་ུཚུལ་ལོ།  ཁངོ་རྙངི་མ་རེད། རྙངི་མ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག་ལ་ཡང་གསར་མའི་གཞུང་ད་ེདག་ཆ་ཚང་མཁྱེན་
མཁན་ཞིག་རེད། ཁངོ་གིས་རྫོགས་ཆེན་འགྲེལ་བཤད་
གནང་སྟངས་ད་ེདང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་པས་རྫོགས་
ཆེན་དང་གསལ་སྟོ ང་ཟུང་འཇུག་ད་ེའགྲེལ་བཤད་གནང་
ཡོང་སབྐས་གཞུང་ཚང་མ་མཁྱེན་སྟབས་གཞན་དང་མི་
འདྲ་བའ་ིཡག་པ་ོཞིག་འདགུ
	 ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་གཉན་མགོན་གསུང་རབ་
པས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཚན་གང་ཟག་སྒསོ་ཚན། ཞསེ་ཐ་སདྙ་
འད་ིགསུངས་ཡོད།  དརེ་ངསོ་ཀྱིས་ཏགོ་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་
རུང་བཏང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ར ྡོ་
རྗེ་འཆང་ནས་མར་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་བྱས་ནས་མར་ཡོང་
དསུ་ད་ེཕལ་ཆེར་གང་ཟག་སྒསོ་ཚན་རེད་བསམ་པ་དྲན་
བཞིན་ཡོད།  ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ད་ེཚོ་སྤྱིར་བཅམོ་
ལནྡ་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་གནང་ནས་གསུངས་པ་

ཞིག་མིན། 
	 འནོ་ཀྱང་གདལུ་བྱ་ཐུན་མོང་ད་ུབྱས་པ་མང་
པ་ོཞིག་ཡོད་པ་དའེ་ིཐགོ་ལ་གསུངས་པ་ཞིག་རེད། དརེ་
བར ྟེན། ངསོ་ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་བཤད་
གི་ཡོད།  དཔརེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གསུང་སབྐས་ཡོངས་
གྲགས་གནང་ནས་གསུང་མེད་སྟབས།  ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་
ཚོའ་ིལོ་རྒྱུས་ནང་འཁདོ་མེད།  དརེ་བར ྟེན། ཐགེ་པ་
ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་རེད། ཟརེ་བའ་ིསདྐ་ཆ་
ད་ེབྱུང་བ་རེད། 
	 ངོས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་
བདནེ་གཉསི་ལེགས་ར ྟོགས་ཤིང་། བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་
རྣམ་གཞག་འད་ིསྤྱིར་མུ་སྟེ གས་པས་ཀྱང་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
གསུང་གི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་
ལྡགོ་པ་ཐ་དད་ཐགོ་ནས་བཤད་རྒྱུ ་འདི་ཤེས་པ་མཐར་
ཐུག་ལྟ་བུ་འདི་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒང་ལ་
འགྲོ་གི་ཡོད། རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཡང་མཐར་ཐུག་འདའི་ི
སངྒ་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཡང་འདའི་ི
སངྒ་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད། གསལ་སྟོ ང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་
ཡང་འདའི་ིསངྒ་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
	 ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད་འདགུ པཎ་ཆེན་བླ་ོ
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སོ་སོར་མིང་འདགོས་མང་ན་
ཡང། །ངསེ་སྟོ ན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང། །ཉམས་
མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །དཔྱད་ན་དགངོས་པ་
གཅིག་ད་ུབབ། །ཅསེ་གསུངས་པར་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད། 
མཐུན་མོང་མད་ོལམ་གྱི་ལ་ྟབ་རྐྱང་པའི་སདྐ་ཆ་མ་རེད།  
འདི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བད་ེསྟོ ང་དབྱེར་མེད་ཐགོ་ནས་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་སབྐས་འད་ིཏག་ཏག་རེད་འདགུ ད་ེའདྲ་
ཡིན་དསུ་གཞི་བདནེ་གཉསི་སངྒ་ནས་མཐར་གཏུགས་
ཡོང་དསུ་རུླང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་སྒང་ལ་བསླབེ་
ཡོང་གི་འདགུ ད་ེལ་བར ྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནས་སབྐས་
སུའང་གོང་ད་ུསླབོ་ཕྲུག་ཚོས་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་
ཆེན་པ་ོཡི། མཆོག་མྱུར་ད་ུཐབོ་པར་བྱིན་གྱི་རླབོས། 
ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞསེ་བཤད་སོང་།
	 ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་བར ྟེན་ནས། ཞསེ་
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བརྗོད་པ་རེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབརྗོད་སབྐས་ཐབས་ཤེས་
དབྱེར་མི་འཕྱེ་བ་ཞིག་རེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་
ཡོང་རྒྱུ ་ད་ེབདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་སངྒ་ནས་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད། ང་ོབ་ོགཅིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དའེ་ིཆོས་ཅན་
སྟེ ང་ནས་མར་འབྲེལ་ནས་འཆད་ཡོང་དསུ་རུླང་སེམས་
ང་ོབ་ོགཅིག་ཟརེ་རྒྱུའ་ིསྟེ ང་འགྲོ་གི་འདགུ ད་ེལརྟ་བྱས་
ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐ་ུཐུགས་ཟུང་འཇུག་
ཟརེ་རྒྱུ ་འད་ིརང་དནོ་ཆོས་སྐ་ུདམ་པ། གཞན་དནོ་
གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་ཟརེ་རྒྱུ ་འདི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་
འད་ིཐནོ་ཡོང་གི་ཡོད།
	 ད་ེདག་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་ནས་ཤེས་དགོས་རེད་
མ་གཏགོས་མ་ཎི་བགྲང་ནས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། འཕགས་
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་རོགས་
གནང་ཟརེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཡོང་རྒྱུ ་མེད།   བཅམོ་
ལནྡ་འདས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་རོགས་ཞུ་སབྐས་ཆོས་
གསུངས་ནས་འདི་བྱོས་འདི་མ་བྱེད་གསུངས་པ་མ་
གཏགོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་
རླབས་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་སྒ་ོའཕང་ཐོབ་མཁན་
གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
སྤྱིར་ལ་དྭགས་མངའ་རིས་ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་ནི་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་ར ྡོ་རྗེ་
ལགས་ཀྱིས་ཐགོ་མར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་གསར་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞི་འག་ོའཛུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། ད་ལའྟ་ིཆར་ད་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ཡ་བྲལ། ཁྱིམ་
ཚང་ཉམ་ཐག་སོགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་གྲངས་ ༤༥ ཙམ་ལ་སྡདོ་
ཁང་དང་། འཛིན་ཁང་། དཔ་ེམཛོད་ཁང་། སནྨ་ཁང་
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏ་ེགསོ་སྐྱོང་གནང་བཞིན་
ཡོད་འདགུ ཕྱོགས་མཚུངས་བསྟི་གནས་ཁང་དསེ་ས་
གནས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ོཕ་ོམོ་དབྱེར་མེད་ལའང་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་
ཀྱིས་མཚོན་ཤེས་ཡོན་ཐགོ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞིན་
ཡོད་འདགུ་པ་བཅས།།  

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཁྲིག་དགནོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་
གླངི་ད་ུབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་

གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་
གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨  ཐགོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགས་ཁྲིག་རྩེ་དགནོ་པར་
དད་ལནྡ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་
དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་
ཡོད། ད་ེཡང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་མར་ཁྲིག་རྩེ་མཁན་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཎྜལ་ར ྟེན་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས།  ད་ེརྗེས་ཆོས་འབྲེལ་
དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐགོ་མར་རྒྱུན་ཕྱག་གསུམ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྙངི་པ་ོསོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་དང་། 
ད་ེནས་མགོན་པ་ོཀླུ ་སྒྲུ བ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་འགྲེལ་དང་ཇ་ོབ་ོརྗེ་དཔལ་ལནྡ་ཨ་ཏ་ིཤས་མཛད་
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་
མཛད། ཆོས་འབྲེལ་སབྐས་བཀའ་སླབོ་གཙོ་བ་ོན།ི ནང་
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙངི་པ་ོད་ེསྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་དང་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་པ་

ལས་ལགྷ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབ་
བསྒམོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ཆོས་
འབྲེལ་སབྐས་སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་དབུས། གླངི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་དང་། བ་ཀུ་ལ་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། ཁྲིག་རྩེ་དགནོ་པ་དང་ཉ་ེའཁརོ་
དགོན་སྡ་ེཁག་གི་མཁན་བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ། 
ད་ེབཞིན་སླབོ་ཕྲུག་དང་མང་ཚོགས་སྟོ ང་ཕྲག་བརྒལ་བ་
བཅར་ཡོད་པ་བཅས།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཁྲིག་རྩེ་བཙུན་དགནོ་དགའ་ལནྡ་བཤད་སྒྲུབ་ཆེད་གཉརེ་གླངི་ད་ུ
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཉནི་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༥༠ ཐགོ་ལ་དགྭས་
ཁྲིག་རྩེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་ནས་
ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དའེི་དགོན་པ་གསར་པ་
ཞིག་དབུ་འབྱེད་མཛད་རྗེས་བཙུན་དགོན་དགའ་ལྡན་
བཤད་སྒྲུབ་ཆེད་གཉརེ་གླིང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་
ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
	 ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོབདོ་གངས་ཅན་
ལྗངོས་སུ་མ་ཕབེས་གངོ་ལ་བསྟན་པ་ས་ྔདར་དང་། ལོ་ཙཱ་
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོབདོ་ད་ུཕབེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་
པ་ཕྱི་དར། བར་སབྐས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སདྨ་
ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོནས་གཞི་
ནས་བསྟན་པ་སརླ་གསོ་ཐུབ་པ་འད་ིལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་
ཞསེ་བཤད་གྱི་ཡོད། འད་ིའདྲའ་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་
གྱི་ཉ་ེའཁྲིས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཙུན་མའི་དགོན་པ་
འད་ིའདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོཕབེས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་

ཞེས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱུ ་འདི་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་
ནས་སརླ་གསོ་བྱས་མེད། ཆོས་འཆད་ཉན་གནང་། 
གཙོ་བ་ོསླབོ་སྦྱོང་བྱས། སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ་གྱི་སླབོ་སྦྱོང་
བྱས། སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ་གྱི་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་པའ་ིརྗེས་སྡ་ེསྣོ ད་
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱས་
ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སརླ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེའདྲ་ཡིན་

པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོཕབེས་ནས་
ལོ་སྟོ ང་ཕྲག་ལྷག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྒྱུ ད་
འཛིན་བྱེད་རྒྱུ ་འད་ིགཙོ་བ་ོལུང་སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ་ལ་འཆད་
ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས། 
བསབླ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསབླ་
པ་འད་ིཡང་རབ་བྱུང་ཕ་ོམོའ་ིསྡ་ེཚུགས་ནས་གང་ལརྟ་ལོ་
སྟོ ང་ཕྲག་ལགྷ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་
བྱེད་སྟངས་འད་ིཆོས་ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱས། ཆོས་ཉམས་
ལེན་བྱས། ད་ེལརྟ་ཡིན་པ་རེད། དརེ་བར ྟེན་ལུང་སྡ་ེསྣོ ད་
གསུམ་ལ་ཐསོ་བསམ་གྱི་སླབོ་གཉརེ་བྱེད་རྒྱུ ་དང་བསབླ་
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ ་ལ་རབ་བྱུང་ཕ་ོམོ་ཁྱད་
པར་མེད། སྐྱ་སེར་ཕ་ོམོ་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེས་ྔབདོ་
ལ་བཙུན་མའ་ིདགནོ་པ་ཚོས་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ད་ེཙམ་
གྱིས་མིག་ལྟསོ་མེད་པ་ལ་ྟབུ་རེད། ཧ་ལམ་འདས་པའ་ི
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་བཙུན་མའ་ིདགནོ་པ་ཚོས་གཞུང་
ཆེན་མོ་ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ ་ཧ་ལམ་མེད་པ་རེད། ད་ེ
ངསོ་ཀྱིས་ནརོ་འདགུ་ཅསེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
	 འདས་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནང་ལ་



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།9

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་
དགྭས་རི་ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོ ན་

འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཉནི་ལ་
དགྭས་རི་ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ Ladakh Au-

tonomous Hill Development Council  ཀྱིས་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
གུང་ཚིགས་གསོལ་སྟོ ན་ཞིག་འདགེས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གིས་དབུས། གླངི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་དང་། བ་ཀུ་ལ་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
སྐ་ུཞབས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་ལགས། མངའ་སྡའེ་ིགྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་རིག་འཛིན་ཇ་ོར་
ལགས། ལ་དགྭས་རི་ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་
སྡ་ེདཔནོ་སནྨ་པ་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་བླནོ་པ་ོལགས། ལ་
དྭགས་རང་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན། 
མངའ་སྡའེ་ིརྫོང་དཔནོ། ས་གནས་མི་མང་གི་འཐུས་
མི་རྣམ་པ། ད་ེབཞིན་ས་གནས་ཀྱི་སནྨ་པ་དང་འཕྲུལ་
ལས་འཆར་འགདོ་པ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ལ་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བདོ་ད་ེལོ་རྒྱུས་ནང་དཀའ་ངལ་
ཆེ་ཤོས་འཕྲད་བཞིན་པའ་ིདསུ་སབྐས་ནང་ལྷུང་ཡོད་པའ་ི
སབྐས་འདརི་ལ་དགྭས་ཀྱི་མི་མང་ཚོས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་ད་ེདག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་མ་འངོས་
པར་བདོ་ད་ུརང་དབང་གི་ཉ་ིམ་འཆར་ཚེ་བདོ་ལ་ཏན་
ཏན་ཕན་ཐགོས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རེ་མཛད་བཞིན་
ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་མགནོ་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་གིས་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ།  
གསོལ་སྟོ ན་འདགེས་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒརོ་ཟློས་གར་བ་
ཚོས་གཞུང་གླུ་ཞསེ་ལ་དྭགས་དང་བདོ་གཉསི་ཀྱི་དབར་
ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབ ྲེལ་བ་དམ་ཟབ་
ཡོད་པའི་སྐརོ་གླུ་དབྱངས་ཁག་གཅིག་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་
པ་དང་། ཏུར་ཐུག་ནས་སླབེས་པའ་ིཁ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་
མགནོ་པ་ོམཆོག་ལ་ཆེ་བསྟོ ད་ཀྱི་སནྙ་ངག་ཞིག་སནྙ་སྒྲོན་
ཞུས་ཏ་ེཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་
ལམ་ཞུས་པ་ཐུགས་དགྱེས་བཞསེ་མཛད།།

བཙུན་མའ་ིདགནོ་པ་ཚོས་དཔ་ེཆ་གཞུང་ཆེན་བལ་ྟདགསོ་
རེད། ཅསེ་འབདོ་སྐལུ་བྱས་ནས་ད་ེརིང་ཁ་སང་བཙུན་
མའི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་མ་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་པར་
བར ྟེན། ཁྱེད་རང་ཚོ་འདརི་ཆ་བཞག་ནའང་བཙུན་མའ་ི
དགནོ་པ་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུདཔ་ེཆ་བལ་ྟདགསོ། གཞུང་
ཆེན་བལ་ྟདགསོ་རེད། ས་ྔམོ་ངསོ་རང་ཐངེས་ཅིག་གར་
ཤ་ལ་སླབེས་དསུ་ངསོ་ཀྱི་ང་ོཤེས་པ་ཆོས་གྲོགས་ད་ེའདྲ་
འགའ་ཤས་སླབེས་འདགུ ངསོ་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡུལ་
པ་ཚོ་ནང་པ་རེད་པ་ཞསེ་བརྗོད་པ་ཡིན། ནང་པ་ཡིན་
ཞསེ་བརྗོད་སོང། ནང་པའ་ིཆོས་འད་ིགང་རེད། ཅསེ་
དྲིས་པ་ཡིན། བ་ླམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དག་ེ
འདནུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ཟརེ་བ་འད་ིནང་པའ་ིཆོས་
རེད་ཅསེ་ཟརེ། འགྲིག་གི་རེད། སངས་རྒྱས་ཟརེ་བ་
འད་ིགང་རེད། ཆོས་ཟརེ་བ་འད་ིགང་རེད། ཅསེ་འདྲི་
སབྐས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཟརེ། དའེ་ིམཇུག་ཏུ་ངསོ་ཀྱིས་ལ་ྷ
ཆེན་ཚངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་གཅིག་
པ་རེད་དམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད་ཅསེ་འདྲི་སབྐས་གཅིག་
པ་རེད། ཅསེ་བརྗོད་བྱུང་།  དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་
ར ྟོག་ག་ེའབར་བ།  རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གི་
ནང་ཕྱི་ནང་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འགོ་གི་ཁྱད་པར་ཧ་
ཅང་རྒྱས་པ་ོགསུངས་འདགུ སངས་རྒྱས་དང་ལ་ྷཆེན་
ཚངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཁངོ་རྣམ་པས་བརྩམས་པའི་
དཔ་ེཆ་ད་ེདག་འབྲི་དགསོ་དནོ་མེད། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་བསབླ་བྱ་བཟང་པ་ོརྒྱག་
གི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་སྐྱབས་སུ་
མཆིའ་ོབརྗོད་ནས་གུས་པ་བྱ་རྒྱུ ་རེད། ལ་ྟགྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་མི་འདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་
སླབོ་གཉརེ་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་སྟབས་སླབོ་
གཉརེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། དརེ་བར ྟེན་ངསོ་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ ་ཡིན། 
ཞེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་
གཟུངས་སགྔས་ཀྱི་ལགྗས་ལུང་སྩལ།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ལམ་སྒྲོན་སླབོ་གྲྭར་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཉནི་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༥༠ ཐགོ་ལ་དགྭས་
ཁྲིག་རྩེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་ནས་
ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དའེི་དགོན་པ་གསར་པ་
ཞིག་དབུ་འབྱེད་མཛད་རྗེས་བཙུན་དགོན་དགའ་ལྡན་
བཤད་སྒྲུབ་ཆེད་གཉརེ་གླིང་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་
ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ།    ད་ེཉནི་གྱི་ཉནི་དགུང་ལགྗས་
སྨནི་གྲུབ་བསྟུན་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ཁྲིག་རྩེ་ནས་
རྒྱང་ཐག་སྤྱི་ལེ་ ༢ ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པའ་ིཤེལ་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲོན་སླབོ་གྲྭར་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་ཏ།ེ སླབོ་གྲྭའ་ིདག་ེལས་སླབོ་མ་དང་ཁུལ་དའེ་ི
མང་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༣༠༠ ལགྷ་ལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 ས་གནས་འད་ིལམ་སྒྲོན་སླབོ་གྲྭའི་ཡན་ལག་
ཆགས་ཡོད། ཡན་ལག་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་ཕྲུག་ཚོ་དང་། 
དག་ེརྒན་རྣམ་པ། གཙོ་བ་ོའཁུར་བཞསེ་མཁན་དང་ཁྱེད་
རང་ཚོ་ཚང་མར་ངསོ་རང་ད་ེརིང་འདརི་ཁྱུག་ཙམ་སླབེ་
ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་། ངསོ་རང་སླབོ་ཕྲུག་
ཐུག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོཡོད། སླབོ་ཕྲུག་དང་མཉམ་
ད་ུདསུ་ཡུན་ཕྲན་བུ་གཏངོ་སྐབས་ངོས་རང་ཡང་ལོ་
གཞནོ་ད་ུའགྲོ་བའ་ིསྣང་བ་འཆར་ཡོང་གི་འདགུ གཉསི་

ནས་དསུ་ཚོད་ནི་ཙོག་གེར་རྩ་བ་ཉིད་ནས་སྡདོ་ཀྱི་མ་
རེད། ག་དསུ་ཡིན་ནའང་འགྲོ་གི་རེད། དརེ་བར ྟེན་དསུ་
ཚོད་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདིའི་འདས་པ་ལ་བཅོས་
རྒྱུ ་མེད། བཅསོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ན་ིམ་འངོས་པ་རེད། ད་ཆ་
དསུ་རབས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ ང་སླབེ་ཡོད། དསུ་རབས་
ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ སྟེ ་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་
འགྲོ་གི་ཡོད། ལོ་བརྒྱའ་ིལོ་འཕ ྲོས་གཞི་ནས་ཡོང་རྒྱུ ་ཡིན་
སྟབས། མ་འངོས་པ་ད་ེགཞནོ་སྐྱེས་ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིལག་
ཏུ་ཡོད་པར་བར ྟེན། གཞནོ་སྐྱེས་ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིཤེས་
ཡོན་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ དངེ་དསུ་ཀྱི་
ཤེས་ཡོན་ན་ིལུང་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
ཧ་ཅང་དགསོ་མཁ་ོཆེན་པ་ོརེད། ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་
དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཁ་ོནའི་བད་ེསྐྱིད་ཡོང་གི་རེད་དམ་
ཞ་ེན། ད་ེཡོང་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད། ང་རང་ཚོ་མིའ་ི
ཕྱིའ་ིལུས་དང་། ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་
བའ་ིཚོར་བ་བད་ེསྡགུ་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་དངསོ་པ་ོཡར་
རྒྱས་ཀྱི་ལུས་བད་ེཔ་ོཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ནང་སེམས་ཀྱི་
ཞི་བད་ེཡོང་རྒྱུ ་དང་སེམས་ལ་དངསོ་འབྲེལ་དགའ་བད་ེ
ཡོང་རྒྱུའ་ིརྐྱེན་ན་ིད་ལ་ྟཡོད་བཞིན་པའ་ིདངེ་དསུ་ཀྱི་ཤེས་
ཡོན་ཁ་ོནའ་ིཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ནང་སེམས་ཀྱི་བད་ེསྐྱིད་
ཡོང་རྒྱུའ་ིརྩ་བ་ན་ིསེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་ད་ེརེད་འདགུ 

སེམས་པ་བཟང་པ་ོཟརེ་རྒྱུ ་ན་ིགཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ན། 
སེམས་པ་བཟང་པ་ོཡོང་གི་རེད། འཛམ་གླངི་འདའི་ི
སྟེ ང་ཆོས་མེད་མཁན་གྱི་མི་ཚོའི་ནང་དའུང་དངེ་སབྐས་
སེམས་པ་བཟང་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདགུ སེམས་ཞི་བད་ེཡོང་
བར་སེམས་པ་བཟང་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་འཛམ་
གླིང་གང་སར་མཐངོ་ཚུལ་འདི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་གི་
ཡོད། ཚན་རིག་པའ་ིནང་ནས་མཐངོ་ཚུལ་འད་ིཤུགས་
ཆེ་ར་ུའགྲོ་བཞིན་འདགུ སེམས་བཟང་པ་ོཡོང་བར་
འཛམ་གླངི་འདའིི་སྟེ ང་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་
བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་དགསོ་རེད། ཅསེ་སེམས་བཟང་
པ་ོཡོང་བར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་དམིགས་ཡུལ་འདི་
བཟུང་གི་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་སེམས་བཟང་
པ་ོདགསོ་རྒྱུའི་བསབླ་བྱ་གཅིག་གྱུར་ལ་སེམས་བཟང་པ་ོ
བཟ་ོསྟངས་ན་ིསྨནོ་ལམ་རྒྱག་ནས་སེམས་བཟང་པ་ོབཟ་ོ
རྒྱུ ་མིན་པར་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་
ལེན་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཡང་དད་པ་ཁ་ོན་མིན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་འཕྲལ་དང་
ཕུགས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཁ་ེཕན་ད་ེདག་ཆོས་རབ་ཏུ་
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སེམས་བཟང་
པ་ོཟརེ་རྒྱུ ་ད་ེལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞིག་མཐངོ་། ཁངོ་ཁྲོ་
དང་ཕྲག་དགོ་ཟརེ་རྒྱུ ་ད་ེཚོ་གྲས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་
པ་མཐངོ་སྟེ ་སེམས་བཟང་པའོི་ཕྱོགས་སུ་དང་དདོ་བྱས་
ནས་ད་ེལརྟ་འགྲོ་རྒྱུར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས། ཡང་
སྒསོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བར ྟེན་ནས་སེམས་བཟང་ད་ུསྤྱད་
རྒྱུ ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་
གྲུབ་སྨྲ་བ་གཙོ་བ་ོརེད་འདགུ ཆོས་དད་ཁ་ོན་མིན་པར་
ལ་ྟགྲུབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརྩི་གི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ངསོ་
ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་སླབོ་གྲྭའི་ཆོས་དགེ་ད་ེདག་རྒྱ་གར་
རྒྱ་ཐང་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་བཙན་བྱོལ་བའི་སླབོ་གྲྭའི་
ཆོས་དག་ེད་ེདག་ལ་ས་ྔམོ་ཆོས་དག་ེཟརེ་གྱི་ཡོད། བར་



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།11

སབྐས་ནས་མིང་བསྒྱུར་ནས་ལ་ྟགྲུབ་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་མིང་
བཏགས་ཡོད། འདརི་ཁྱེད་རང་ཚོར་སླབོ་གྲྭའ་ིདྲན་
ར ྟེན་ཆེད་ངསོ་ཀྱི་པར་གྱི་ཐགོ་ས་ཡིག་རྒྱག་རོགས་ཞེས་
བརྗོད་བྱུང་། ངསོ་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསླངོ་ཆོས་
སྨྲ་བ་ཟརེ་གྱི་ཡོད། ད་ེརིང་ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསླངོ་ལ་ྟགྲུབ་སྨྲ་
བ་ཞསེ་རྒྱག་པ་ཡིན། ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསླངོ་ལ་ྟགྲུབ་སྨྲ་བ་ཟརེ་
དསུ་ངསོ་རང་དག་ེབཤེས་ཡིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད། ལ་ྟགྲུབ་
སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་པའ་ིམིང་ཡོད་མཁན་ཞིག་དག་ེརྒན་ཡིན་
དསུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལྟ་གྲུབ་སླབོ་མཁན་གྱི་སླབོ་ཕྲུག་ཟརེ་
དགསོ་རེད། དཔརེ་ན། ངསོ་རང་ཆ་བཞག་ན། ཨིན་
ཇི་ཐབེས་ཆག་ཅིག་ཤེས་པ་མ་གཏགོས་དངེ་དསུ་ཀྱི་ཤེས་
ཡོན་ཤེས་ཀྱི་མེད། ངསོ་རང་དངེ་དསུ་སླབོ་གྲྭའ་ིའཛིན་
གྲྭར་ཐངེས་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་མྱོང་མེད། ད་ེབཞིན་ཚན་
རིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆེད་ད་ུགཉརེ་ནས་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་
མེད། འནོ་ཀྱང་འདས་པའ་ིལོ་སུམ་ཅུ་ལགྷ་ཙམ་རིང་
ནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མང་པ་ོཐུག་མྱོང་ཡོད། 
མཁས་པ་དང་ཚན་རིག་པ་མང་པསོ་ངསོ་རང་འབདོ་
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་མཉམ་ད་ུསདྐ་ཆ་ཤོད་སབྐས་ངསོ་ལ་
དངེ་དསུ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཚན་རིག་སླབོ་སྦྱོང་མེད་ཀྱང་
མཉམ་ད་ུསྡདོ་སབྐས་འདྲ་འདྲ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
ནི་གཙོ་བ་ོནཱ་ལེནྡྲའི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེདག་ལ་སླབོ་སྦྱོང་ཕྲན་བུ་
བྱས་པར་བར ྟེན་སུ་དང་སདྐ་ཆ་བཤད་པ་དང་གོ་བསྡུར་
གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འདྲ་འདྲ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ ་ཞིག་དང་
སབྐས་རེ་ལགྷ་པ་ཆགས་ཀྱི་འདགུ ང་ཚོར་བཀའ་འགྱུར་
བསྟན་འགྱུར་པ་ོཏ་ིསུམ་བརྒྱ་ལགྷ་ཙམ་ཡོད་པ་དའེ་ིབརྗོད་
བྱ་ད་ེདམུ་བུ་གསུམ་ད་ུཕྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཚན་རིག་དང་། 
ལ་ྟགུབ། ནང་ཆོས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་བཅས་སྡ་ེཚན་གསུམ་ད་ུཕྱེ་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་
པའ་ིཚན་རིག་དང་ལ་ྟགྲུབ་ཀྱི་སྐརོ་ད་ེདག་འཇིག་ར ྟེན་ཀུན་
ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞིག་དང་ཐུན་མོང་ལ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུ ་ཞིག་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ཁྱེད་རང་ཚོས་སླབོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེཆོས་
དང་འཇིག་ར ྟེན་གང་གི་ཆ་ནས་སླབོ་སྦྱོང་ན་ིཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་པ་ངསོ་འཛིན་བྱས་པའ་ིཐགོ་ཁྱེད་རང་ཚོས་
སླབོ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱོས་ཨང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།།

༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་ལ་དགྭས་ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་མི་ཚོས་གུང་
ཚིགས་གསོལ་སྟོ ན་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགས་སླའེི་
ཉ་ེཁྲིས་སུ་ཆགས་པའ་ིཁ་ཆེའ་ིསྒརེ་གྱི་སླབོ་གྲྭ་ Islamia 

Public School དང་། བཙུན་དགནོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་
འཁརོ་གླངི་། ད་ེབཞིན་ཆུ་ཤོད་གངོ་མར་ཁ་ཆེའ་ིལ་ྷཁང་ 
Imam Bara བཅས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད།ད་ེ
ཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་༸གངོ་ས་
མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ཞི་བའ་ིཚལ་ཕ་ོབྲང་ནས་རྒྱང་
ཐག་སྤྱི་ལེ་ ༦ ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་པའ་ིཁ་ཆེའ་ིསླབོ་
གྲྭར་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་རྗེས་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་མར་སླབོ་
གྲྭའ་ིདབུ་འཛིན་སྐ་ུཞབས་ཨབ་དལུ་ཀ་ཡུམ་ Dr. Ab-

dul Kayum ལགས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་
གནང་སབྐས།སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་མ་གསུམ་ད་སབྐས་དཀྱིལ་
ཤར་ཡུལ་གྲུ ་ཨ་རབ་ཀྱི་ཇོར་དན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་
སླབོ་ཞིག་ཏུ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཡིན་ཞིང་།  སླབོ་ཡོན་
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐགོ་༸གངོ་ས་མཆོག་ནས་མཐུན་
འགྱུར་རོགས་རམ་བསྩལ་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞསེ་སནྙ་
སྒྲོན་ཞུས།ད་ེརྗེས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ

མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་དང་སླབོ་ཕྲུག་གི་དྲི་བར་བཀའ་
ལན་སྩལ།ད་ེནས་སླབོ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་སླབོ་གྲྭའི་
ངསོ་ནས་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་གཟངེས་རྟགས་ཞིག་དང་
ཁ་ཆེའ་ིགསུང་རབ་ Quran ཞིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་
དང་། སླབོ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་སྨནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་
གནང་།  སླབོ་གྲྭ་ད་ེན་ིཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ ལོར་གསར་
འཛུགས་གནང་བའི་སླ་ེཁུལ་གྱི་སླབོ་གྲྭ་རྙིང་ཤོས་གྲས་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ས་གནས་འདྲ་མིན་དང་ཆོས་ལུགས་
འདྲ་མིན་གྱི་ཕྲུ་གུ་གྲངས་ ༤༦༠ ཙམ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་
བཞིན་འདགུ  ཐངེས་འདརི་དག་ེལས་སླབོ་མ་ ༦༠༠ 
ལགྷ་བཅར་འདགུ
	 ད་ེནས་ལ་དྭགས་ཆོས་མཛད་མའི་ཚོགས་
པས་གསོལ་འདབེས་ཞུས་པ་བཞིན། སླ་ེགནམ་ཐང་ཉ་ེ
འཁྲིས་སྐ་རཱ་འགོ་མར་ཆགས་པའི་བཙུན་དགོན་ཐུབ་
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། 
ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་
དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱིས་ར ྟེན་འབྱུང་མཎྜལ་ར ྟེན་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗེས། ལས་བསྡམོས་སྙངི་བསྡསུ་
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སནྙ་སྒྲོན་ཞུས། ད་ེནས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་ཚོགས་པའ་ིནང་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་
བཙུན་དགནོ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སླབོ་གཉརེ་གནང་
བཞིན་པར་བསགྔས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། སླབོ་གཉརེ་
མེད་ན་ལག་པ་སྟོ ང་པ་རེད་ཅསེ་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་།ས་
དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ཚང་
མའི་བཙུན་མ་ཚོས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སླབོ་གཉརེ་
གནང་དགསོ་སྐརོ་དང་། ད་ེཡང་སླབོ་གཉརེ་གནང་བའ་ི
སབྐས་དགག་བཞག་སྤངོ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ད་ེགལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་པ། ད་ེབཞིན་དངེ་སབྐས་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བཙུན་དགནོ་ཁག་གི་བཙུན་མ་ཚོས་
གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སླབོ་གཉརེ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་
རྗེས་དགེ་བཤེས་མའི་བསབླ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒ་ོ
དང་པ་ོད་ེཡང་རིང་མིན་ཚོགས་འཆར་ཡོད་སྐརོ་སོགས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ། ལ་དགྭས་ཆོས་མཛད་མའ་ིཆོགས་པ་
ཐགོ་མར་གསར་འཛུགས་སབྐས། བཙུན་དགནོ་ ༡༨ 
ལས་མེད་ཀྱང་། ད་ལའྟ་ིའཆར་ས་དག་ེབཀའ་རྙངི་རིས་
སུ་མ་ཆད་པའ་ིབཙུན་དགནོ་ཁག་ ༢༦ ཡོད་འདགུ 
༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉནི་གུང་བཞུགས་གནས་ཕ་ོབྲང་
ནས་རྒྱང་ཐག་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༩ ཙམ་གྱི་སར་ཆགས་
པའི་ཆུ་ཤོད་གོང་མར་ཡོད་པའི་ཁ་ཆེའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་
ཤི་ཡའ་ིལ་ྷཁང་ ཨི་མཱམ་བ་ྷརཪ་ Imam Bara ཁ་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་གསོལ་སྟོ ན་འདགེས་
འབུལ་ཞུས་ཡོད་འདགུ   སབྐས་དརེ་སྐྱབས་རྗེ་དགའ་
ལནྡ་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་དབུས། ཁྲིག་རྩེ་མཁན་
རིན་པ་ོཆེ་དང་། བ་ཀུ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེ
བཞིན་ཁ་ཆེའི་ཤི་ཡ་དང་སུན་ནའིི་ས་གནས་ཆོས་དཔནོ་
དང་། ས་གནས་ཀྱི་དཔནོ་རིགས་སོགས་དང་མང་
ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཙམ་བཅར་ཡོད།  
གཞི་རྩའི་ལ་དྭགས་སླ་ེཁུལ་གྱི ་ཁ་ཆེ་མི་འབརོ་མང་
ཤོས་ཆུ་ཤོད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
༥༠༠༠ མ་ཟནི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་འདགུ་པ་བཅས།།

ཁ་ཆེ་ནང་འཁྲུགས་བརྒྱབ་པ་དརེ་སྟོ བས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་
ཚོས་ག་ོསབྐས་བཟུང་ནས་ཁ་ེཕན་ལེན་བཞིན་ཡོད།

 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགས་སླའེི་ཉ་ེའཁྲིས་སུ་ཆགས་པའི་
ཁ་ཆེའ་ིསྒརེ་གྱི་སླབོ་གྲྭར་ Islamia Public School 

༸ཞབས་སོར་འཁདོ་རྗེས།  མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་མར་སླབོ་
གྲྭའ་ིདབུ་འཛིན་སྐ་ུཞབས་ཨབ་དལུ་ཀ་ཡུམ་ Dr. Abdul 

Kayum ལགས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་
གནང་བསྟུན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ཆ་ང་ཚོས་འགྲོ་བ་མིའ་ི
རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཆེད་
འབད་བརྩོན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པའོི་ཐགོ་ནས་བྱ་རྒྱུའི་
དསུ་ལ་བབ་འདགུ  ང་ཚོ་བྱིས་པ་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་
ཆུང་སབྐས་སུ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་ཡོད། དཔརེ་
ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྩེད་མོ་རྩེད་སབྐས་རིགས་རསུ་དང་
ཆོས་ལུགས།  དབུལ་ཕྱུག རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བའ་ི
ཁྱད་པར་ད་ེདག་གལ་ཆེར་མ་བརྩི་བར་གཙོ་བ་ོཕན་ཚུན་
མཐུན་གཤིབས་ཀྱིས་འཛུམ་མདངས་སྟོ ན་རེས་བྱས་
ནས་མིའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེའི་ཚོར་
བའི་ཐགོ་མཉམ་ད་ུརྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུ ་ད་ེགལ་ཆེར་རྩི་བཞིན་
ཡོད། འནོ་ཀྱང་བླ་ོཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་དསུ་འགྲོ་བ་
མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་ཡོད་པ་ད་ེདག་རིམ་
བཞིན་འཚར་ལོངས་བྱེད་སབྐས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་
ཏུ་གནས་ནས་རིམ་པ་གཉསི་པའི་ཐགོ་ནས་མི་ཕན་ཚུན་
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་གཙིགས་ཆེར་
འཛིན་བཞིན་ཡོད། རིམ་པ་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་མི་འདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡོད། མི་འགའ་རེས་ཆེད་
མངགས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆེ་བཟ་ོཐབས་
བྱེད་བཞིན་འདགུ སྤྱིར་སྟངས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་
གིས་རྒྱལ་ཞནེ་ལོས་བྱེད་དགསོ། བྱས་པ་ད་ེཡག་པ་ོརེད། 
འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆེ་དྲགས་པར་
བར ྟེན་སབྐས་རེ་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། དསུ་རབས་ 

༢༠ ལ་ང་ཚོས་ཕྱིར་བལསྟ་ཤིག་སླགོ་དང་། དམག་ཆེན་
དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་གཉསི་ཀར་རྒྱལ་ཞེན་ཆེ་དྲགས་
པའ་ིབསམ་བླ་ོའད ྲེས་ནས་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། ལགྷ་
པར་ན་ཛི་ Nazi ལ་ྟབ་འཛིན་མཁན་ཚོའ་ིབསམ་བླའོ་ི
ནང་ན་ཛི་རིགས་ད་ེརིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ད་ུའཕགས་
པ་ཡིན་བསམས་པ་དང་། ཇིའུ་མི་རིགས་ཧ་ཅང་སྡགུ་
པ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་ད་ེ
སའྔ་ིའཇར་མན་ཤར་ནབུ་གཉསི་དང་། ཝི་ཏ་ིནམ་ལྷ་ོ
བྱང་གཉསི་དབྱེ་བ་ད་ེདག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ལ་ྟགྲུབ་དང་དྲག་
པའོ་ིདཔུང་ཤུགས་ཐགོ་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།  མཐར་
འཇར་མན་གཅིག་དང་ཝི་ཏི་ནམ་གཅིག་ཆགས་ཐུབ་
ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཀ་ོརི་ཡ་ལྷ་ོབྱང་གཉསི་ད་དངུ་ཡང་ཐ་
དད་དབྱེ་ནས་ཡོད། དབྱེ་བ་ད་ེལརྟ་ཕྱེ་དགསོ་པའ་ིགཞི་
རྩའ་ིརྒྱུ ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གང་ཡང་མེད། གཞི་
རྩའ་ིཆ་ནས་ཕྱོགས་གཉསི་པ་ོའགྲོ་བ་མི་གཅིག་མཚུངས་
དང་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་གཅིག་མཚུངས་རེད། 
འནོ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད་
པ་ད་ེདག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེར་འཛིན་པར་བར ྟེན་གནས་
སྟངས་འད་ིཆགས་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་རིམ་པ་གཉསི་
པའི་ཐགོ་ནས་མི་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་
ཡོད་པ་དརེ་གལ་ཆེར་འཛིན་རྒྱུའ་ིབསམ་བླ་ོད་ེམཚམས་
བཞག་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གཅིག་
གྱུར་ཡིན་བསམ་པའ་ིརིམ་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ཤུགས་རྒྱག་
དགསོ། ངསོ་ལ་ག་ོསབྐས་བྱུང་སབྐས་སདྐ་ཆ་འདརི་ནན་
བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདརི་མཚོན་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་
འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའ་ི
ང་ོགདངོ་ཡང་འདྲ་པ་ོཡོད། ཁ་ཆེ་བ་ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིསྣ་
བུག་ཕྲན་བུ་ཆེ་བ་འདགུ  དམིགས་བསལ་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱེས་
པ་ཚོས་རྒྱ་གསོག་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱ་
འད་ིཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ  ང་ཚོ་ནང་པའ་ིདག་ེའདནུ་
པ་ཁག་གཅིག་གིས་མཚམས་རེ་རྒྱ་འཇགོ་རྒྱུར་དགའ་པ་ོ
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བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ཡོད་མེད་དང་སྣ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་
བ་ད་ེདག་གལ་ཆེན་པ་ོམ་རེད།  ལགྷ་པར་ང་ཚོས་ཆས་
གསོ་དང་ཞྭ་མོ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ལ་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འབྲང་
པ་ཚོས་ཀྱང་ཞྭ་མོ་བཟ་ོལྟ་དང་ཚོན་མདགོ་མི་འདྲ་བ་
ལ་ཧ་ཅང་གཙིགས་ཆེན་པ་ོའཛིན་སྲོལ་ཡོད།  བསམ་
བླ་ོཡག་པ་ོགཏངོ་དང་།  ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའ་ིརྣམ་
པ་ད་ེདག་ལ་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་ནས་ཕན་གནདོ་གང་
འདགུ  དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐགོ་ནས་བལ་ྟབ་ཡིན་
ན་འཐནེ་ཁྱེར་བཟ་ོགཞི་ཁ་ོན་རེད།  འཐནེ་ཁྱེར་གྱི་
བསམ་བླ་ོདསེ་ང་ཚོ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོ། ཞསེ་པའ་ིབསམ་བླ་ོ
ཤུགས་ཆེ་ར་ུའགྲོ་རྒྱུ ་རེད། ད་ེའདྲ་བྱུང་ན་རྙགོ་གྲ་རེད། 
ད་ལ་ྟདསུ་རབས་ ༢༡ ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་གཉསི་པའ་ིནང་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་མིས་བཟསོ་པའ་ིརྙགོ་གྲ་ད་ཆ་འགྲིག་
ངསེ་རེད་སམྙ་ནས་རྙགོ་གྲ་འཕར་མ་མི་བཟ་ོབའི་ཐགོ་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།   ང་ཚོས་འཛམ་གླངི་དང་
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བད་ེསྐྱིད་ལནྡ་པ་ཞིག་ཇི་ལརྟ་བསྐྲུན་
རྒྱུའ་ིཐགོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ།  གལ་ཏ་ེཁ་ཞ་ེགཉསི་
མེད་ཐགོ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཁག་
ཚང་མར་སླབོ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཚང་
མས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཚང་མ་སྤུན་མཆེད་ཕ་ོམོ་ཡིན་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད། བད་ེསྐྱིད་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ ་
རྐྱེན་ནང་ནས་གཙོ་བ་ོབྱམས་བརྩེ་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད། 
དརེ་བར ྟེན་ཆོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཚང་མས་ང་ཚོར་མི་
བཟང་པ་ོཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ཉམས་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བསབླ་བྱ་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྐྱོན་
བཞིན་ཡོད། བྱམས་བརྩེའ་ིཉམས་ལེན་ཡག་པ་ོཞིག་
ཡོང་བར་ཆོས་ལུགས་ད་ེདག་གིས་བཟསོ་པའི་ཉམས་
ལེན་དགསོ་པའ་ིབསབླ་བྱ་གསུངས་ཡོད། གཞི་རྩ་འདའི་ི
ཐགོ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་གུས་བཀུར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་
ཡོང་བ་བཟ་ོཐུབ།  རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་འད་ིལ་ྟ
བུར་མཚོན་ན་འཛམ་གླངི་མི་འབརོ་མང་ཤོས་ཡོད་པའི་
མང་གཙོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིན། རྒྱ་གར་ནང་ཆོས་ལུགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ ང་ོམཚར་སྐྱེ་དགསོ་

པ་འདགུ  སབྐས་རེ་རྙགོ་གྲ་ཕྲན་བུ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་
པ་ད་ེའདྲ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན།  རྒྱ་གར་འད་ིལའྷ་ི
ཞིང་ཁམས་ཤིག་མ་རེད།  འགྲོ་བ་མིའ་ིའཚོ་གནས་
བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། མིའ་ིནང་ནས་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོམཁན་
འགའ་ཤས་ཡོང་བ་ན་ིཆོས་ཉདི་རེད། མི་འབརོ་ཐརེ་
འབུམ་བརྒལ་བའི་ཁྲོད་རྙགོ་གྲ་བཟ་ོམཁན་རེ་བཟུང་
དསུ་རྟག་ཏུ་ཡོང་གི་ཡོད། དརེ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་
རེད། སྤྱི་ཡོངས་ཐགོ་ནས་བལསྟ་པ་ཡིན་ན་ཡག་ཐག་
ཆོད་འདགུ ལ་དགྭས་ས་ཁུལ་འདརི་ཡང་ཆོས་ལུགས་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་ཐག་ཆོད་འདགུ འད་ིརྩ་ཆེན་
པ་ོརེད། རིན་ཐང་འད་ིས་ཁུལ་འད་ིཙམ་གྱི་ནང་ད་ུམིན་
པར་རིམ་བཞིན་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་སྤལེ་ཐབས་བྱེད་
དགསོ། འཆམ་མཐུན་ཟརེ་ནས་ཁ་ནས་འདྲ་ཆགས་པ་ོ
འདྲ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་དནོ་དམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་
དགསོ། མཚམས་རེ་ཚོགས་འད་ུད་ེའདྲའ་ིསབྐས་འགའ་
རེས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་འདྲ་
ཆགས་པ་ོཤོད་སབྐས། 
	 འདྲ་ཆགས་དྲགས་སབྐས་ངསོ་ཀྱིས་སེམས་
ནང་ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཐོག་གང་འདྲ་ཡོང་ངམ་སྙམ་
པའ་ིདགོས་པ་ཡོང་བཞིན་འདགུ  གང་ཡིན་བརྗོད་ན་
བསམ་བླའོ་ིཞ་ེཕུགས་དརེ་ཏགོ་ཙམ་མི་བད་ེབ་ཞིག་ཡོད་
སྟབས་ཁ་ནས་འདྲ་ཆགས་པ་ོབཤད་དགོས་པ་ཆགས་
བཞིན་ཡོད། འདརི་ཆབ་སྲིད་པ་དང་ཆབ་སྲིད་པ་ཟུར་

པ་ཁྱེད་ཚོས་དའེ་ིསྐརོ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མདགོ་ཁ་པ་ོརེད།  
ཅེས་ཞལ་ཤོབ་མཛད་རྗེས་མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་པ་ཚོ་ལ་དཔ་ེབལ་ྟརྒྱུ ་མེད། 
ང་ཚོ་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་དང་དྲང་པ་ོདྲང་གཞག་ལགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་བྱེད་དགསོ། དནོ་དམ་གྱི་འཆམ་མཐུན་དང་
ཆིག་སྒྲིལ་སེམས་གཏངི་ནས་ཡོང་དགསོ།  གྲོགས་པ་ོ
ཡོང་བར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བླསོ་འགེལ་
བྱ་རྒྱུ ་ད་ེགཙོ་བ་ོརེད། འདརི་སླབོ་ཕྲུག་གཞནོ་སྐྱེས་ཚོ་
མ་འངོས་པའ་ིམི་རབས་ཆགས་ཡོད། ཁྱེད་ཚོར་འཛམ་
གླིང་བད་ེསྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི ་
ཚོགས་ཤིག་བཟ་ོརྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་ཡོད། ད་ེའདྲ་བཟ་ོབར་
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཡོད། རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་ཡོང་བར་ཤེས་ཡོན་གལ་
ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད། སླབོ་ཕྲུག་ཚོས་སོ་སོའ་ིཆོས་ཀྱི་
སླབོ་སྦྱོང་ཐགོ་འཛམ་གླངི་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ད་ོསྣང་
བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།  ངསོ་ཀྱིས་འཇིགས་
སྐུལ་རིང་ལུགས་པའི་ཐགོ་ཁ་ཆེ་དང་ནང་པ་ཞེས་ཆོས་
མིང་བཏགས་ནས་སདྐ་ཆ་ཤོད་སྟངས་དརེ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཐ་སདྙ་འད་ིནརོ་བ་རེད།  
གང་ཟག་སུ་རང་གིས་འཚེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤལེ་ཟིན་རྗེས་
ནང་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཆེའ་ིཆོས་པ་ཚད་ལནྡ་ཞིག་ཆགས་
མི་ཐུབ། ཐ་སདྙ་དསེ་ནང་པ་དང་ཁ་ཆེའ་ིཆོས་ཀྱི་མཚན་
ཤས་བཟ་ོབཞིན་ཡོད།  ས་ྔམོ་ལོ་ང་ོབརྒྱ་ཕྲག་འགའ་
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ཤས་སྔནོ་ད་ུཆོས་ཀྱི་མིང་ཐགོ་ནས་རྙགོ་གྲ་ད་ེའདྲ་བྱུང་
ཡོད། འནོ་ཀྱང་རྙགོ་གྲ་ད་ེདག་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བ་ོ
དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆར་ཐུག་འདགུ  ལ་ྟ
གྲུབ་ཐགོ་ནས་མི་འདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡོད། ནང་པ་རང་
གི་ནང་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་ལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། གྲུབ་
མཐའ་ཕན་ཚུན་སབྐས་རེ་རྩོད་པ་བྱེད་སབྐས་མཚམས་
རེ་ཚིག་རྩུབ་མོ་ད་ེའདྲའང་བདེ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཚང་
མ་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཤ་སྟག་རེད། རྩོད་པ་ད་ེ
སབྐས་རེ་ཕན་ཐགོས་ཡོད། རྩོད་པ་བརྒྱབ་པར་བར ྟེན་
ལ་ྟགྲུབ་ད་ེཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཡོད། རྩོད་
པ་རྒྱག་མཁན་ཕྱོགས་གཉསི་ཀའི་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱུག་
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བཞིན་ཡོད། མཚམས་རེ་
ཆོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་འཐནེ་འཁྱེར་བཟ་ོམཁན་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ད་ེན་ིགཙོ་བ་ོབདནེ་པ་གཅིག་དང་
ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་བསམ་བླའོི་ཐགོ་ནས་
ཡོང་བཞིན་ཡོད། བསམ་ཚུལ་འད་ིཆོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་
ཚང་མའ་ིནང་ཡོད། ཆོས་གཅིག་དང་བདནེ་པ་གཅིག་ཁ་ོ
ན་ཟརེ་བའི་བསམ་ཚུལ་འཛིན་པ་ད་ེལས་སབྐས་རེ་རྙགོ་
གྲ་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། ཡེ་ཤུའ་ིཆོས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་
དཀནོ་མཆོག་གཅིག་དང་བདནེ་པ་གཅིག ཆོས་ལུགས་
གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  དཀནོ་མཆོག་
གཅིག་མ་གཏགོས་མེད་པ་དརེ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་མཁན་
ཚོ་འཆི་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། ས་ྔལོ་ཡེ་
ཤུའ་ིབ་ླཆེན་ཊུ་ཊུ་མཆོག་རྡ་སར་ཕབེས་པ་རེད། བརྙན་
འཕྲིན་མདནུ་ལ་ཉནི་གསུམ་ཙམ་བགྲོ་གླངེ་བྱས་པ་ཡིན།  
སྐབས་དརེ་ཁོང་གིས་ཁོང་རང་ཉདི་འཆི་བའི་རྗེས་ལྷ་
ཡུལ་ད་ུསྐྱེ་རྒྱུ ་དང་། ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་མཆོག་གང་ད་ུསྐྱེ་མིན་
ངས་མི་ཤེས། ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། གང་ཡིན་བརྗོད་
ན་ངསོ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་མ་གཏགོས་མེད་པ་
ད་ེམི་འདདོ། དརེ་བར ྟེན་དཀནོ་མཆོག་གཅིག་དང་
ཆོས་གཅིག་ཟརེ་བ་ད་ེགང་ཟག་སྒརེ་ལ་ཧ་ཅང་རན་པ་ོ
ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། དསེ་སོ་སོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
སའི་དཀནོ་མཆོག་གཅིག་པ་ོདརེ་བསམ་བླ་ོརྩེ་གཅིག་ཏུ་
གཏངོ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་འགྲོ་བ་
མི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཟིགས་དང་། 

ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པ་ོདར་ཡོད་པ་དརེ་སུས་ཀྱང་
སྙནོ་ད་ུམེད། ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་རེད། དརེ་
བར ྟེན་སྤྱི་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྐབས་ཆོས་འགའ་ཤས་
དང་བདནེ་པ་འགའ་ཤས་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད།  ལ་ྟགྲུབ་མི་འདྲ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
ད་ེདག་གང་ཟག་སྒརེ་ལ་ལྟསོ་ན་དགསོ་མཁ་ོཅན་ཆགས་
ཡོད། དཔརེ་ན་ཁ་ལག་ལ་ྟབུ་རེད། ངསོ་རང་ཁ་ལག་
གཅིག་ལ་དགའ་པ་ོཡོད་པ་བཞིན་མི་གཞན་ཚོས་ཀྱང་
ཁ་ལག་དརེ་དགའ་པ་ོབྱེད་དགསོ། ཞསེ་བརྗོད་མི་ཤེས་
པ་རེད། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་མི་སོ་སོར་བ ྲོ་བ་མི་འདྲ་བ་
ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་ལ་ྟགྲུབ་དང་ཆོས་དད་མི་འདྲ་བ་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོས་གུས་བརྩི་ཞུ་དགསོ། ལ་ྟགྲུབ་
དང་མིའ་ིབསམ་བླ་ོམི་འདྲ་བ་ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་
ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ད་ེའདྲ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ངསོ་ལ་མཚོན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ངསོ་
ཀྱི་ཡེ་ཤུའ་ིཆོས་གྲོགས་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད། ཁངོ་རྣམ་དག་
ཆོས་ལུགས་ Catholic རེད། ངསོ་གཉསི་ཧ་ཅང་
སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཡིན།   བདོ་དནོ་ལ་ཤ་ཚ་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཧ་ཅང་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་རེད། མཚམས་རེ་
ཁངོ་གིས་ཝ་ེཊི་ཀན་ Vatican གཞུང་ནས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་མ་གནང་བ་དརེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་
གི་རེད། ངསོ་གཉསི་སྒམོ་གྱི་སྐརོ་དང་ཞི་གནས་ཉམས་
ལེན་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་བགྲོ་གླངེ་ཧ་ཅང་བྱས་མྱོང་
ཡོད། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཡིན་སྟབས་བགྲོ་
གླངེ་ཧ་ཅང་བྱས་མྱོང་ཡོད། ཉནི་གཅིག་ཁངོ་གིས་སྟོ ང་
ཉདི་སྐརོ་ལ་སདྐ་ཆ་དྲིས་བྱུང་། སབྐས་དརེ་ངསོ་ཀྱིས་
ཁངོ་ལ། དའེ་ིསྐརོ་བྱུས་གཏགོས་མ་གནང་ན་ཡག་གི་
རེད། ད་ེཁྱེད་རང་ཡེ་ཤུ་བ་ཚོའ་ིལས་ཀ་མ་རེད། ད་ེནང་
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ོནས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་
ཞུས་པ་ཡིན། ད་ེལརྟ་ཞུ་དགསོ་དནོ་གང་ཡིན་བརྗོད་ན། 
ཁངོ་གིས་དཀནོ་མཆོག་ན་ིརྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་
ཞིག་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་ལ་ྟབར་བསམ་བླ་ོབཏང་
བ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བསམ་བླ་ོདརེ་
གནདོ་རྒྱུ ་རེད།  ངསོ་རང་ནང་པ་རེད་ཁ་ཆེ་ལརྟ་དཀནོ་
མཆོག་གཅིག་ལས་མེད་པའ་ིརྣམ་གཞག་མི་འདདོ། འནོ་

ཀྱང་ཁ་ཆེའ་ིཆོས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གུས་བརྩི་ཞུ་མཁན་
ཞིག་ཡིན། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟདོ་
བསྲན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ནས་གཅིག་
མཚུངས་གསུང་བཞིན་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ངསོ་རང་ལ་
མཚོན་ན་ཁ་ཆེ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡེ་ཤུ་དང་ཇིའུ། ཧནི་ད་ུ
སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གྲོགས་འདྲིས་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་
གང་ཡང་མི་འདགུ ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མིའ་ིརིགས་
གཅིག་གྱུར་རེད། ལགྷ་པར་ད་ུང་ཚོ་ཚང་མ་བྱམས་
བརྩེའ་ིཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། དརེ་བར ྟེན་
ལོ་ང་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྔནོ་གྱི་ཆོས་གཅིག་དང་དཀོན་མཆོག་
གཅིག་གི་བསམ་བླ་ོདརེ་མུ་མཐུད་ནས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་
པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་བཟ་ོསྲིད་པ་རེད།  ལ་ྟབ་ད་ེརང་
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བླ་ོགུ་དགོ་འཁྱེར་
ནས་གཞན་ལ་བཙན་འགབེ་བྱས་པ་དང་སབྐས་རེ་འཚེ་
བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ད་ེའདྲ་བྱས་ཚེ་ཆོས་ལུགས་དའེི་
མཚན་སནྙ་ལ་ཧ་ཅང་གནདོ་རྒྱུ ་རེད། ད་ེས་ྔའབར་མའ་ི
ནང་པའ་ིདག་ེའདནུ་པ་ཚོས་ཁ་ཆེའ་ིཆོས་གྲོགས་ལ་དྲག་
སྤྱོད་སྤལེ་བ་དསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་
ཧ་ཅང་གནདོ་ཡོད།  ད་ེམཚུངས་ཁ་ཆེའ་ིཆོས་གྲོགས་
ཚོའི་ནང་ཆོས་གཅིག་དང་བདནེ་པ་གཅིག་གི་བསམ་བླ་ོ
ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའཛིན་ནས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་
རྗེས་འབྲང་པ་དཔརེ་ན་ཡེ་ཤུ་དང། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་ནང་
ཁུལ་ཤི་ཡ་དང་སུན་ན་ིགང་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ད་ུ
བྱས་ནས་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་ཐག་རིང་པ་ོབྱས་ནས་
བསདྡ་པ་ཙམ་མ་ཟད། འཚེ་བ་བྱས་པ་སོགས་ན་ིབསམ་
བླ་ོཕྲན་བུ་གུ་དགོ་དྲགས་པ་རེད། བསམ་བླ་ོདསེ་ཆོས་
ལུགས་རང་ཉདི་ལ་མཚན་ཤས་བཟ་ོརྒྱུ ་རེད། དསུ་
རབས་ ༢༡ འག་ོསྟོ ད་ད་ུཆོས་ཀྱི་མིང་ཐགོ་ནས་རྙགོ་གྲ་
ཧ་ཅང་བྱུང་ཡོད། ད་འགྲིག་དགསོ་ཚོད་རེད།  ལགྷ་
པར་ད་ུདཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུའི་མངའ་ཁུལ་ད་ུཁ་ཆེའི་
ཆོས་ལུགས་སུན་ན་ིདང་ཤི་ཡ་ནང་ཁུལ་གསོད་རེ་བྱས་
ནས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། གནས་
སྟངས་དརེ་སྟོ བས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་གོ་སབྐས་བཟུང་
ནས་ཁ་ེཕན་ལེན་བཞིན་ཡོད།   ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བཙུན་མ་ཚོར་གཞུང་ཆེན་སླབོ་གཉརེ་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་
སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་དྭགས་
ཆོས་མཛད་མའི་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདབེས་
ཞུས་པ་བཞིན། སླ་ེགནམ་ཐང་ཉ་ེའཁྲིས་ས་ྐརཱ་འགོ་མར་
ཆགས་པའི་བཙུན་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་བསྟུན། ཚོགས་པའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་
འགན་འཛིན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ་ལགས་
ཀྱིས་ར ྟེན་འབྱུང་མཎྜལ་ར ྟེན་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་
རྗེས། ལས་བསྡམོས་སྙངི་བསྡསུ་སནྙ་སྒྲོན་ཞུས། ད་ེནས་
༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། འད་ིགར་
རབ་བྱུང་མ་ཁྱེད་རང་ཚོ་གཙོ་བརོ་གྱུར་བའི་གྲོགས་པ་ོ
རྣམ་པ་ལནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུར།  ངསོ་རང་ད་ེརིང་འདརི་
ཁྱུག་ཙམ་བཅར་བ་ཡིན། ད་ལ་ྟལས་བསྡམོས་ནང་ཡོད་
པ་བཞིན་གཙོ་ཆེན་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེས་ཐོག་མར་ཐུགས་
ཁུར་བཞསེ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། བཅམོ་ལནྡ་འདས་
ཀྱིས་དག་ེསླངོ་ཕ་དང་དག་ེསླངོ་མ་ཞསེ་ཐབོ་ཐང་གཅིག་
པ་གནང་ཡོད། བར་སབྐས་ནབུ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའ་ི
རབ་བྱུང་མ་ད་ེའདྲས་དག་ེསླངོ་མ་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་འདགུ་
ཅསེ་འབདོ་སྐལུ་བྱེད་མཁན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་། དག་ེ
སླངོ་མ་ཞསེ་པ་ད་ེའདལུ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏ་ེའགྲོ་རྒྱུ ་
རེད་མ་གཏགོས་ངསོ་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ ་མེད། 
ངསོ་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་ཐུབ་པ་ད་ེབཙུན་མས་དག་ེབཤེས་
མ་འཇགོ་རྒྱུ ་ད་ེངསོ་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་བྱས་པ་རེད། གང་
ལརྟ་རབ་བྱུང་གི་དགོན་པ་ད་ེས་ྔཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་
མེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང་སླབོ་གཉརེ་བརྒྱབ་དགསོ། སྔནོ་
དང་པརོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གམ་བཅར་ཕན་བད་ེལེགས་
བཤད་གླངི་ལ་སགྔས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད། ད་ེ
བཞིན་བླ་ོའཛིན་བྱེད་རྒྱུ ། འདལུ་ཚོན། ཐིག གར་
འཆམ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད། འནོ་ཀྱང་དཔ་ེཆ་
གཞུང་ཆེན་བལ་ྟདགསོ་རེད་ཅསེ་ངསོ་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་
བལ་ྟརྒྱུ ་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་རྒྱུད་

གྲྭ་སདྨ་སྟོ ད། བསྐྱེད་རིམ་པ་ཚོས་ད་ེས་ྔཡིན་ན་གཞུང་
བལ་ྟགི་མེད་སྟབས་བལ་ྟདགསོ་འདགུ་ཅསེ་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ད་ེདང་དསེ་མཚོན་དགནོ་པ་མང་པ་ོཞིག་ལ་ད་ེས་ྔགཞུང་
ཆེན་མ་བལ་ྟམཁན་ཚོར་བལ་ྟདགསོ་རེད་ཅསེ་ངསོ་ཀྱིས་
འབདོ་སྐལུ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ེབཞིན་བཙུན་མའ་ིདགནོ་པ་
ཚོས་ཀྱང་དཔ་ེཆ་བལ་ྟདགསོ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤེས་
གསལ་རེད། རྡ་སའ་ིཉ་ེའཁརོ་དང་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ལ་
ཡོད་པའི་བཙུན་མའི་དགནོ་པ་མང་ཆེ་བས་གཞུང་ཆེན་
བལ་ྟརྒྱུ ་འག་ོབཙུགས་ནས་ད་ལོའ་ིལོ་འདའི་ིནང་རྒྱ་གར་
ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་དགེ་བཤེས་མའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ ་གཏན་
འཁལེ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ེལུགས་ཀྱི་ནང་དནོ་རིག་
པ་དང་ཚན་མ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པའ་ིཐགོ་སླབོ་
གཉརེ་བྱས་ནས་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཐུབ་
ཐབས་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདགུ  རྗེས་སུ་
ཡི་རང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། དག་ེབཤེས་མའ་ི
ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ ་ད་ེཐགོ་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་རྡ་
རམ་ས་ལར་སྤྲད་རྒྱུ ་བྱས་པ་རེད། ངསོ་རང་འད་ིལོའ་ི
དགུན་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ེས་ྔབདོ་
ལ་ཡིན་ན་འབྲས་སྤུངས་ལ་ནཱ་ལེནྡྲ་གཉསི་པ་ཞསེ་འབདོ་

སྲོལ་ཡོད། རབ་བྱུང་ཕ་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་སའ་ིདབུས་སུ་
རབ་བྱུང་མའི་དགེ་བཤེས་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་རྒྱུ ་ཞིག་བྱས་
ན་ཏགོ་ཙམ་ང་ོསོ་ཐནོ་པ་ོརྫིག་པ་ོཞིག་དང་། ཁྱེད་རང་
ཚོས་ཀྱང་གདན་ས་ཆེན་པའོི་དག་ེའདནུ་པ་ཚོགས་པའི་
དབུས་སུ་དགེ་བཤེས་མའི་ལག་ཁྱེར་ཞུས་པ་ཡིན་ཟརེ་
ན་ཕྲན་བུ་རྫིག་པ་ོཞིག་མི་འདགུ་གམ། རྡ་རམ་ས་ལ་ས་
ཆ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ལ་དག་ེབཤེས་མའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་
ལས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡག་པ་མཐངོ་བྱུང་། ར ྟེན་འབྲེལ་ཞིག་
ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ ་རེད་བསམས་པ་དྲན་བྱུང་། དརེ་བར ྟེན་
དག་ེབཤེས་མའ་ིལག་ཁྱེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྲོད་རྒྱུ ་བྱས་
པ་རེད། 
	 དཔ་ེཆ་དང་གཞུང་བལ་ྟདགོས་རེད་ཟརེ་རྒྱུ ་
ད་ེངསོ་རང་ཆུང་དསུ་གཞུང་བལྟས་ཡོད་ཀྱང་ཡག་པ་ོ
ཤེས་ཀྱི་མེད། ངསོ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ིསབྐས་ཁངོ་ཚོས་
རྟགས་གསལ་གཏངོ་སབྐས་ཁངོ་ཚོའ་ིབཟ་ོལརྟ་ལ་ྟགིན་ལ་ྟ
གིན། འདདོ། རྟགས་མ་གྲུབ། ཅསེ་ལན་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 
གཞུང་བལྟས་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་རར་འགྲིམས་ཏ་ེདཀའ་
ལས་བརྒྱབ་མེད། མཚན་ཞབས་བདནུ་ཡོད་པ་ཁངོ་ཚོ་
དང་ལནྷ་དསུ་ཚོད་མང་ཆེ་བ་སདྐ་ཆ་བཤད་ནས་སྡདོ་ཀྱི་
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ཡོད། 
	 འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
བདོ་གངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་
ནང་པའ་ིཡུལ་གྲུ་སུ་གཅིག་ལའང་མེད། ཆོ་ག་འདནོ་རྒྱུ ་
དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་རྒྱུ ། དབང་རྫས་གྱོན་རྒྱུ ་ད་ེཉ་ིཧངོ་
ལའང་ཡོད། ཉ་ིཧངོ་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བ་ཡིན་དསུ་
རྒྱ་ནག་ལའང་ཡོད། ཆོ་ག་དང་སྨནོ་ལམ་འདནོ་རྒྱུ ་ད་ེ
ནང་པའ་ིལུང་པ་མང་པརོ་ཡོད། ཐའ་ིལེན་ཌིས་མཚོན་
ང་ཚོས་ཐ་ེར་ཝ་ད་ Theravada ཟརེ་བ་པཱ་ལིའ་ི
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཚོའ་ིནང་སྨནོ་ལམ་
འདནོ་རྒྱུ ་ལ་ྟབུ་མང་པ་ོཡོད། སྨནོ་ལམ་བཏནོ་པ་དའེ་ི
དནོ་དག་གང་རེད་ཅསེ་འདྲི་སབྐས་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ ་ཁག་
པ་ོཆགས་ཀྱི་འདགུ ཉ་ིཧངོ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་ཆ་བཞག་
ནའང་ད་ེརང་རེད། ཆོ་ག་འདནོ་རྒྱུ ་མ་གཏགོས་དནོ་
དག་དརེ་ཆེད་ད་ུགཉརེ་ནས་སླབོ་གཉརེ་མ་བྱེད་ན་ཤེས་
རྒྱུ ་མ་རེད། དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོ་དསུ་རབས་འད་ིལ་ྟབུའ་ི
སངྒ་སླབེས་ཡོད། འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་ཚན་རིག་གི་
ལངས་ཕྱོགས་ scientific approach བརྗོད་སབྐས་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས།  
དངསོ་སུ་མཐངོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་དགསོ། ཚན་རིག་
ཐགོ་ནས་བརྗོད་སབྐས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དགོས་པ་ལས། 
ཡོད་ཅསེ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་ཐབས་མེད། ད་
ལའྟི་དསུ་ཚོད་འད་ིཚན་རིག་གི་དསུ་རབས་ཤིག་ཆགས་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ཆོས་ཀྱི་སདྐ་ཆ་ད་ེཡང་ཁ་ཡོད་ལག་
ཡོད་མཐངོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་རེད་མ་གཏགོས། 
མཐངོ་རྒྱུ ་མེད་པར་ཡོད་རེད་ཅསེ་བརྗོད་ན་ཕན་ཐགོས་
མེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱུད་ལ་ར ྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་
ལམ་སང་ཤེས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐགོ་
ནས་གཙོ་བ་ོབདག་མེད་པའི་དནོ་སྒམོ་ནས་བསམ་བླ་ོ
གཏང་ན། ཉནོ་མོངས་ག་ལེར་ཤུགས་ཆུང་ད་ུཕྱིན་ནས་
ཉནོ་མོངས་ཀྱི་ཉསེ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆུང་ད་ུཕྱིན་ནས་མཐར་
འགོག་པའི་བདནེ་པ་ཐབོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་རིགས་པས་
ཡག་པ་ོབསྒྲུབ་ཐུབ་ན། ཚན་རིག་པས་གཙོས་མི་བསམ་
བླ་ོཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།  ནང་ཆོས་དརེ་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་ན་ཡ་མཚན་པ་ོའདགུ ཅསེ་མང་པསོ་

བཤད་ཀྱི་འདགུ དརེ་བར ྟེན་ཚན་རིག་གི་དསུ་རབས་
ཤིག་ལ་སླབེས་ཡོད་དསུ་ནང་པའི་གཞུང་འད་ིརྩ་བ་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པ་རེད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་
པ་དརེ་སོ་སོས་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའ་ིཞབས་འདགེས་དངསོ་གནས་
བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གཞན་དད་པ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་
མཆིའ།ོ སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ོཟརེ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་མི་
ཚོས་གད་མོ་དགདོ་རྒྱུ ་རེད། དརེ་བར ྟེན་དཔ་ེཆ་བལ་ྟརྒྱུ ་
ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།
	 དཔརེ་ན། འདརི་ལས་བསྡམོས་ནང་འཁདོ་
དནོ་ལརྟ་ན། ལ་དགྭས་ཆོས་མཛད་མའ་ིཚོགས་པ་ད་ེ
བཞིན་ཐགོ་མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་བཙུན་དགོན་ 
༡༨ ལས་མེད་ཀྱང་ད་ཆ་དགནོ་པ་ཇ་ེའཕལེ་ད་ུསོང་ནས། 
རྙངི་མའ་ིབཙུན་དགནོ་གྲངས་ ༣ འབྲུག་པ་བཀའ་
བརྒྱུད་གྱི་བཙུན་དགནོ་གྲངས་ ༤ ས་སྐྱའ་ིབཙུན་དགནོ་
གྲངས་ ༡ དག་ེལུགས་བཙུན་དགནོ་གྲངས་ ༡༧ འབྲི་
གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གྱི་བཙུན་དགནོ་གྲངས་ ༡ བཅས་
བསྡམོས་གྲངས་ ༢༦ ཡོད་ཅསེ་འཁདོ་འདགུ  ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོརེད། གཞན་བར་སབྐས་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཐངོ་ཚུལ་
ལ་མཚན་ཉདི་བསབླ་བརྗོད་སབྐས་དག་ེལུགས་རྐྱང་པས་
བསབླ་དགསོ་པ་ལ་ྟབུའ་ིམཐངོ་ཚུལ་ཡོང་བཞིན་འདགུ  
དག་ེལུགས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སླབོ་དཔནོ་
ཕྱོགས་གངླ་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ད་ེཚོ་ཧ་ཅང་བལ་ྟགི་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ཤས་ཀྱིས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་
དག་ེལུགས་པ་རེད་ཅསེ་ད་ེའདྲ་བཤད་མཁན་བྱུང་ཡོད།  
ད་ེཚོའ་ིགྲས་མི་ཤེས་པའ་ིརྟགས་རེེད། ཕལ་སདྐ་ནས་
བརྗོད་ན།  ལྐགུས་རྟགས་བསྟན་པ་རེད།  ང་ཚོ་བདོ་
གངས་ཅན་ལྗངོས་ཀྱི་རྙངི་མར་ཆ་བཞག་ན། མཁན་
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་མར་ཡོང་བ་རེད། ངསེ་པར་ད་ུཚད་
མའ་ིགཞུང་བལ་ྟདགསོ་རེད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ན་ི
ཚད་མ་བ་ཧ་ཅང་རེད་འདགུ  great logician  ཁངོ་
གིས་ཚད་མའ་ིགཞུང་བརྩམས་ཡོད། སླབོ་གཉརེ་ད་ེཚོའ་ི
གྲས་ན་ིམཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་གཙོ་བ་ོརེད། སླབོ་དཔནོ་
རིན་པ་ོཆེ་གྲུབ་ཐབོ་ལ་ྟབུ་བྱས་ནས་མཐུ་ནསུ་ཧ་ཅང་ཆེན་
པ་ོཡོད་རེད། གཞུང་འཁྲིད་རྒྱུ ་དང་སྡམོ་པ་འབགོས་

རྒྱུ ་ད་ེཚོ་གཙོ་བ་ོམཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་གནང་བ་རེད། 
དརེ་བར ྟེན་རྙིང་མ་བ་ཚོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་
འབྲངས་པ་རེད། ངསེ་པར་ད་ུཚད་མའ་ིགཞུང་བལ་ྟ
དགསོ།  ད་ེནས་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆ་བཞག་ན་མར་
མི་དགྭས་གསུམ་ཞསེ་གཙོ་བ་ོམར་པ་རེད། མར་པའ་ི
བླ་མ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་མང་པ་ོཡོད་ནའང་གཙོ་བ་ོ
ད་ེནཱ་རོ་པ་རེད། ནཱ་རོ་པ་ནཱ་ལནྡྲའ་ིམཁས་པ་ཆེན་པ་ོ
རེད། ཁངོ་མཚན་ཉདི་པ་རེད། ནཱ་ལནྡྲའ་ིགཞུང་སྦྱངས་
པའ་ིམཁས་པ་ཞིག་རེད། ས་སྐྱ་ཆ་བཞག་ན་བརི་ལ་ྦཔ་
རེད། བརི་ལ་ྦཔ་ནཱ་ལནྡྲར་བཞུགས་པའ་ིསབྐས་ལ་དརྷྨ་
པཱ་ལ་ཞསེ་གནས་བསྟན་ཆོས་སྐྱོང་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། ནཱ་
ལནྡྲའ་ིམཁས་པ་རེད། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ནཱ་ལནྡྲའ་ིའགན་འཛིན་
ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གིས་གསལ་པ་ོརེད། དག་ེལུགས་པ་རྒྱ་
གར་མཁས་པ་དང་ཐད་ཀར་གཏུགས་མེད་ཀྱང་གང་
ལྟར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ད་ེཚོ་གཙོ་བ་ོ
བྱས་ནས་གནང་ཀྱི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་བདོ་གངས་ཅན་
ལྗངོས་ཀྱི་ས་དག་ེབཀའ་རྙངི་ཚང་མ་དངསོ་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ལ་བལསྟ་པ་ཡིན་ན་ཚང་མ་ནཱ་ལནྡྲ་ལ་གཏུགས་པ་
ཤ་སྟག་རེད། ལོ་གཅིག་ཕལ་ཆེར་ཕ་རན་སི་ལ་ཡིན་
པ་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ལ་སདྐ་ཆ་བཤད་
རྗེས་ཁ་ལག་དསུ་ཚོད་སྐབས་ཕྱི་གླིང་བུད་མེད་གཅིག་
དང་སདྐ་ཆ་བཤད་སབྐས། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེས་བདོ་
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འད་ིནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་རེད་
ཅེས་གསུངས་པ་དརེ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕྲན་བུ་མི་བད་ེ
བ་བྱེད་ཀྱི་འདགུ ཅསེ་བརྗོད་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་དང་
རྙངི་མ་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་གཏུགས་མེད། ཅསེ་བཤད་པ་ད་ེདག་
མ་ཤེས་པའ་ིརྟགས་རེད། ངསོ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ད་ེརེད། 
ཚང་མ་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་གཏུགས་པ་ཤ་སྟག་རེད།    གང་
ལརྟ་ས་དག་ེབཀའ་རྙངི་ཚང་མས་ནཱ་ལནྡྲའི་མཁས་པའི་
གཞུང་རྣམས་བལསྟ་ནས་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རེད་མ་
གཏགོས། ད་ེས་ྔང་ཚོས་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མེད། བ་ླམའ་ི
དྲུང་ནས་དབང་ཞུས། བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ད་ེདག་གིས་
འགྲིག་གི་ཡོད། ཅསེ་བཤད་ན་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆུང་དྲགས་
པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དགྭས། དའེ་ིནང་ནས་སླ་ེས་
ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་བསམ་བླ་ོཆུང་ཆུང་བཏང་ནས་ད་ེ
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང། 
དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 

སོགས་དྲ་རྒྱའ་ིཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་
གཟགིས་པར་འཚལ།

ལརྟ་བསདྡ་ན་ས་ྔམོ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོད་ེལརྟ་བྱས་
ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ཆ་བསམ་བླ་ོའདསི་ཁུངས་འཁྱོལ་
རྒྱུ ་མ་རེད། འཛམ་གླངི་འད་ིགང་འདྲ་ཞིག་འདགུ ནང་
པའ་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ད་ེདག་གང་འདྲ་འདགུ ད་ེདག་ཚང་
མ་མཐངོ་བ་བྱེད་དགསོ། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ས་ྔམོ་
བདོ་ལ་ཡོད་དསུ་བསམ་བླ་ོགང་ཙམ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཡོད། 
ད་ེནས་རྒྱ་གར་ད་ུསླབེས་ཏ་ེའཛམ་གླིང་གང་སར་ཕྱིན་
ནས་ཚན་རིག་པ་སོགས་མང་པ་ོཞིག་ཐུག་ཡོད་སྟབས། 
ངསོ་ཀྱི་བསམ་བླ་ོཏགོ་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་ར་ུཕྱིན་ཡོད།  ཁྱེད་
རང་ཚོ་སྡདོ་ས་ལ་དྭགས་ཡིན་ནའང་བསམ་བླ་ོད་ེའཛམ་
གླངི་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའ་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། ཁམས་
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་
མ་ཐུབ་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་འཛམ་གླངི་འདའིི་སྟེ ང་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགསོ། ཤེས་སོང་ངམ། 
དརེ་བར ྟེན་དཔ་ེཆ་གཞུང་ཆེན་ཁག་བལ་ྟརྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ས་དག་ེབཀའ་རྙངི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ི
གཞུང་ཆེན་ཁག་བལ་ྟརྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། འད་ི
བསམ་བླརོ་གཞག  ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིལས་བསྡམོས་ནང་
འད་ིལརྟ་འདགུ འད་ིཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། གཞུང་ཆེན་
མཚན་ཉདི་བལསྟ་ན་དག་ེལུགས་པ་རེད་ཟརེ་རྒྱུ ་འདྲ་བ།ོ 
དག་ེལུགས་པ་ལའང་༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པསོ་འད་ིལརྟ་
གསུང་ཡོད།  གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའ་ིལ་ྭབའ་ི
ཞྭས།   །རང་རིགས་བསྟན་པ་འཛིན་ན་ཆེས་ལེགས་
ཀྱིས།  །ཕ་མེས་ལུང་དང་ར ྟོགས་པའ་ིཁྱད་ནརོ་ཚོགས། ། 
རྣམ་གཡེང་རྐུན་པརོ་ཤོར་བའ་ིལག་སྟོ ང་མང་། ཞསེ་
གསུངས་ཡོད།  ཞྭ་མོ་སེར་པ་ོགྱོན་ནས་དག་ེལུགས་
ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སླབོ་གཉརེ་མེད་ན་ལག་པ་སྟོ ང་པ་
རེད། ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་དཔ་ེཆ་ཡག་པ་ོལྟསོ་
ཨང་། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ལ་དགྭས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའ་ི
ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་དྭགས་
ནང་པའ་ིཚོགས་འདསུ་ཇི་ལརྟ་སྔནོ་ནས་གསོལ་འདབེས་
ཞུས་དནོ་ལརྟ། བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོསྨནི་སྩལ་ཐབོ་
སྟེ ་ལ་དགྭས་པ་གཙོ་བརོ་གྱུར་པའ་ིབདོ་མི་དང་། གཞན་
ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བཅས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུས་བ་ཆིག་ཁྲི་
བརྒལ་བར་ཉནི་བཞིའ་ིསྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའ་ིཆོས་འབྲེལ་
དབུ་འཛུགས་མཛད་སབྐས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེ
རིང་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་མང་ཐང་ཆེན་ད་ུསརླ་ཡང་ཐུག་སྟེ ་
སྤྱོད་འཇུག་ཉནི་གྲངས་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་
དབང་ཆེན་ཉནི་གཅིག་བཅས་གང་ལརྟ་མང་ཚོགས་ལ་
ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ ་འད་ིལརྟ་ཡིན། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་
མཁན་ཚོས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ད་ེགང་འདྲ་ཡིན་པ་
ཤེས་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གཞན་ཆོས་
ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་
ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ན། དད་པ་ད་ེཡང་
ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལ་ྟབུ་ཆགས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་
ཚོའི་ཕ་མེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་པ་ཡིན་ཟརེ་རྒྱུ ་ཙམ་མ་
གཏགོས། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་

ཤེས་དགསོ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཁ་རི་ཁ་ཐུག་
ཟལོ་མེད་བྱས་ཏ་ེབཤད་ན། ད་ེས་ྔབདོ་ལ་ཡིན་ནའང་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ད་ེཙམ་ཤེས་ཀྱི་མེད། དད་པ་
ཡོད་ཀྱང་འད་ིལརྟ་བྱས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ང་ཚོ་དསུ་
རབས་ ༢༡ ནང་སླབེས་ཡོད། ང་ཚོས་ཆོས་ད་ེསྲོལ་
རྒྱུན་ལརྟ་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཐགོ་ཕྱིན་ན་དསུ་རབས་ 
༢༡ དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་མེད། དརེ་བར ྟེན་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་ད་ེགང་འདྲ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏ་ེད་ེ
ལྟ་བུའི་ཐགོ་ནས་སོ་སོས་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོབཏང་ནས་
བརྟག་དཔྱད་ཡག་པ་ོབྱས་རྗེས། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
ད་ེཕན་ཐགོས་འདགུ་ན་ཉམས་སུ་བངླས། ཕན་ཐགོས་
མེད་ན་གཡུག་ཤོག ད་ེསོ་སོའ་ིརང་དབང་རེད། ཁྲལ་
དང་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟ་ོའདྲ་འཁྱེར་དགསོ་མེད། དརེ་བར ྟེན་
ངསོ་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ནམ་བྱེད་སབྐས་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་
དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་
གི་འདགུ དརེ་བར ྟེན་ད་ེརིང་འདརི་སྤྱོད་འཇུག་འག་ོ
བཙུགས་ཏ་ེཉནི་གྲངས་གསུམ་གྱི་རིང་སྤྱོད་འཇུག་དང་
དའེ་ིཐགོ་ཤེས་རབ་སྙངི་པའོ་ིའགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགསོ་
བསམ་དྲན་ཡོད། ང་ོསྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ུའག་ོདརེ་ངསོ་
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ཀྱིས་ཕྲན་བུ་བཤད་ཀྱི་ཡིན། དངསོ་གཞི་གཞུང་ད་ེཤེས་
རབ་སྙངི་པ་ོདང་སྤྱོད་འཇུག་འཁྲིད་རྒྱུ ་དང་། འཕྲོས་ད་ེ
ལོ་རྗེས་མར་བྱེད་རྒྱུའ་ིའདནུ་པ་འད་ིལརྟ་ཡིན། མཇུག་
ཏུ་བྱིན་རླབས་ཡོང་ཆེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོི་དབང་ཆེན་
བྱེད་རྒྱུ ་ཡིན།  སྔནོ་ལ་ཉནི་མ་དང་པ་ོདརེ་རྒྱུན་ཆགས་
གསུམ་པ་འདནོ་རྒྱུ ་ཡིན། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ད་ེཕལ་
ཆེར་པཱ་ལིའི་གཞུང་ནང་ཚིག་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་
མ་གཏགོས་ཐུན་མོང་རེད་འདགུ དའེ་ིམཇུག་ཏུ་ཤེས་
རབ་སྙངི་པ་ོའདནོ་རྒྱུ ་ཡིན། ང་ཚོ་འདརི་ཆོས་འཆད་
ཉན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་དང་ཚོགས་འད་ུ
བཟ་ོའདྲ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེབླ་ོ
བཅསོ་ཐབས་ཆེད་ཡིན། དརེ་བར ྟེན་ཐགོ་མར་ཆོས་
འཆད་ཉན་བྱེད་སབྐས་ཀུན་སླངོ་རྣམ་པར་དག་པ་དགསོ། 
ངསོ་རང་ཆོས་འཆད་པ་པ་ོརེད། ཆོས་འཆད་པ་པའོ་ི
ངསོ་ནས་ཚེ་འདའི་ིབསྙནེ་བཀུར་དང་སནྙ་གྲགས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ཆོས་བཤད་ན་ཁྲི་འདའིི་སངྒ་ནས་སྡགི་པ་གསོག་གི་
ཡོད། ཆོས་འཚོང་གི་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་འཆད་པ་པའོ་ི
ངོས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྒ་ོནས་བཤད་རྒྱུ ་དང་། 
ཉན་པ་པའོ་ིངསོ་ནས་ཀྱང་། དཔརེ་ན། ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆེའི་མདནུ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཐབོ་སོང་ཞེས་
མི་གཞན་ལ་ངའི་ཆོས་བརྒྱུ ད་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་
ནས་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞསེ་སོ་སོའ་ིམིང་བཟ་ོཆེད་བསྙནེ་
བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཕྱིན་

ན་སྡགི་པ་གསོག་གི་ཡོད། ངསོ་ཀྱི་ངསོ་ནས་སེམས་པ་
རྣམ་དག་ཅིག་གི་སྒ་ོནས་འཇིག་ར ྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་
དགོས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོམེད་པར་བཤད་རྒྱུ ་དང་། ཁྱེད་རང་
ཚོའི་ངསོ་ནས་འཇིག་ར ྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་དགོས་ཀྱི་
བསམ་བླ་ོམེད་པ་བྱས་ན། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ། སབྐས་
འདིར་ཆོས་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡ་ེསྣོ ད་ཀྱི་
ཆོས་ཆགས་བསདྡ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཆོས་
ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཆོས་སུ་སོང་རྒྱུ ར་ཀུན་སླངོ་
ལ་རགས་ལས་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་སབྐས་འདརི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས།  དའེ་ིནང་ཚན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་འཁརོ་ཞིག་འཆད་ཀྱི་
ཡོད་སྟབས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟནི་
པ་ཞིག་དགསོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཕལ་ཆེར་
ང་ཚོ་ཚང་མས་བླརོ་ཡོད་པ་ད་ེཚར་གསུམ་ང་ཚོ་མཉམ་
ད་ུའདནོ་ནས། བ་ླམ་དང་སླབོ་མ་གཉསི་ཀས་ཀུན་སླངོ་
ཡག་པ་ོཞིག་བཅསོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་
མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་ད་ུབདག་ན་ིསྐྱབས་
སུ་མཆི། །ཞསེ་པའ་ིཚིག་རྐང་གཉསི་པ་ོད་ེསྐྱབས་
འགྲོ་ཆགས་ཀྱི་རེད། སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའ་ིནང་
རང་རང་གི་སྐྱབས་གནས་ཡོད། སྐྱབས་གནས་ལ་རྩེ་ེ
གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགསོ་ཡོད། སྔནོ་མ་ངསོ་ཀྱི་
ང་ོཤེས་ཡེ་ཤུའ་ིབ་ླམ་ཞིག་ཡོད། ཁངོ་དང་ངདེ་གཉསི་
ཨ་རི་ཡིན་ན།  ཡང་ན་ཁ་ེན་ཌར་ཐུག་སབྐས་ཁངོ་

གིས་རོལ་མོ་ཞིག་དཀྲོལ་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོ ད་པ་
འབུལ་སྐབས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཐནོ་རྒྱུ ་ད་ེའདྲ་བྱུང་
སོང་། ངསོ་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད་དྲན་བྱུང་། རང་
གི་སྐྱབས་གནས་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོརེད། ཁ་ཆེའ་ིཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨ་ལ་ལ་
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ ་དང་། ཡེ་ཤུའ་ིཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ ་བཅས་ཆོས་ལུགས་
ཚང་མར་རང་རང་གི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་
དརེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགསོ་རེད། རང་
རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོས་རྩིས་ཟནི་པའ་ིཐགོ་
ནས་གཞན་ལ་གནདོ་སེམས་སྤངོ་རྒྱུ ། གཞན་ལ་ཕན་པ་
བསྒྲུབ་རྒྱུ ། མཐར་གཏུགས་ན་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་
དགསོ། བྱམས་བརྩེའ་ིཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེལ་ྟགྲུབ་
ཡོད་པའ་ིཆོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཚང་མར་ཡོད། སངས་
རྒྱས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ འི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ད་ེ
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དག་ེའདནུ་བཅས་གསུམ་
བཤད་པ་རེད། ད་ེབཤད་དགསོ་དནོ་ན།ི དཔལ་ལནྡ་ཟླ་
བ་གྲགས་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་བདནུ་ཅུ་པའ་ིནང་། སངས་
རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདནུ་ན།ི །ཐར་པ་འདདོ་པ་རྣམས་
ཀྱི་སྐྱབས། ཞསེ་གསུངས་ཡོད། ཚིག་འད་ིགནད་འགག་
ཆེན་པ་ོརེད། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས། དག་ེའདནུ་གསུམ་
པ་ོནི་ཐར་པ་འདདོ་མཁན་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་གནས་
རེད། སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་བཤད་པའ་ི
ནང་ནས་གཙོ་བ་ོཆོས་དཀནོ་མཆོག་རེད། ཅསེ་སོགས་
ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།།
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བདོ་སདྐ་དང་བདོ་ཡིག་བརྗོད་སབྐས་བདོ་མི་ཁ་ོནའ་ིཡིན་པའ་ིབསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་མེད།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་གྱི་
ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༡༥ ཐགོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཞི་བའ་ིཚལ་ཕ་ོབྲང་གི་གསུང་ཆོས་
རྭ་བའ་ིནང་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས། ཆུ་ཚོད་ ༣ 
ཙམ་གྱི་རིང་མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའ་ི
ཆོས་འབྲེལ་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད་ཡོད། སབྐས་དརེ་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།   ད་ེརིང་ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་ཚེས་གྲངས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དསུ་
ཚོད་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་སྟབས་བརྟན་བཞུགས་འདནོ་རྒྱུ ་བྱས་
པ་རེད། ཁྲི་འད་ིཏགོ་ཙམ་མཐ་ོདྲགས་པའ་ིབཟ་ོའདགུ    
སྤྱིར་སྟངས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སབྐས་ཁྲི་མཐ་ོདམན་
ལ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད། ལར་ནས་ང་ཚོ་ཁྲི་ལ་ཧ་ཅང་
དང་འདདོ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཙམ་དགསོ་པ་མེད།  ས་ྔམོ་ངསོ་
རང་ཐ་ེལན་ཌིའི་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བུ་ད་ྷད་ྷས་ཞིང་གཤེགས་
ཁངོ་གི་བཞུགས་སར་ངསོ་རང་ཚར་གཅིག་བསླབེས་པ་
རེད། 
	 ཁོང་གིས་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་ཤིང་
སྡངོ་ཆེན་པ་ོདབུས་སུ་ར ྡོ་ལེབ་ཡོད་པ་གཅིག་འདགུ་པ་
དའེི་ཐགོ་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་གི་ཡོད་པ་
བརྗོད་བྱུང་།  སབྐས་དརེ་ངསོ་ལ་སེམས་འཚོར་ཧ་ཅང་
ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་། བཅམོ་ལནྡ་འདས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་
སོགས་པས་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་གི་ཡོད་
རེད་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་།  ང་ཚོ་བདོ་ལ་ཧ་ཅང་གིས་
རྫིག་པ་ོལ་ྟབུ་བཟ་ོགི་ཡོད་པར་བར ྟེན་ངསོ་རང་བདོ་པའི་

བ་ླམ་ཞིག་ཡིན་དསུ་ད་ེརིང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དསུ་
ཁྲི་རྫིག་པ་ོབརྒྱབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཅསེ་ཞལ་ཤོབ་
མཛད། 
	 དེ་རིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པར་
བར ྟེན་སྔནོ་ལ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདབེས་འདནོ་ན་
བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། གང་ལགས་ཞ་ེན་ངསོ་རང་མི་ཕལ་
པ་གཅིག་རེད། དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མ་རེད། འནོ་
ཀྱང་༸རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་ཕ ྲེང་ལ་བསླབེས་ཡག་འདི་སོ་སོའི་
ལས་དང་བསོད་ནམས། སྐ་ུཕ ྲེང་གངོ་མ་ཚོས་ཞ་ེས་མ་
ཞུས་ན་ངསོ་ལ་འསོ་པ་ལ་ྟབུ་གཟགིས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་
གི་ཁྲི་ལ་བསླབེས་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ངསོ་ཀྱི་མི་ཚེ་རིང་
པ་ོཡོང་རྒྱུའི་གྲས་ད་ེཚོ་སྐུ་ཕ ྲེང་གངོ་མ་ཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་
བྱིན་རླབས་ལ་ལསྟ་སུ་ཆེན་པ་ོཡོད།  ད་ེའདྲ་ཡིན་དསུ་
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདབེས་བཏནོ་ན་ཡག་པ་ོའདགུ་
སམྙ་པ་དྲན་བྱུང་། འད་ིའཁྲུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆེས་མཛད་

པ་རེད། ཐུགས་
བ སྐྱེ ད ་ སྨ ོན ་ ལ མ ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོགནང་
ཡོད།
	སངས ་རྒྱས ་པའི ་
ཆོས་འདི་དངེ་སྐབས་
དུས ་ ར བ ས ་ ཉ ེར ་
གཅིག་པའི ་ནང་ལ་

འབྲེལ་བ་ཡོད།  བར་སབྐས་ང་ཚོའ་ིགདན་ས་དགའ་
ལནྡ་དང་སེ་རའ་ིནང་འབར་མ་དང་ཤྲི་ལངྐ་། ཐ་ེལེན་
ཌི་སོགས་ཀྱི་འདལུ་བ་འཛིན་པ་ཚོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བགྲོ་
གླངེ་ག་ོབསྡརུ་བྱེད་རྒྱུ ་བྱུང་ཡོད། ཤྲི་ལངྐ་ནས་འདལུ་
བ་འཛིན་པ་ཚོ་ཕབེས་སྐབས་ངོས་ཀྱང་མཇལ་སོང་། 
མཇལ་འཕྲད་སབྐས་ང་ཚོས་སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ་གྱི་ཐགོ་སླབོ་
སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀའ་
མོལ་ཞུ་སབྐས། ང་ཚོ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་
གསལ་པ་ོཆགས་ནས་ཧ་ཅང་མཉསེ་པ་ོགནང་གི་འདགུ 
ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་ཐེག་དམན་ཞེས་ཕར་ཕྱོགས་དརེ་
བཞག་པ་དང་། ཁངོ་ཚོས་ང་ཚོར་བ་ླམའ་ིཆོས་ལུགས་ 
Lamaism ཞསེ་མིང་བཏགས་ནས་སྡདོ་སབྐས་ང་ཚོ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་
བཞིན་ད་ུད་ེལརྟ་བྱས་ན་གཉསི་ཀར་གྱོང་རེད། ནཱ་
ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་གྱུར་ནང་ལའང་རྙངི་མ་དང་། 
ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། དག་ེལུགས། བཀའ་གདམས། 
ཇ་ོནང་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བཤད་པ་ཡིན་ན་དགོས་
པ་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་
ཐགོས་མེད་སྐ་ུམཆེད་ཡབ་སྲས་ནས་མར་རྒྱུད་པ་གཅིག་
གྱུར་ཡིན་པ་ད་ེང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུད་ོསྣང་དང་ཤེས་
དགསོ་རྒྱུ ་ཞིག་རེད་འདགུ
 བདོ་ཡིག་དང་བདོ་སདྐ་ཅསེ་མིང་བརྡ་འད་ིསྦྱར་ནའང་
འགྲིག་གི་འདགུ  བྷ་ོཊི་ཡ་ཞསེ་མིང་བཏགས་ནའང་
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བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཚོས་རིགས་རསུ་
དབྱེ་འབྱེད་གཏང་ན་རྩ་བ་ནས་ནརོ་བ་རེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉནི་
ལ་དྭགས་ནང་པའི་ཚོགས་འདསུ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཞི་བའི་ཚལ་ཕ་ོབྲང་
ད་ུཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གུང་ཚིགས་གསོལ་སྟོ ན་འདགེས་
འབུལ་ཞུས་ཡོད། སབྐས་དརེ་སྐྱབས་རྗེ་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁྲིག་རྩེ་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་
དང་། བ་ཀུ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། དགནོ་སྡ་ེཁག་
གི་སྐ་ུཚབ་མཁན་བ་ླསྤྲུལ་དང་དག་ེའདནུ་ཁག་གཅིག ལ་
སྤྱི། ས་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེའ་ིམང་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུ
ཚབ། ལ་དགྭས་རི་ལྗངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་
འཛིན། ལ་དགྭས་ནང་པའ་ིཚོགས་འདའུ་ིཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞནོ། ལ་དགྭས་ཨ་མའ་ིཚོགས་པའ་ིཚོགས་
གཙོ་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་ཚོགས་
སྡ་ེཁག་གི་ཚོགས་མི་སོགས་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཙམ་
མཛད་སྒརོ་བཅར་འདགུ གསོལ་སྟོ ན་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་
ལ་དྭགས་ཡུལ་མི་ཚོས་རིག་གཞུང་དང་འབ ྲེལ་བའི་
གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོ ན་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཡོད། སབྐས་དརེ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ།

	 ད་ེརིང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་
ཀྱིས་གསོལ་སྟོ ན་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་གྲ་སྒྲིག་གནང་འདགུ 
དའེི་ཐགོ་གསོལ་སྟོ ན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་ཤིང་ཏགོ་ད་ེདག་
རོའ་ིམཆོད་པ་ཡིན་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་གཞས་
དང་རོལ་མོ་དཀྲོ ལ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་
རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་གནའ་རབས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་ཚ་
བ་ཡོད་ཀྱང་མ་འཛེམས་པར་ལགྤས་ཚག་གྱོན་པ་ད་ེདག་
གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རེད། ད་ལ་ྟདྲིའ་ིམཆོད་པ་དང་
རོའ་ིམཆོད་པར་སྒགུ་བསདྡ་ཡོད། ད་ེརིང་ང་ཚོ་འདརི་
རུབ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཆབ་སྲིད་པའི་མི་སྣ་རུབ་རུབ་བྱས་
པ་ཞིག་མ་རེད། ད་ེརིང་གཙོ་བ་ོཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་
ནས་ཡོང་གི་ཡོད། ངསོ་ལ་བ་ླམའ་ིམིང་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་
བཏང་བླ་མའི་མིང་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་
ད་ུམིས་བཟསོ་པ་ལ་ྟབུ་ཞིག་རེད། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་
ད་ེམིས་བཟསོ་པ་ལ་ྟབུ་ཞིག་རེད། ངསོ་རང་གི་དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ང་ོམ་ད་ེགང་རེད་བརྗོད་ན། བཅམོ་
ལནྡ་འདས་ཀྱི་དག་ེསླངོ་ཞིག  ལོ་མང་པའོ་ིརིང་སྡ་ེསྣོ ད་
གསུམ་ལ་ཐསོ་བསམ་སླབོ་གཉརེ་བྱས་པ་དང་། བསབླ་

འགྲིག་གི་རེད། མིང་གང་བཏགས་ཀྱང་ཁྱད་གང་ཡང་
མི་འདགུ དནོ་དག་ཡང་སྙངི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་
གྱི་ཡི་ག་ེད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། སོག་ཡུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་
སོག་སདྐ་དང་སོག་ཡིག་ཡོད། སོག་ཡུལ་ནང་བསྟན་པ་
ས་ྔདར་བར་དར་ཕྱི་དར་ཞསེ་གསུང་གི་འདགུ བར་དར་
ད་ེབདོ་ནས་དར་བ་རེད། ཕྱི་དར་ད་ེཕལ་ཆེར་༸རྒྱལ་
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སབྐས་ནས་མར་བྱུང་བ་
ཞིག་རེད་འདགུ ས་ྔདར་ད་ེཕལ་ཆེར་བདོ་ད་ུདར་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་བྱུང་འདགུ གང་ལརྟ་སོག་ཡིག་
དང་སོག་སདྐ་ཡོད་ཀྱང་འདནོ་པ་གདནོ་རྒྱུ ་དང་སྨནོ་ལམ་
བརྒྱབ་རྒྱུ ་ཚང་མ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཡི་ག་ེད་ེ
འགྲོ་གི་ཡོད། སོག་པའོ་ིམཁས་དབང་ད་ེཚོ་ཡང་བཀའ་
འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཡི་ག་ེད་ེག་རང་གི་ཐགོ་སླབོ་སྦྱོང་
བྱས་ནས་མཁས་པ་གྱུར་གྱི་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་
འགྱུར་གྱི་ཡི་ག་ེའད་ིཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏ་ེབསབླ་
དགསོ། དངེ་སང་འཛམ་གླངི་འདའི་ིསངྒ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ི
མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུར་སདྐ་ཡག་
ཤོས་ད་ེབཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་སདྐ་ད་ེརེད། ཡི་
གེར་ཆ་བཞག་ནའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཆ་
ཚང་བ་དང་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདནུ་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་
ཞིག་བདོ་ཡིག་ནང་ཡོད་པས་སདྐ་ཡིག་གཞན་ནང་མེད། 
དརེ་བར ྟེན་འདི་བདོ་སྐད་དང་བདོ་ཡིག་རེད་ཅེས་བདོ་
པའ་ིཡིན་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་མེད། བཀའ་
འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཡི་ག་ེའད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པ་ལོ་ ༢༦༠༠ ཕྱིན་པའ་ིརྗེས་ཀྱི་དསུ་ཚོད་འདའི་ིསབྐས་
སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་དགངོས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་
པ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོཚོས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའ་ིབརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བདོ་ཡིག་ལ་བསྟེ ན་རྒྱུ ་
འདགུ་མ་གཏགོས་གཞན་ལ་མེད། དརེ་བར ྟེན་དརེ་ཁྱེད་
ཚོས་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་མཁྱེན་དགསོ་རྒྱུ ་ཞིག་རེད། ཅསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།།
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པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱི་
ལུང་ར ྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐབོ་པའ་ིམི་
ཞིག་ཆགས་ཡོད།
	 དསུ་རྒྱུ ན་ད་ུངོས་རང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེ་ཡིན་བསམ་པ་གཉདི་ལམ་ཚུན་ལ་དྲན་གྱི་མི་འདགུ   
ངོས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་དགེ་སླངོ་ཞིག་ཡིན་
བསམ་པ་རྨི་ལམ་ནང་ཡང་ཡང་དྲན་གྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་
གྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོཚོའི་དགེ་ཕྲུག་
གཅིག་ཡིན་བསམས་དྲན་གྱི་ཡོད། ངསོ་རང་འདརི་
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ནས་སང་ཉནི་མར་ཐནོ་འགྲོ་
མཁན་ཡིན། ད་ེརིང་ཉནི་མཐའ་མ་དརེ་ཁྱེད་རང་ཚོས་
དགའ་སྟོ ན་གྱི་སྟོ ན་མོ་ཞིག་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་ཡོད། མཆོད་
པ་ང་ོམ་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཆོད་པ་རེད། དརེ་བར ྟེན་སངས་
རྒྱས་པའ་ིཆོས་ངསོ་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། ངསོ་རང་གིས་
ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་
ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གང་ཐུབ་བྱས་
ཡོད། ད་ེདག་ཁྱེད་རང་ཚོས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་
ལག་བསྟར་བྱས་ན་ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིམཆོད་པ་རེད། ད་ེརིང་
འདརི་ང་ཚོ་བ་ླམ་དང་སླབོ་མ་འདསུ་ཏ་ེཁྱེད་རང་ཚོ་སླབོ་
མའི་ངསོ་ནས་བ་ླམར་རྗེས་དྲན་གྱི་དགའ་སྟོ ན་འཚོགས་
པ་འད་ིགཙོ་བ་ོསྒྲུབ་པའ་ིམཆོད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འད་ི
ཁྱེད་རང་ཚོས་སེམས་ལ་འཇགོ་རོགས། གང་ལརྟ་ས་ྔམོ་
ནས་ངསོ་རང་ལ་དགྭས་ལ་ཐངེས་མང་པ་ོསླབེས་པ་རེད། 
ཐངེས་རེ་རེ་ཡོང་སབྐས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དྭགས་སེར་སྐྱ་
མི་མང་གིས་དད་མོས་དང་དགའ་ཞནེ་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེཤུགས་
ཆེ་ར་ུའགྲོ་གི་ཡོད་པའ་ིབཟ་ོའདྲ་མཐངོ་སོང་། དརེ་
བར ྟེན་ངསོ་རང་ཡང་ཡུལ་དརེ་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་དང་
འགྲོ་བ་ཕན་ཐགོས་ཤིག་ཡོང་གི་འདགུ་བསམས་པའི་བླ་ོ
ལ་ཤར་ནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ཞིང་འདརི་ཡོང་གི་ཡོད།
	 སང་ཕདོ་ནབུ་རར་འགྲོ་རྒྱུ ་གཏན་འཁལེ་བ་
འད་ིལརྟ་ཡིན། ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོ་ཐུག་གི་རེད། ད་ེནས་
ཁ་སྔནོ་ཡུལ་པ་ད་ེའདྲ་ཁ་ཤས་ཡོང་ནས་ཏུར་ཐུག་ཟརེ་
བ་དརེ་ཡོང་རོགས་བརྗོད་ཀྱི་འདགུ དརེ་ཡོང་གི་ཡིན་
ཞསེ་ལབ་པ་ཡིན། ལོ་རྗེས་མར་ནབུ་པ་དང་ཏུར་ཐུག་ཏུ་
འགྲོ་རྒྱུ ་ཡིན། འདས་པའ་ིལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་ཆོས་

ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐརོ་ངསོ་ཀྱིས་ཧ་ཅང་འབད་བརྩོན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ། རྒྱ་གར་ད་ེདག་
ནང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཐགོ་ཤུགས་ཧ་ཅང་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད། ལ་དགྭས་ས་ཁུལ་འདརི་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཁ་
ཆེའ་ིཆོས་པ་སུ་ན་ིདང་ཤི་ཡ། ད་ེབཞིན་ཡེ་ཤུའ་ིཆོས་པ་
ཁྱེད་རང་ཚོ་དངསོ་འབྲེལ་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པ་ོཡོད་པའ་ི
བཟ་ོའདྲ་ཞིག་འདགུ  ས་ྔམོ་ནས་ངསོ་ཀྱི་ད་ེལརྟ་མཐངོ་
གི་ཡོད།
	 དརེ་བར ྟེན་ངོས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་སདླ་ཤུགས་རྒྱག་སབྐས་དངསོ་སུ་
མཐུན་སྒྲིལ་བཟང་པ་ོཡོད་ས་འདིར་ངསོ་ཀྱི་ངསོ་ནས་
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཐགོ་ནས་སེམས་ཤུགས་སརྤ་རྒྱུ ་ངསོ་
ཀྱི་ལས་འགན་རེད། སྔནོ་མ་ཁ་ཆེ་ང་ོཤེས་ཚོར་ངསོ་
ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཁ་ལག་སྤྲོད་ཤོག ཅསེ་རྟག་པར་
འད་ིལརྟ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཁ་ལག་
སྤྲད་པ་རེད། ཅསེ་ཞལ་ཤོབ་མཛད་རྗེས་མུ་མཐུད་ནས་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 ང་ཚོ་ནང་ཚགས་ང་ོཤེས་པ་ཆགས་ཡོད། ང་
ཚོ་མཐུན་པ་ོབྱེད་རྒྱུ ་འད་ིསྔནོ་དང་པ་ོཤི་ཡ་ Shia དང་
སུ་ན་ི Sunni གཉསི་དངསོ་འབ ྲེལ་མཐུན་པ་ོཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོའདགུ ཁ་ཆེའ་ིཆོས་ལུགས་བྱེད་མཁན་དང་ནང་
པ་ཕན་ཚུན་དངསོ་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་ང་ོཤེས་ནས་ནང་
ཚགས་ལ་ྟབུ་ཆགས་སྟབས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ  ངསོ་
རང་ལ་དྭགས་སུ་ཡོང་སབྐས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་དགོས་
པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཆོས་བརྒྱུད་མི་
འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོད་པ་འདི་རེད།  
དངསོ་གནས་ངསོ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྐྱེས་ཏ་ེཡག་
པ་ོའདགུ་སམྙ་པ་མཐངོ་བཞིན་ཡོད། ངསོ་ཀྱི་ངསོ་ནས་
གང་ཐུབ་དའེི་ཐགོ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེནས་ནང་པའ་ིཆོས་ཚོགས་ཀྱི་
གཙོ་འཛིན་ཁ་སྔནོ་ཐགོ་མར་ཇ་ོཁང་ད་ུཡོང་སབྐས་ལས་
བསྡམོས་ཤིག་སྤྲད་བྱུང་། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱས་འདགུ  
མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀར་ཤུགས་སྐྱེས་ནས་གནང་དགསོ།  
གླ་ོབུར་ད་ུདབྱིངས་འཕར་བ་དང་ད་ེནས་རིམ་བཞིན་
ཡལ་འགྲོ་རྒྱུ ་ད་ེའདྲ་མིན་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཧུར་ཐག་

བྱེད་རོགས་ཟརེ་རྒྱུ ་ཡིན། ས་ྔམོ་འག་ོསྟོ ད་སླ་ེར་ུཡོང་
སབྐས་དང་། ད་ེབཞིན་རོལ་མོ་དཀྲོ ལ་མཁན་ཚོར་ཕྲན་
བུ་རིགས་རསུ་དམན་པ་རེད་ཟརེ་ནས་མཐངོ་ཆུང་བྱེད་
རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་སྔནོ་མ་ལ་དགྭས་སླ་ེར་ུག་ོབྱུང་།
	 ཕྱིས་སུ་ཟངས་དཀར་ལའང་ག་ོབྱུང་། དངེ་
སབྐས་ཁྱེད་རང་ཚོ་གང་འདྲ་ཡོད། སངས་རྒྱས་བཅམོ་
ལནྡ་འདས་ཀྱིས་ངསོ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རིགས་དང་རུས་གང་
ཡང་མི་གཙོ། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་རང་གིས་ཐག་བཅད་པ་
རེད། ཁངོ་གིས་ཐག་བཅད་པའ་ིརྗེས་སུ་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཚོས་ད་ེའདྲའི་རིགས་རུས་
ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་གཏང་ན་ནརོ་བ་རེད། སབྐས་རེ་ཡུལ་
པའ་ིཡུལ་ཆོས་ནང་རིགས་རསུ་དབྱེ་འབྱེད་ད་ེལརྟ་ཡོང་
བཞིན་ཡོད་ན། ད་ཆ་ང་ཚོའ་ིཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད།   སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ག་ོར ྟོགས་ཡར་
རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད། གང་ལརྟ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་དང་
མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འད་ིང་ཚོས་འགྱུར་བཅསོ་
གཏངོ་དགོས་རེད་མ་གཏགོས་འདི་ང་ཚོའི་སྔར་ལམ་
ཡིན་ལབ་ན་ནརོ་འཁྲུལ་རེད། རྒྱ་ཐང་ལ་རིགས་རསུ་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ caste system ཡོད་པ་དརེ་ང་ོརྒོལ་
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད།
	 འདི་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགོས་ཞེས་རྟག་ཏུ་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་ཧནི་དའུ་ིབ་ླམ་ཚོར་འབདོ་
སྐལུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། བ་ླམ་ཚོས་གསུང་དགསོ། ཅསེ་
འབདོ་སྐལུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  ཆོ་ག་བཏནོ་ཙམ་དང་
སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡོང་རྒྱུ ་མེད།  ཆོས་མིང་གི་
རྣམ་པའ་ིཐགོ་ནས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་གམོས་གཤིས་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་སེལ་དགསོ། དའེ་ིསྐརོ་ཁ་གྲག་མཁན་ཆབ་སྲིད་པ་
གཅིག་པུའ་ིའགན་མ་རེད། ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་
ཞལ་གསང་དགསོ་རེད། ཅསེ་ངསོ་ཀྱིས་རྟག་པར་བརྗོད་
ཀྱི་ཡོད།  ད་ེརིང་དགསོ་དནོ་གཙོ་བ་ོན།ི ཟ་མ་བཟའ་
རྒྱུ ་རེད། དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོས་ཁ་ལག་ཟ་བཞིན་ད་ུརྒྱང་
གྲགས་བདེ་སྤྱོད་བྱས་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ད་ེའདྲ་བྱེད་ན་
ངསོ་རང་དགའ་པ་ོཡོད། མཇུག་ཏུ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
ཚེ་སྒྲུབ་གཅིག་ཡོད་རེད། ས་ྔམོ་ངསོ་རང་ཆུང་དསུ་ངསོ་
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ཀྱིས་ཚེ་དབང་ཞུས། ཚེ་སྒྲུབ་དསུ་དསུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སནྙ་པ་ོ
ཞིག་ཡོད། དཔནོ་སླབོ་མི་བྲལ་ལནྷ་གཅིག་སྒྲོགས། །སྐ་ུ
ཚེ་མི་འགྱུར་ས་བཞིན་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞསེ་སྤྲོ་རྒྱུན་
མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་བྱོན་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཟརེ་བ་
ཞིག་ཡོད་རེད། ཤོ་ལོ་ཀ་འད་ིའདནོ་སབྐས། སྟག་བྲག་
རིན་པ་ོཆེ། སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ངསོ་ཀྱི་དག་ེཚུལ་གྱི་
སླབོ་དཔནོ་རེད། དབང་མང་པ་ོཞུས་པ་རེད། བཀའ་
དྲིན་ཅན་གྱི་བ་ླམ་ཡིན། ངསོ་རང་ཆུང་དསུ་སབྐས་ཚེ་
སྒྲུབ་མཚམས་མཉམ་ད་ུབཞུགས་ཀྱི་ཡོད།  དརེ་བར ྟེན་
ཚིགས་བཅད་འད་ིའདནོ་སབྐས། ཇ་ཆང་བཞསེ་སྤྲོ་རྒྱུན་
མི་ཆད།  ཅསེ་གསུང་སབྐས་རིན་པ་ོཆེས་ངསོ་ལ་ཚུར་
གཟགིས་ནས། ཇ་ཆང་། ཅསེ་གསུང་སདྐ་ཕྲན་བུ་ཆེ་ར་ུ
བཏང་ནས་སྐ་ུབརྩེད་གནང་གི་རེད།
	 དརེ་བར ྟེན་ད་ེརིང་ཚིག་འདི་བཞིན་ཕྱིན་པ་
ཡིན་ན་སྔནོ་དང་པ་ོདགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་
ད་ེརིང་མཆོད་ཆང་ཏགོ་ཙམ་བཞསེ་རོགས་གནང་ཞུས་
རྒྱུའ་ིམཚམས་ལ་སླབེས་ཡོད།  ཅསེ་ཞལ་ཤོབ་མཛད།   
རིན་པ་ོཆེས་སྔནོ་ལ་དབུ་ཁྲིད་ནས་མཆོད་ཆང་ཏགོ་ཙམ་
བཞསེ། ད་ེནས་ངསོ་ཀྱིས་ཏགོ་ཙམ་འཐུང་ཆོག ཅསེ་
སརླ་ཡང་ཞལ་ཤོབ་མཛད། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
སང་ཕདོ་སླར་ཡང་ལ་དྭགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུ ར་བཀའ་
དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུ ་མ་ཟད། ལ་དགྭས་ནབུ་རའ་ིས་ཁུལ་ད་ུ
ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་རྒྱུའ་ིཞལ་བཞསེ་མཛད། ཉནི་གུང་
ལགྗས་སྨནི་གྲུབ་རྗེས་རྒྱ་གར་གཙང་བཟའོི་ལས་འགུལ་  
Swachh Bharat Abhiyaan ཞསེ་གཙང་བཟའོ་ི
ལས་གཞི་དབུ་འབྱེད་མཛད།  །

རྒྱ་ནག་གི་གནནོ་ཤུགས་ལ་བར ྟེན་ནས་གདན་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་
རེད་ཟརེ་བ་ད་ེལག་པ་འཕྱི་ས་ཞིག་རེད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༩ ཉནི་གྱི་
ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་
དྲིལ་ལགྷ་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ད་ུདཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་གིས་དངེ་སབྐས་ཀ་ོརི་ཡ་
ནང་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་ཁག་གཅིག་རྡ་སར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐ་ུམདནུ་ནས་དབུ་
མ་རིན་ཆེན་ཕ ྲེང་བའི་ཆོས་ཞུར་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་ལྷ་ོཀ་ོ
རི་ཡའི་ནང་སནྙ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་
འགྱུར་ཚན་པ་བཅུ་དང་། ཀ་ོརི་ཡའ་ིགསུང་ཆོས་ག་ོ
སྒྲིག་ཆོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་བཅས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།
	 ད་ེརིང་ལྷ་ོཀོ་རི་ཡ་ནས་ཕབེས་པའི་དགེ་
འདནུ་པ་གཙོ་བརོ་གྱུར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གསར་
འགདོ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཡོད། ང་
རང་ད་ེས་ྔཧར་ཝ་ཌི་མཐ་ོསླབོ་ནང་ཡོད་སབྐས་ལྷ་ོཀ་ོརི་
ཡར་ཐངེས་གཉསི་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ལྷ་ོབྱང་ཀ་ོརི་ཡའ་ི
ས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལྷ་ོཀོ་རི་ཡར་གདན་ཞུ་གནང་
མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་འད་ིགར་ཕབེས་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པ་
ཚང་མར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། མ་སྐལུ་དང་
བངླས་ཐགོ་ནས་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བརྗོད་
ནའང་ཆོག གང་ལརྟ་ Jogye Order གྱིས་༸གངོ་
ས་མཆོག་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡར་གདན་འད ྲེན་ཞུ་རྒྱུ ་འད་ིལོ་མང་
རིང་ནས་འབད་བརྩོན་གནང་དང་གནང་མུས་རེད། 
འབད་བརྩོན་ད་ེལརྟ་གནང་བ་དརེ་ངས་བསགྔས་བརྗོད་
ཤུགས་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་མ་ཟད། ༸གངོ་ས་མཆོག་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡར་
ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། དརེ་རྒྱུ ་མཚན་མང་པ་ོཡོད། རྒྱུ ་
མཚན་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་བརྗོད་ན། ཡུལ་ད་ེཉ་ེལམ་བར་
ད་ུནང་པའ་ིཡུལ་གྲུ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ད་དངུ་ཡང་བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞ་ེགྲངས་ནང་པ་ཡིན།
དརེ་བར ྟེན་ནང་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ས་ཡ་མང་པ་ོཡོད་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དསེ་འཛམ་གླིང་ནང་པའི་དབུ་ཁྲིད་སནྙ་
གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ྟབུ་གདན་འད ྲེན་ཞུས་ནས་སླབོ་
མས་རང་གི་བ་ླམ་གདན་འད ྲེན་ཞུས་ནས། ཆོས་ཞུ་རྒྱུའ་ི
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ག་ོསབྐས་སོགས་ན་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡ་མང་གཙོ་དང་ཆོས་དད་
རང་དབང་ཡོད་སྐརོ་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། 
ཆོས་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་མ་ཟད། ཨབ་ག་ྷ
ན་ིསི་ཐན་དང་ཨི་རཱག སི་རི་ཡ་བཅས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་
ནང་སབྐས་རེ་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡའ་ིཆོས་འཆད་མཁན་ཚོས་ཡུལ་
གྲུ ་གཞན་ད་ུཕབེས་བཞིན་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་རེད། 
དརེ་བར ྟེན་ནང་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་གཅིག་ནང་པའ་ིཡུལ་གྲུར་
ཕབེས་དགསོ་པ་ཞིག་རེད། ཤར་ཕྱོགས་དང་ནབུ་ཕྱོགས་
ཅསེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལརྟ། ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་
ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མིན་ཡང་ཨ་རི་སོགས་ནང་༸གོང་
ས་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་སྐྱངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ནབུ་ཕྱོགས་
རྒྱལ་ཁབ་ཨི་སི་ཏ་ོན་ིཡ་ Estonia དང་ལ་ཏ་ིཝི་ཡ་  
Latvia སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཧ་ང་ཆུང་ཆུང་ནང་༸གངོ་
ས་མཆོག་གདན་འད ྲེན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བཤད་སྲོལ་ལ་
ནང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡར་༸གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་
སྒྱུར་བསྐྱངས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་གནནོ་ཤུགས་ཡིན་
པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། སདྐ་ཆ་འད་ིབདནེ་པ་མ་རེད། ལག་
པ་འཕྱི་ས་ཞིག་རེད། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་རྒྱ་ནག་གི་
གནནོ་ཤུགས་ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་
ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད།
	 འནོ་ཀྱང་ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་རྒྱ་ནག་
ལ་གདངོ་ལེན་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོར་ལངས་ཕྱོགས་ཡོད། 
ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད། མང་གཙོ་ཡིན། གཏམ་
བརྗོད་རང་དབང་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་༸གངོ་ས་མཆོག་
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ཅསེ་རྒྱུ ་མཚན་
བགྲངས་ནས་གདན་འད ྲེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དརེ་བར ྟེན་
ནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་གདན་འད ྲེན་
ཞུ་སབྐས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས། ཆབ་སྲིད་སོགས་
ཀྱི་གནནོ་ཤུགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
རྒྱ་ནག་གི་གནནོ་ཤུགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་བཞིན་
ད་ུརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་གདན་
འད ྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གདན་འད ྲེན་ཞུ་
མི་ཐུབ། བླ་ོཕམ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡ་དང་ཤར་ཕྱོགས་

ཡུལ་གྲུ་ད་ེདག་༸གངོ་ས་མཆོག་གདན་འད ྲེན་ཞུ་མི་ཐུབ་
མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བདོ་
དང་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡ་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་འབ ྲེལ་བ་ཡོད། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་འད་ིརྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་རེད། ཟརེ་བ་
དརེ་རྒྱུ ་མཚན་བགྲངས་སྐབས་སྔ་མོ་བདོ་དང་རྒྱ་ནག་
དབར་ཆིངས་ཡིག་ treatise བཞག་ཡོད། ཅསེ་བཤད་
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གངོ་མའ་ིསྲུང་སྐྱོབ་
མངའ་ཁུལ་ཁངོས་སུ་ protectorate ཚུད་སྟབས་རྒྱ་
ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།
	རྒ ྱུ ་མཚན་གསུམ་པ་ད་ེབདོ་དང་རྒྱ་ནག་
དབར་གཉནེ་སྒྲིག་བྱུང་ཡོད་སྟབས་བདོ་ད་ེགནའ་ས་ྔ མོ་
ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་བཤད་བཞིན་ཡོད། འནོ་
ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༨༢༡ དང་ ༨༢༢ དབར་རྒྱ་ནག་དང་བདོ་
དབར་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་དའེི་ནང་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་
གཉསི་ལརྟ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་གྲུ་གཉསི་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེཕ་བུ་ལརྟ་མིན། ཞང་པ་ོདང་ཚ་བ་ོལརྟ་ཡིན། ཞསེ་
འཁདོ་ཡོད། ཆང་སར་མཚོན་ན་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ཀ་ོརི་ཡ་
དང་རྒྱ་ནག་དབར་ཆང་ས་མང་པ་ོབརྒྱབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོས་བདོ་འད་ིརྒྱ་ནག་ཆ་ཤས་རེད་ཟརེ་བ་
དརེ་ངསོ་ལེན་མ་བྱས་པར་ས་ྔམོ་ཀ་ོརི་ཡ་དང་ཝི་ཏ་ིནམ། 
ཉ་ིཧངོ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལརྟ་བདོ་
དང་རྒྱ་ནག་དབར་འབྲེལ་བ་ད་ེལརྟ་ཡོད། ཀ་ོརི་ཡ་དང་
ཉ་ིཧངོ་། ཝི་ཏ་ིནམ་ད་ེདག་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་རྒྱ་ནག་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཡིན་པ་ལརྟ་བདོ་ད་ེཡང་ད་ེལརྟ་ཡིན་པ་བརྗོད་སབྐས། 
རྒྱ་ནག་གིས་ད་ེལརྟ་ངསོ་ལེན་མི་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ 
ནང་ལྷ་ོབྱང་ཀ་ོརི་ཡ་གཉསི་ལ་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་དམར་
པའོི་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དམག་བརྒྱབ་
རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
སབྐས་དརེ་བྱང་ཀ་ོརི་ཡར་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
པ་དང་ལྷ་ོལ་ཨ་རིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། སབྐས་དརེ་
བདོ་ད་ུརྒྱ་ནག་གིས་བཙན་འཛུལ་འགོ་བརྩམས་ཟིན། 
སབྐས་དརེ་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཤུགས་གནནོ་
སྤྲོད་ཆེད་དམག་ས་གཉིས་པ་ཞིག་འགོ་ཕྱེ་དགོས་པ་
མཐངོ་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་བདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

འག་ོབརྩམས། ཞསེ་དང་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དབུ་
མའ་ིལམ་གྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ།
	 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་རྒྱ་ནག་དབར་
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་མེད། འནོ་ཀྱང་༸གངོ་ས་
མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དབར་
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོགནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོ ང་དགུ་
བརྒྱ་བདནུ་ཅུ་དནོ་གྲངས་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་སབྐས་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་
ཚོགས་མི་བཞི་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཕབེས་ཡོད། 
མི་མང་སྐ་ུཚབ་བྱས་ནས་ཕབེས་ཡོད། ཐག་ཉ་ེཤོས་ལ་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་༸གངོ་ས་མཆོག་
གི་སྐུ་ཚབ་གཉསི་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཐངེས་
དགུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐགོ་ནས་ཐུག་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་ད་བར་འབྲེལ་མོལ་ཆད་པ་རེད། ཅསེ་
གསུངས་རྗེས་ཚོགས་བཅར་བ་ཞིག་གིས་༸གོང་ས་
མཆོག་རྒྱ་ནག་རི་བ་ོརྩེ་ལརྔ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུ ་ཡིན་
མིན་གྱི་གནད་དནོ་སྐརོ་འདྲི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
གིས་ལན་འདབེས་གནང་དནོ། ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་
ཐུགས་དགངོས་སུ་ད་ེས་ྔནས་རྒྱ་ནག་རི་བ་ོརྩེ་ལརྔ་གནས་
མཇལ་མཛད་རྒྱུ འི་ཐུགས་འདནུ་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་བཞིན་ཡོད།
	 སྤྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་༸གངོ་ས་མཆོག་
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་ཟླ་བ་ ༡༡ བཞུགས་
བཞག་མཛད། སབྐས་དརེ་རྒྱ་ནག་ནང་གི་གནས་ས་
ཁག་གཅིག་ལ་གནས་མཇལ་མཛད་ཡོད་ཀྱང་རི་བ་ོརྩེ་
ལརྔ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐུབ་མེད། 
འནོ་ཀྱང་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་ ༡༣ རྒྱ་ནག་རི་བ་ོརྩེ་
ལྔར་གནས་མཇལ་མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕ ྲེང་དྲུག་པ་མཆོག་ཕྱིས་སུ་རི་བ་ོརྩེ་
ལྔར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་སྐརོ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
གསུང་རྒྱུ ན་ལ་བདོ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདལུ་
ཞིང་དང་རི་བ་ོརྩེ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་
རེད། ཅསེ་སོགས་གསུངས་རྗེས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
སྐརོ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་།།
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༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་འབངས་ཡོངས་ལ་མང་གཙོ་
གསོལ་རས་སྩལ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༥༦ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེན་བཞུགས་སརྒ་ད་ུ

སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་
མངའ་བདག འཛམ་གླངི་ཞི་བདའེ་ིདདེ་དཔནོ་ཆེན་
པ།ོ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ བདོ་ཀྱི་བ་ླན་
མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་
པ་ོརྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
བདོ་འབངས་ཡོངས་ལ་མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་གསོལ་
སྩལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༥༦ འཁརོ་བའ་ི
དསུ་ཆེན་མཛད་སྒ་ོབཞུགས་སྒར་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བར་སྲུང་བརྩི་གཟབ་
རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
༡༠ ཐགོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་རའ་ིདབུ་གཡབ་
ཏུ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལནྡ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་
ཆེ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་དནོ་གྲུབ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁྲིམས་
ཞིབ་པ་གཞན་རྣམ་གཉསི་མཆོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང ྒེ་མཆོག་དང་བཀའ་བླནོ་གཞན་
རྣམ་པ། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པསོ་
གཙོས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་
བ་ོརྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་མུ་ཀུཊ་མི་

ཐི་ Mukut Mithi མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐ་ུ
མགྲོན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་
ཀུ་མར་ Dr.Arun Kumar མཆོག རང་དབང་
ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། ལནྷ་ཁང་
ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ། སྲི་ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ་རྣམ་པ། རྡ་
ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའ་ི
ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐ་ུཚབ། མི་དམངས་དང་སླབོ་ཕྲུག་
སོགས་ཁྱོན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་སྟོ ང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལནྷ་ 

འཛོམས་ཐགོ་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་
བཅས་འཕགས་བདོ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་འབུལ་བཞིན་པར་
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་
འཛུགས་གནང་། ད་ེནས་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་
མང་གཙོའི་གསར་བཞད་བཏང་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྐུ་
མགྲོན་རྣམ་པར་ར ྟེན་འབྱུང་གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་ཕུལ་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་སླབོ་ཕྲུག་དང་མི་མང་ལ་མངར་ཟས་
བག་ོའགྲེམས་གནང་།	ད་ེརྗེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་
པ་ཆེ་བ་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གཟངེས་རྟགས་བཞེས་
མཁན་སླབོ་ཕྲུག་ལ་ྔལ་གཟངེས་རྟགས་གནང་གྲུབ་བསྟུན། 
དཔ་ེསྟོ ན་སླབོ་གྲྭ་ནས་མཉམ་གཞས་༼ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་
མ།༽ ཞསེ་པ་བཏང་། ད་ེནས་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གཟངེས་
བསྟོ ད་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན་སླབོ་ཕྲུག་གཉསི་ལ་ཕྱག་
ཁྱེར་གནང་། ད་ེརྗེས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་
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མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་ཐངེས་ལ་ྔབཅུ་ང་དྲུག་པའ་ིཐགོ་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིམང་
གཙོ ་དབུ ་བརྙ ེས ་ནས་མི ་
ལོ་ ༥༦ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
ཆེན་གྱི ་ཉིན ་མོར་བཀའ་
ཤག་ནས་བོད་མིའི ་མང་
གཙོའི ་ལམ་ལུགས་སྲོལ་
གཏདོ་མཛད་མཁན་བདོ་
མི་རིགས་ཀྱི་འད་ིཕྱི་གཉསི་
ཀྱི ་མགོན་སྐྱབས་དང་བླ་
ན ་ མེད ་པའི ་དབུ ་འཁྲིད། 
འཇིག་ར ྟེན་ཞི་བདའེ་ིདདེ་དཔནོ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་
བདག་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྐུ ་ཕ ྲེང་
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་
ཏ།ེ གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་དང་། བདོ་མིར་གདངུ་
སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་
སྲིད་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས། གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་སྡ་ེཁག བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པ་ཁག ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིམང་ཚོགས་དང་
བཅས་པར་མཛའ་བརྩེའ་ིའཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་
བྱས་པའ་ིས་ྔརོལ་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་
དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་དངེ་རབས་
ཅན་ད་ུབསྒྱུར་རྒྱུའ་ིདགངོས་བཞདེ་ཡོད་པ་བཞིན་ལེགས་
བཅསོ་ལས་ཁུངས་སོགས་གསར་འཛུགས་གནང་ཡང་། 
འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་
ད་ུའཁལེ་བ་མ་བྱུང་རངུ་། བཙན་བྱོལ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་
འཁོད་མ་ཐག་བདོ་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མང་
གཙོའ་ིལམ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་

དང་། ཆོལ་གསུམ་བདོ་མི་ཡོངས་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་
དགོས་པ་གནས་མཆོག་ར ྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་བཀའ་
སླབོ་རིམ་པ་ཕབེས་ཡོད། དཔརེ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ 
༧ ཚེས་ ༡ ཉནི་ཌལ་ཧའ་ོསིར་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བའ་ིནང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཆོལ་ཁ་དང་། 
ལུང་ཚན། རིགས་རསུ་སོགས་ཀྱི་འཐནེ་ཁྱེར་དང་དབྱེ་
བ་མེད་པར་ང་བདོ་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐགོ་ནས་བདོ་
མིའི་འཐབ་རྩོད་ཐགོ་མཐུན་བསྒྲིལ་ར ྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་
དགསོ་པའ་ིབཀའ་ནན་ཕབེས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
ལོའི་ད་ེརིང་གི་ཉནི་མོར་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་
ང་ོཚབ་མཚོན་པའི་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་
པའི་སྤྱི་འཐུས་འསོ་ཐནོ་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་
ལས་ཁུར་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཏ་ེབདོ་མིའི་མང་གཙོའི་
ལམ་བཟང་དབུ་བརྙསེ་ཡོད་པ་དང། ད་ེནས་བཟུང་མུ་
མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལའྟི་ཆར་མང་གཙོའི་ཆ་ལག་
ཡོངས་སུ་ཚང་བའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
	 ད་ེཡང། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མ་འངོས་བདོ་
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙངི་དནོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་བདོ་
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པའི་
ནང་མང་གཙོའ་ིལ་ྟགྲུབ་དང་མཐུན་པ་ཡོང་ཆེད། ༸གངོ་
ས་མཆོག་རང་ཉདི་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་རྒྱུ འི་

རྒྱུ གས་ནང་སླབོ་ཚན་སྡ་ེཁག་གསུམ་ནས་ཤེས་ཡོན་རྩེ་
ཕུད་སོན་པའི་སླབོ་ཕྲུག་རེར་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་སླབོ་
ཕྲུག་གཟངེས་རྟགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་རམ་འདགེས་ཚན་པའ་ིལས་གཞིའ་ི
འགོ་ཁྱད་ལས་ཚོང་པ་གསར་པར་༼ཁྱད་མཁས་ཚོང་
པ་གསར་པའི་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་གཟངེས་རྟགས་༽ 
གནང་གྲུབ་མཚམས། དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་། ད་ེ
ནས་རྡ་སྟེ ང་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭ་ནས་༼༸གོང་ས་མཆོག་
གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོ ད་དབྱངས།༽ ཞསེ་
པ་ཕུལ་རྗེས། དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་རྒྱ་གར་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཨ་རནུ་ཀུ་མར་མཆོག་ གིས་
གསུང་བཤད་གནང་། ད་ེརྗེས་རྡ་ཤོད་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭ་
ནས་གཞས་སྣ་༼ནང་མ་བྱ་ལག༽ ཞསེ་པ་འཁྲབ་སྟོ ན་
ཞུས། ད་ེརྗེས་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་གིས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་ འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་གྲུབ་མཚམས། ཡོངས་
གླངི་སླབོ་གྲྭ་ནས་འཁྲབ་གཞས་༼ལ་ྷརྩེ་དང་གར།༽ ཞསེ་
པ་འཁྲབ་སྟོ ན་ཞུས་གྲུབ་བསྟུན། སྐ་ུམགྲོན་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་མུ་ཀུཊ་མི་ཐི་ Mukut 

Mithi མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་བདོ་ཀྱི་
ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ཨ་མད་ོརེབ་ཀངོ་གི་སྐརོ་བ ྲོ་༼ས་
འད་ིལ་སྐྱིད་པའ་ིསྨནོ་ལམ་འདབེས།༽ ཞསེ་པ་འཁྲབ་
སྟོ ན་གནང་སྟེ ་མཛད་སྒ་ོརྒྱལ་ཁའ་ིངང་གྲོལ་ཡོད།།
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ཆ་རྐྱེན་ཚུན་འཇགོ་གནང་མཛད་ཡོད། ད་ེམཚུངས་སྤྱི་
ལནྷ་སབྐས་གཉསི་པ་ནས་བུད་མེད་སྤྱི་འཐུས་དང་སབྐས་
དྲུག་པ་ནས་གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་འསོ་འདམེས་
གནང་འག་ོཚུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲངས་
འབརོ་མང་ད་ུབཏང་བ་དང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ི
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་སྩལ་ཉིན་ནས་བཟུང་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ད་ེབཞིན་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའི་ཁྲིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་
གནང་མཛད་ཅིང་། མང་གཙོའ་ིརིང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་
གཞིའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་སྲ་བརྟན་བྱུང་སྟེ ་མང་གཙོའི་ཀ་
བ་གསུམ་སོ་སོའ་ིའགན་དབང་ཆ་བགསོ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཕྲ་
ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
	 ད་ེརྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་བླནོ་ཁྲི་པ་
མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བྱེད་རྒྱུ འི་ལམ་
ལུགས་གཏདོ་གནང་མཛད་པ་དང། ལགྷ་དནོ་བདོ་མི་
རིགས་ཀྱི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའོི་ཁེ་ཕན་ལ་དགོངས་པ་
བཞསེ་ཏ།ེ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་
སྐྱོང་གི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་
འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་
ཡོད། བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་༸རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་
བཞིན་འསོ་བསྡའུ་ིལས་རིམ་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེཕྱི་
ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཀའ་བླནོ་ཁྲི་པའ་ིའསོ་བསྡརུ་དངསོ་
སུ་འསོ་འཕནེ་པ་གྲངས་ ༣༥༡༨༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ལོར་གྲངས་ ༣༢༢༠༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་གྲངས་ 
༤༩༡༨༤ བཅས་སོ་སོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་
སྲིད་སྐྱོང་གི་འསོ་བསྡརུ་འསོ་འཕནེ་པ་གྲངས་ ༥༨༧༤༢ 
བྱུང་བ་བཅས་ཆ་ཤས་ལེན་ཤུགས་ཇ་ེཆེར་སོང་ཡོད་པ་
ན་ིལེགས་བརྗོད་ཞུ་འསོ་པ་ཞིག་རེད། འནོ་ཀྱང་ཉ་ེསྔནོ་
འསོ་བསྡ་ུཆེན་མོའ་ིསབྐས་ནང་ཁུལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཆོལ་
ཁའི་འཐནེ་འཁྱེར་བྱས་པ་སོགས་བླ་ོཕམ་དང་སེམས་
འཚབ་འབྱུང་གཞིའི་སྐྱོན་ཆའང་ཅི་ཆེ་བྱུང་ཡོད་སྟབས། 
འདི་ལོའི་འཁྲུངས་སྐར་དསུ་ཆེན་གྱི ་བཀའ་ཤག་གི་
གསུང་བཤད་ནང་མ་འངོས་པར་ད་ེལརྟ་མི་ཡོང་བ་དང་

གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགསོ་པའི་ལམ་སྟོ ན་ནན་པ་ོཞུས་ཡོད་
པ་ལརྟ་སརླ་ཡང་གསལ་འདབེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
	 བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དབུ་བརྙསེ་
པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་གྱི་མདནུ་
བསྐྱོད་ལ་ཕྱོགས་མང་པ་ོནས་བསྔགས་བརྗོད་འཐོབ་
བཞིན་པ་ནི་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ནས་དགའ་
སྤབོས་བྱ་འསོ་པ་ཞིག་རེད། འད་ིལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་ཨ་རིའ་ིཚོགས་པ་གྲགས་ཅན་རྒྱལ་ཡོངས་
མང་གཙོའ་ིཐབེས་རྩ་ཞསེ་པས། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་
ཤིང་ཊོན་ད་ུ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་

དབུ་བཞུགས་ཐགོ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ལ་གཟངེས་བསྟོ ད་ཀྱི་བྱ༌དགའ་ཞིག་འབུལ་བཞསེ་མཛད་
སྐབས་ཐབེས་རྩའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་མར་ཊིན་ཕ་ོ
རོས་མཆོག་གིས། བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ ་ཁག་ནང་སིམ་ཡལ་ད་ུའགྲོ་རྒྱུ འི་ཉནེ་ཁ་དང་
བྲལ་ཏ་ེབདོ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་ོབ་ོམ་
བརླག་པར་མཉམ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ལགྷ་པར་༸གངོ་
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་དབུ་འཁྲིད་ལམ་སྟོ ན་འགོ་
བཙན་བྱོལ་ནང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་
གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་བཀའ་བླནོ་ཁྲི་པའམ་སྲིད་སྐྱོང་མི་

མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་
བཅས་ནི་གཟངེས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད་
ཅསེ་བསགྔས་བརྗོད་གནང་ཡོད།
	 ང་ཚོ་ན་ིརྩ་དནོ་རྩོད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཤིག་དང་། བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་འགོ་མང་གཙོའ་ི
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་
གཞན་དང་གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་དགསོ། 
མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་ནང་ཐབོ་ཐང་དང་ལས་འགན་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་ཐོབ་ཐང་
གཅིག་པུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་མང་གཙོ་ཡང་དག་པ་
ཆགས་ཀྱི་མེད། ད་ེབཞིན་མང་གཙོའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་
བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཡོང་དགོས་
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འནོ་ཀྱང་འགའ་རེས་གཏམ་བརྗོད་
རང་དབང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་
གཞི་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ལགྷ་པར་༸གངོ་ས་མཆོག་
ལ་མཚན་སདྨ་ཞུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ན་ིདགྲ་དགའ་གཉནེ་སྡུག་
བཟ་ོགཞི་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཡ་
རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ཡང་འགལ་བས་བདོ་མི་སྤྱི་སྒརེ་
ཚང་མས་དགོས་ཟནོ་དང་། ནང་ཁུལ་ལམ་ནརོ་ལྡགོ་
ཤེས་ཀྱི་སླབོ་གསོ་གནང་དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
དངེ་སབྐས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དནོ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ནསུ་ཤུགས་ཇ་ེཆེར་སོང་བའི་ཁེངས་ད ྲེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཐག་གཅདོ་སོགས་ལ་བརྩི་སྲུང་
མི་བྱེད་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྲིད་
གཞུང་དང་དབུ་འཁྲིད། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་དང་
གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཁག་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་ད་ེབདོ་དནོ་
སྐརོ་གླངེ་སླངོ་མི་ཡོང་བ་དང། འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ཡོངས་
ལ་ཆེས་གུས་བཀུར་དང་དགའ་མོས་ཅན་གྱི་དབུ་འཁྲིད་
རྩོད་མེད་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཡོད་པའི་༸གངོ་ས་སྐ་ུཕ ྲེང་
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་འགོག་
རྐྱེན་བཟ་ོཆེད་དལོ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་པ་བདེ་སྤྱོད་དང་
ཕྱོགས་གང་ས་ནས་གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་ཐབས་བྱེད་པར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད། ད་ེབཞིན་ཁྱིམ་མཚེས་
རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡངི་ཆ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་
བྱེད་རྒྱུར་ཡང་འགོག་རྐྱེན་བཟ་ོབཞིན་པ་ནི་མ་འསོ་པ་ 



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།27

ཞིག་རེད།
	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་གང་འདྲ་
བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བདོ་བཙན་བཟུང་གིས་དབང་
བསྒྱུར་བྱས་པའི་དསུ་ཡུན་ནང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དང་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་བདོ་མིའི་འཚོ་བར་ཡང་
ཡར་རྒྱས་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་། དནོ་དངསོ་ཐགོ་
བདོ་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བ་ོདང་ཆོས་རིག་
གམོས་གཤིས་རྩ་བརླག བདོ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་གི་
གལ་གནད་ལ་བརྩི་མེད་ཀྱིས་གང་བྱུང་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་གཏརེ་ཁ་སྔགོ་འདནོ་སོགས་བྱེད་པར་བདོ་མི་ཚོས་
འདས་པའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ནང་ཞི་རྒོལ་རྒྱུ ན་མར་
བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ན་ིའཛམ་གླངི་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་
གསལ་རེད། ད་ེབཞིན་བདོ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཟརེ་བའ་ི
ལས་གཞིའི་འགོ་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་རིགས་ལས་
བྱེད་ཕནོ་ཆེ་ཆེད་གཏངོ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ེན་ིབདོ་རིགས་
ལས་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའི་དཔང་རྟགས་
གསལ་པ་ོཡིན། ལགྷ་དནོ་ལས་གཞི་ད་ེརིགས་ན་ིབདོ་ཀྱི་
ས་ཁུལ་ཁག་ནང་རྒྱ་རིགས་མི་འབརོ་སྤ་ོཤུགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་ཞིག་དང་། བདོ་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ད་ུབསྒྱུར་རྒྱུ ་
དང་བདོ་མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏངོ་རྒྱུ འི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་
ཡིན་པར་བར ྟེན། བདོ་ནང་ད་བར་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོ་ 
༡༤༤ ཡིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་སྟེ ་ཞི་རྒོལ་བྱས་
ཡོད། ད་ེབཞིན་བདོ་མི་ཚོས་རང་གི་སདྐ་ཡིག་དང་ཆོས་
རིག་གོམས་གཤིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཁ་བྲལ་གྱི་ཞྭ་
མོ་གཡོགས་ནས་བཙོན་འཇུག་དང་མནར་གཅོད་ཚད་
ལས་བརྒལ་བ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པའ་ིདབང་གིས། 
རྒྱའི་བཙོན་ཁང་ནང་དང་བཙོན་ཁང་ནས་གླདོ་འཕྲལ་
འདས་གྲོངས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲངས་འབརོ་མང་ད་ུའགྲོ་
བཞིན་ཡོད། སྤྲུལ་སྐ་ུབསྟན་འཛིན་བད་ེལེགས་མཆོག་
བཙོན་ཁང་ནང་གླ་ོབུར་ད་ུདགོངས་པ་རྫོགས་པ་ན་ིདའེི་
དཔ་ེམཚོན་གསལ་ཤོས་ཤིག་རེད།
	 རྒྱ་གཞུང་ནས་བདོ་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་
ཡོད་སྐརོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་དནོ་དངསོ་
ཐགོ་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། 
དཔརེ་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡང་སྲིད་

ད་ུབསྐསོ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནརོ་བུར་ཉ་ེཆར་བཀྲིས་ལྷུན་
པརོ་དསུ་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་ད་ུབཅུག་པའི་
སབྐས་བདོ་མི་ཚོར་དབང་ཞུ་བར་ཡོང་དགསོ་པའ་ིབཙན་
བཀའ་བཏང་ཡོད།  ད་ེབཞིན་གསེར་རྟ་བ་ླརངུ་སརྒ་
ད་ུགྲྭ་ཤག་མང་པ་ོགཏརོ་བཤིག་དང་གྲྭ་བཙུན་སྟོ ང་ཕྲག་
བརྒལ་བ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱིས་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐབོ་
ཐང་ལ་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བཤིག་བཏང་ཡོད། གསེར་རྟ་
ལ་ྔརིག་ནང་བསྟན་སླབོ་གླངི་ན་ིཞིང་གཤེགས་མཁན་ཆེན་
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
ལོར་ཐོག་མར་དབནེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བཤད་སྒྲུ བ་ཀྱི ་
འདསུ་སྡ་ེབཙུགས་པ་ནས་བཟུང་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་
ཡོངས་དང་། རྒྱ་ནག ཕྱི་རྒྱལ་བཅས་ནས་དནོ་གཉརེ་
ཅན་མང་པསོ་རང་མོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒརོ་ཞུགས་ཏ་ེརིམ་
བཞིན་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བ་སླབོ་གཉརེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་
བསྟི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ལོར་བཙན་དབང་གིས་གྲྭ་ཤག་གཏརོ་བཤིག་དང་གྲྭ་
བཙུན་ཕྱིར་འབུད་བཏང་སབྐས། ཡ་ང་བའ་ིགནས་
སྟངས་འགོ་བཙུན་མ་མང་པ་ོརིག་འཚོ་མ་ཟནི་པར་གྱུར་
པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བཅད་པའ་ིགནས་ཚུལ་
བྱུང་ཡོད། ལགྷ་པར་ད་ལམ་འཆར་གཞི་ལནྡ་པའ་ིཐགོ་
ནས་གཏརོ་བཤིག་གཏངོ་བཞིན་པར་བཙུན་མ་རིག་
འཛིན་སྒྲོལ་མ་དང་། བཙུན་མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། བཙུན་
མ་སེམས་དགའ་བཅས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་འུ་
ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་རང་སྲོག་བཅད་ཡོད། བཙུན་མ་
ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའ་ིཁ་ཆེམས་ཡི་གའེ་ིནང་། "་་་ད་ན་ིརྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་སྡདོ་བཟདོ་མེད་པ་བཟ་ོབཞིན་པ་དང་། 
གྲྭ་ཤག་ཚང་མ་གཏརོ་འགྲོ་བཞིན་འདགུ" ཅསེ་འཁདོ་
འདགུ་ན། བྱེད་བབ་ད་ེརིགས་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁྲིམས་
ལུགས་ལ་ྟཅི། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
རང་ཉདི་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་ཆོས་དད་རང་
དབང་གི་ཐབོ་ཐང་བརྩི་མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་བ་ཞིག་
ཡིན་སྟབས། རང་དབང་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིསྤྱི་
ཚོགས་དང་། ཨ་རིས་གཙོས་པའ་ིསྲིད་གཞུང་དང་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ནས་དརེ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་
ཡོད། ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་ང་ོརྒོལ་གྱི་

ལས་འགུལ་ཞིག་སྤལེ་འཆར་ཡོད། 
	 ཉིན་ཤས་གོང་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་ཟརེ་
བའི་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བརྗེ་བསྒྱུ ར་བྱས་ཡོད། 
བདོ་ཁྱོན་ཡོངས་ནང་ཞི་བད་ེལྷངི་འཇགས་ཡང་དག་པ་
ཞིག་ཡོང་བར་འགོ་འཁྲིད་འཕ་ོབསྒྱུར་བཏང་བ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་བདོ་མིའི་ཐོག་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་
མཁྲེགས་འཛིན་དང་དྲག་གནནོ་གྱི་སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་མཚམས་འཇོག་གིས་བདོ་
དནོ་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་དསུ་ལ་བབས་ཡོད། 
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའ་ི
ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ད་ེཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་དང་
བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་
བྱ་རྒྱུར་ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐ་ུཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐ་ུ
ཚབ་དབར་འབྲེལ་མོལ་མུ་མཐུད་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་
སརྔ་ལགྷ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
	 སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཡང་དག་པའ་ིདབུ་འཁྲིད་ལམ་སྟོ ན་དང། ད་ེ
བཞིན་མི་རབས་གངོ་མ་རྣམས་དང་། ལགྷ་པར་ལས་
ཀྱི་སྣེ ་མོར་གཏགོས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་པའི་
འབྲས་བུར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་བཅས་
པ་ཚགས་ཚུད་གང་ལེགས་ཡོད་ནའང། ད་དངུ་ཡར་
རྒྱས་གཏངོ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད། 
བཙན་བྱོལ་ད་ུཡོད་པའི་བདོ་མི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ལྟ་
ར ྟོག་བྱེད་ཕྱོགས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་སྒ་ོཇི་ཡོད་ཉ་ེཆར་
དབུལ་ཕངོས་ཉམ་ཐག་ལྟ་སྐྱོང་གི་ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་སནྙ་ཐ་ོཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་རྒྱབ་
གཉརེ་ལྟར་ལག་བསྟར་གྱིས་སྔར་ལྷག་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ ་
ཡིན། ད་ེབཞིན་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱོགས་
ཐགོ་ནད་རིགས་སྔནོ་འགོག་གི་ཆེས་མཐའོི་ཞིབ་འཇུག་
ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉརེ་སནྙ་ཐ་ོདང། གཞན་ཡང་
ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ནས་བདོ་མིའི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་དང་
འབྲེལ་བའ་ིསནྙ་ཐ།ོ འཕྲོད་བསྟེ ན་ཚོགས་ཆེན་བསྐངོ་
ཚོགས་ཞུས་པ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་སོ་སོའི་རྒྱབ་གཉརེ་
གལ་འགངས་ཆེ་ཁག་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཡང་ག་ོ



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ།བདོ་དང་བདོ་མི། 28

བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་ཏ་ེམི་ལོ་ ༥༦ 
འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲན་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་བདོ་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད།
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བ ོོད་
མིའི་མང་གཙོ་དབུ་བརྙསེ་
ཏ་ེམི་ལོ་ ༥༦ འཁརོ་བའ་ི
དསུ་དྲན་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས་ཀྱི ་གསུང་བཤད། 
ད་ེརིང་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༦ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་མོ་འད་ི
ནི་བདོ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་
གཉིས་མང་གཙོའི ་ལམ་
སྲོལ་བཟང་པ་ོདབུ་བརྙསེ་ནས་མི་ལོ་ ༥༦ ཧྲིལ་པ་ོ
འཁོར་བའི་དསུ་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་
སབྐས་འདརི་ངས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་
ཚབ་ཞུས་ཏ་ེགཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ལ་མཛའ་བརྩེས་
དྲངས་པའ་ིའཚམས་འདྲི་དང་། བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
	 ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ི
སྲིད་གཞུང་གིས་བདོ་ལྗངོས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་
དབང་བསྒྱུར་བྱས་སྟབས་བདོ་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉསི་ཀྱི་
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ུབཙན་བྱོལ་ད་ུམ་ཕབེས་ཐབས་
མེད་གྱུར་པ་དང་། མགནོ་པ་ོགང་གི་ཞབས་རྗེས་སུ་
བདོ་མི་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ལྷག་བཙན་བྱོལ་ཏུ་ཡོང་དགོས་
བྱུང་ཡོད། རྒྱ་གར་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་ཉདི་ནས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་རྨངས་
ནས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་
ལུགས་ཆོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་བཏདོ་བཀདོ་

སྒྲིག་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢ ཉནི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་དང་པའོ་ིསྤྱི་འཐུས་
རྣམས་ཀྱིས་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་
བདོ་ལྗངོས་མང་གཙོའ་ིལམ་བཟང་དབུ་བརྙསེ་ཤིང་། ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙངི་དནོ་
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་བདོ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཡོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་རེའ་ིལས་ཡུན་དང་། གྲངས་
ཚད་བཅས་སརྤ་ཆ་དང་འབྲེལ་མིང་དནོ་མཚུངས་པའི་
ཁྲིམས་བཟ་ོལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོབརོ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་
པ་ལརྟ། སྤྱི་འཐུས་སབྐས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའ་ིབཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ།
	 ད་ེནས་རིམ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་རྒྱས་བསྡསུ་འདྲ་
མིན་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉ་ེབ་གཏན་འབབེས་གནང་ཐུབ་
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཀའ་བླནོ་ཁྲི་པ་མི་མང་གིས་
ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བྱ་ལམ་བཏདོ་ད་ེབཙན་བྱོལ་

སྐབས་འདི་བརྒྱུ ད་ཉ་ེཆར་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ནས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིར་
གཟངེས་བསྟོ ད་ཡིག་ཆ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱུ ་ཡིན།
	 འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་བླནོ་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་
ཁྱབ་འོག་མ་ལག་དང་བཅས་པས་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང། འཕྲོད་བསྟེ ན། དཔལ་
འབྱོར་སོགས་ཐད་ནསུ་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་
ཞུ་བཞིན་ཡང་། བདོ་མི་མི་རེ་ང་ོརེ་ནས་ཀྱང་རང་དནོ་
རང་གཅསེ་ཀྱིས་ཕྲུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་
པ་བྱེད་དགསོ་པ་འབདོ་སྐལུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཤེས་ཡོན་ན་ི
མི་རིགས་ཤིག་གི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕལེ་འགྲོ་རྒྱུ འི་
རྒྱུ ་རྐྱེན་མེད་ད་ུམི་རངུ་བ་ཞིག་ཡིན།  ད་རེས་ཀྱི་ག་ོ
སབྐས་འད་ིདང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐབོ་ནས་
ལོ་ང་ོ ༧༠ འཁརོ་བར་གཞུང་མང་གཉསི་ལ་འཚམས་
འདྲི་ཞུ་རྒྱུ ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་བར་ང་ཚོར་གཏངོ་ཕདོ་
ཆེན་པསོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། ད་ེམཚུངས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་གི་སྲིད་གཞུང་ཁག་
དང་བདོ་དང་བདོ་མིའི་བདནེ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  མཐའ་
དནོ། བདོ་མིའ་ིམང་གཙོའ་ིལམ་བཟང་འད་ིསྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འདས་
པའི་མི་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཉ་ེབའི་རིང་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་
བཞསེ་མཛད་པའ་ིབཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་
ཡིན་པས། ད་ེརིང་མང་གཙོའ་ིདསུ་ཆེན་གྱི་ག་ོསབྐས་
འད་ིབརྒྱུད་གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཀའ་
དྲིན་བ་ླལགྷ་ཏུ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་དང་། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་
བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞདེ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་
འགྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་མྱུར་ད་ུགསལ་
བའ་ིསྨནོ་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས། བཀའ་ཤག་
གིས་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ།། །།



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།29

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོའ་ིའཕལེ་རིམ་ནང་མདནུ་བསྐྱོད་ཆེན་
པ་ོཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ལགྷ་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་
བདོ་མིའི་འཕྲལ་ཡུན་བད་ེདནོ་གཙོ་གྱུར་དགག་དགོས་
རྒྱུ ་མཚན་ད་ུམར་གཟགིས་ཏ་ེསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་
ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲིད་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཏ་ེ
གཞིས་བྱེས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ོཚབ་དང་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་
པའ་ིནསུ་ལནྡ་ད་ུམཛད་པ་བཞིན། མགནོ་པ་ོགང་གི་
དགངོས་གཞི་ལརྟ་གང་ལེགས་སུ་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་བཞིན་
ཡོད།
	 དེ་ཡང་མང་གཙོའི ་ལམ་སྲོལ་སྲ་བརྟན་
དང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་མིན་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བླའོི་
གནས་ཚད་དང་། སྤྱི་དནོ་ཐགོ་སེམས་འཁུར་དང་ཕྱར་
གྲུ་མཉམ་འདགེས་བཅས་ལ་རག་ལས་སྟབས། ཉ་ེསྔནོ་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སབྐས་ ༡༦ པའ་ིསྤྱི་འཐུས་རྣམས་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞསེ་གྲུབ་ཉདི། བདོ་མི་
གནས་སྡདོ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འཚམས་འདྲི་གཟིགས་སྐརོ་
སདླ་ཕབེས་རྒྱུའི་ས་གནས་ས་བགསོ་ཀྱི་ལས་འཆར་ཆེད་
བསྒྲིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་རླབས་ཆེན་མཛད་
འཕྲིན་རྒྱས་དང་རྒྱས་བཞིན་པ་རྣམས་དང་། བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ། བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ི
རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་སྐརོ། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ལས་རིམ་སྐརོ། བདོ་
མི་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་ར ྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་དགོས་པ་
གལ་ཆེ་ཡིན་སྐརོ་སོགས་ཀྱི་ག་ོར ྟོགས་དང་བླ་ོསྟོ བས་སྤལེ་
རྒྱུ ། ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་སོ་སོའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
སམ། སྡ་ེཚན་སོ་སོ་དང་། མང་ཚོགས་སྒརེ་བཅས་ཀྱིས་
བད་ེསྡགུ་ཞུས་ཁག་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་བླནོ་
ལས་ཁུངས་གཙོ་གྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་མ་ལག་ཁུངས་སོ་
སོ་ནས་སབྐས་ཐགོ་སོ་སོར་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་། 
རོགས་སྐྱོར་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཐབས་ཆེད་འཛིན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་ཏུ་ཕུལ་ཏ་ེདཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱ་བཞིན་
པ་སོགས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བདོ་

མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་དབར་ཟམ་པ་ལ་ྟ
བུའི་གནས་བབ་བཟུང་སྟེ ་ལས་དནོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་
བཞིན་ཡོད།
	 ད་ལམ་བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་
དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་གནད་དནོ་བསྐྱར་ནན་ཞུ་རྒྱུ ་
ཞིག་ལ། བར་ལམ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྲིད་སྤྱི་གཉསི་ཀྱི་འསོ་བསྡ་ུཆེན་མོའ་ིསབྐས། ད་ལ་ྟ
བདོ་དང་བདོ་མིའ་ིགནས་བབ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐགོ་གནས་
ཡོད་པ་དང། བདོ་མིར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའ་ིགཤིས་
ལུགས་བཟང་པ་ོམི་ཉམས་རྒྱུ ན་འཛིན་བྱ་གལ་སོགས་
ལ་བསམ་ཤེས་མ་ཐུབ་པར། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་རང་དབང་
རང་བཙན་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོ བས་ལྡན་དག་གི་ལད་མོར་ཐལ་ནས་ཕྱོགས་གང་ས་

ནས་འཐནེ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཙམ་བྱུང་སྟེ ། བདོ་མིའ་ི
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཐུགས་ཕམ་དང་། ཐུགས་དམ་
སད་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་
འབུལ་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྤྱི་ཕབེས་བྱུང་བའི་
ནང་། “འཕྲལ་སེལ་དགསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་དམིགས་
ནས་ཆོས་ལུགས་འཐནེ་འཁྱེར་ལ་ྟབུ་དང་། ད་ེབཞིན་
ལུང་ཚན་གྱི་འཐནེ་འཁྱེར་ལ་ྟབུ་བྱས་ན། དངསོ་གནས་
བླ་ོཆུང་ཕན་བཏགས་ཟརེ་བ་ད་ེཆགས་རྒྱུ ་རེད། ཡག་
པ་ོརྩ་བ་ནས་མེད། དརེ་བར ྟེན་ང་ཚོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པ་ོ
འད་ིསྐྱིད་ན་སྐྱིད་གཅིག སྡགུ་ན་སྡགུ་གཅིག་བྱས་ནས་
ང་ཚོ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་ནས་ཡིན་མ་གཏགོས། 

ང་ཚོ་འདརི་ཆོལ་ཁའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་ད་ེའདྲ་ནམ་ཡང་
མ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་
སེམས་ནང་ཞགོས་ཞསེ་སོགས་དང་། ད་ེརྗེས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རི་ཁ་ེ
ལི་ཕརོ་ན་ིཡའི་ཁུལ་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་ཚོར་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་སབྐས། “ད་ཆ་འསོ་བསྡའུ་ིསབྐས་དང་འབྲེལ་
བའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་འཇགས་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་
གཡའ་དག་དང་། ས་གཞི་རྡུལ་དག་ཡིན། བླ་ོབད་ེཔ་ོ
བྱས་ནས་སྡདོ་ཅེས་བཀའ་བཟང་འཐབོ་ཡོད་པ་བཞིན། 
ད་ལྟའི་ཆར་གྲོས་ཚོགས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉསི་ཀའི་
འགོ་འཁྲིད་མི་སྣ་འདམེས་བསྐའོི་རིམ་པ་གྲུབ་སྟེ ་རང་
རང་ལས་དནོ་ཐགོ་དངསོ་སུ་ཞུགས་ཟནི་ཡོད་པས། བདོ་
མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁ་ཞེ་གཉསི་མེད་ངང་ལག་ལེན་དངསོ་

ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བརྩེའི་ངང་མཐུན་ལམ་
དམ་ཚིག་གཟངོ་ཁ་གཅིག་སྒྲིལ་གནང་དགསོ་གཞི་རྩར་
བཞག་སྟེ ། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བ་ཡོངས་
དང་། རྒྱ་ཆེའ་ིམང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་
འདགེས་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ནསུ་ཤུགས་འདནོ་དགསོ་
པའ་ིདསུ་ལ་སླབེས་ཡོད།
	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་བ ོད་ཐོག་འཛིན་པའི ་
སྲིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ འི་རྟགས་མཚན་མེད་
ཁར་དམ་དྲག་དང་ཛ་དྲག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། 
འདས་པའི་ཟླ་ཤས་ནང་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་རིགས་
གཅིག་འདརི་དཔ་ེམཚོན་ད་ུཞུས་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ བར་ད་ུསྐྱིད་གྲོང་ནས་བལ་ཡུལ་ས་
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མཚམས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་བར་མེ་འཁརོ་ལགྕས་ 
ལམ་གྱི་ལས་གཞི་གསར་འཛུགས་བྱ་འཆར་ད་ེབདོ་ནས་
ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་
ད་ུརྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཁག་བར་ཉ་ོཚོང་གི་འབ ྲེལ་ལམ་
ཆེད་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་མཛེས་ལྗངོས་དརེ་ཡུལ་སྐརོ་
སྤྲོ་འཆམ་པའི་ཆེད་འགྲིམས་འགྲུལ་ལས་རིགས་ཐགོ་
ནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུལ་སེལ་ཐུབ་ལུགས་ཀྱི་
གཡོ་གཏམ་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་ཐགོ་ད་ེ
ན་ིརྒྱ་ནག་རྒྱ་བསྐྱེད་རིང་ལུགས་པས་བདོ་ལ་ྟཅི། བལ་
ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་
གྲུར་འཇིགས་ཉནེ་བཟ་ོབའི་ཕུགས་རིང་གི་འཆར་གཞི་
ལྡན་པའི་འཛུགས་སྐྲུ ན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱ་
བཞིན་ཡོད།  བདོ་ནང་རྒྱ་ཆེའ་ིཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་མི་རབས་མང་པ་ོརིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་རང་དབང་ངང་
ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཡོང་བའ་ིས་ཆ་རྣམས་བཙན་ཕ ྲོགས་
དང་། བཅད་བགསོ་ཀྱིས་བདོ་མིའ་ིའཚོ་བར་བརྡབ་
གསིག་ཆེན་པ་ོགཏངོ་བཞིན་ཡོད་པ་ལརྟ། རྩྭ་སའ་ིབདག་
དབང་འདྲ་མཉམ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་དགོས་པའམ་ཕྱིར་
སྤྲོད་དགསོ་པའི་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་མཁན་
རྣམས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ལ་བསམ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པའི་
ཁར་ བཙན་གནནོ་བྱ་བཞིན་ཡོད་པ་དཔརེ་ན། ཉ་ེབའ་ི
སྔནོ་དའུང་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཟརེ་བའི་སྒ་ོཆེན་ཉ་ེའགྲམ་ད་ུ
དག་ེའདནུ་པ་བཟདོ་པ་ཞུ་བས། རྩྭ་སའ་ིབདག་དབང་
དགོས་འདནུ་གྱི་ཞུ་འབདོ་གནང་བར་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉནེ་
ར ྟོག་པས་བཙན་འཁྲིད་བྱས་ཏ་ེས་གནས་ལས་བྱེད་པས་
ས་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཡིན་སྟབས། ཁྱེད་ཚོ་

འབ ྲོག་པར་བདག་དབང་གང་ཡང་མེད་པ་ཤེས་དགོས་
ཞསེ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐག་གཅདོ་ལ་དང་
ལེན་མ་བྱས་པར་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཚེ་ཉནེ་ར ྟོག་པ་བཏང་
སྟེ ་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པའི་སྡགིས་ར་སྐུལ་ཡོད་པ་
སོགས་བདོ་མི་རྣམས་རང་ཡུལ་ད་ུའཚོ་གནས་བྱེད་པར་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབཟ་ོབཞིན་ཡོད།
	 ད་ེབཞིན་བདོ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསེར་རྟ་
རྫོང་ཟརེ་བའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གསེར་རྟ་བླ་རུང་ལྔ་
རིག་ནང་བསྟན་སླབོ་གླངི་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་གྲྭ་
བཙུན་ཚད་བཀག་དང་། གྲྭ་ཤག་གཏརོ་བཤིག་བཏང་
བ་སོགས་སྲིད་བྱུས་ངན་པ་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་
ཡོད། འད་ིལོ་སརླ་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ནས་
འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གསེར་རྟ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ད་ུགྲྭ་
བཙུན་གྲངས་ཚད་མང་དྲགས་པས་ཉུང་ད་ུགཏངོ་དགསོ་
པ་དང་། གྲྭ་ཤག་གི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་མང་དྲགས་པས་
གཏརོ་བཤིག་གཏངོ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་བཀྲམ་
ཡོད་པ་ལརྟ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ད་ལའྟི་ཆར་གྲྭ་ཤག་རྣམས་

མངནོ་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་གཏརོ་བཤིག་ལག་བསྟར་
བྱེད་བཞིན་པར་ང་ཚོར་སེམས་འཚབ་ཆེན་པ་ོཡོད། ཉ་ེ
ཆར་ཨ་རིའ་ིགཞུང་སོགས་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཆེ་ཁག་ནས་
འདའི་ིསྐརོ་ད་ོསྣང་དང་། སེམས་འཚབ་ཆེན་པ་ོགནང་
ཡོད། དསུ་རྒྱུན་ད་ུབ་ླརངུ་ཆོས་སརྒ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་
ཀྱིས་ནང་པའི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་སླབོ་གཉརེ་
གནང་བ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་ཁ་ོན་ལས། 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱག་ལས་གང་ཡང་གནང་གི་
མེད། རྒྱ་གཞུང་གི་བྱ་སྤྱོད་འད་ིདག་ན་ིནམ་རྒྱུན་བདོ་
ནང་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཅེས་ཤོད་པ་ཙམ་ལས་
དངསོ་སུ་ཆོས་དད་ཀྱི་རང་དབང་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་
འདསི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་པའ་ིསྲིད་བྱུས་
ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་གསལ་རྗེན་ད་ུཐནོ་པ་ཞིག་ཡིན།
	 ད་ེབཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ 
ཉིན་རྔ་བ་ཀིརྟི་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཤག་རེ་རེ་བཞིན་ད་ུགྱོད་
དཔ་ེཀླགོ་དབེ་ཟརེ་བའི་དབེ་ཆུང་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་གིས་
འགྲེམས་སྤལེ་གྱིས་གྲྭ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ད་ུད་ེལ་སླབོ་སྦྱོང་
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད་
པ་དང། གྱོད་དཔ་ེཀླགོ་དབེ་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་བདོ་རྒྱ་ཡིག་
རིགས་གཉསི་ཀྱི་ཐགོ་བཀྲམ་ཡོད། འད་ིན་ིརྒྱ་གཞུང་
གིས་བདོ་ཐགོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་
པའི་གདགུ་རྩུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇི་བྱས་རྣམས་
ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པ་བཟ་ོཐབས་སུ་འབད་པ་ ཞིག་ཡིན་
པ་བདོ་ནང་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་ལརྟ། རྒྱ་
ནག་དམར་པའོི་གཞུང་གིས་བདོ་མིར་དྲག་གནནོ་བྱེད་
ཐབས་སུ་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱི་འཁྱོག་བཤད་ཡིག་
ཆ་ད་ེརིགས་སྤལེ་བཞིན་ཡོད།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཨ་མ་ཏ་ེརེ་ས་དམ་པ་མཆོག་ལ་ཡེ་
ཤུའ་ིསྐྱེས་ཆེན་དམ་པའ་ིམཚན་གནས་ཕུལ་བར་འཚམས་

འདྲི་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉནི་ཡེ་
ཤུའི་བ་ླཆེན་པབོ་ཕ་རན་སི་སི་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་
པ་ཨ་མ་ཏ་ེརེ་ས་ Mother Teresa དམ་པ་མཆོག་
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ནས་ལོ་ང་ོ ༡༩ རྗེས་ལ་ཡེ་ཤུའ་ི
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའ་ི Saint མཚན་གནས་ཕུལ་བར་བདོ་
མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཚོར་བྱུང་
ཡོད་སྐརོ་གྱི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉནི་ཨ་མ་
ཏ་ེརེ་ས་དམ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཡེ་ཤུའི་དགེ་
རྩའ་ི Mother Superior མཚན་ཐགོ་ཏུ་སྩལ་འདགུ 
ད་ེཡང་གསུང་འཕྲིན་ནང་འཁདོ་དནོ། ཨ་མ་ཏ་ེརེ་ས་
དམ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིས་སྐ་ུཚེ་ཧྲིལ་པའོ་ིརིང་འགྲོ་བ་མི་རིགས་
སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་མགནོ་སྐྱབས་བྲལ་བའ་ིཉམ་ཐག་
དབུལ་ཕངོས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བའི་མཛད་
བཟང་དརེ་ངསོ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡི་རང་བསགྔས་བརྗོད་ཞུ་
བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཐངེས་འདརི་དམ་པ་ཁངོ་ལ་ཡེ་
ཤུའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཚན་གནས་ཕུལ་བར་ཁྱེད་
རྣམས་དང་ལནྷ་ངསོ་རང་ཡང་དགའ་སྤྲོ་འཕལེ་ཞིང་སྐྱེས་
ཆེན་དམ་པ་ཁངོ་གི་ཁྱད་ད་ུའཕགས་པའི་སྐ་ུཚེའི་མཛད་

པ་རྣམས་རྗེས་དྲན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཁངོ་དང་མཇལ་བ་
ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་མིག་དཔ་ེའསོ་པ་ཞིག་རེད་འདགུ་
སམྙ་པའ་ིཚོར་བ་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་མ་ཟད། ས་ྔལོར་
ངསོ་རང་ཆེད་མངགས་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའི་ཨ་མ་ཏ་ེརེ་ས་དམ་པ་ཁོང་གི་དགེ་རྩ་ཚོགས་
པ་ Missionaries of Charity ཞསེ་པ་དརེ་བསྐྱོད་
ནས་དམ་པ་ཁངོ་དང་ཁངོ་གི་ཕྱག་རོགས་ཡེ་ཤུའ་ིབཙུན་
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་རྗེས་ལ་གུས་འདདུ་ཞུ་སབྐས་སརླ་
ཡང་ཚོར་བ་ད་ེའདྲ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་
ཁངོ་གིས་དནོ་དམ་གྱི་བྱམས་བརྩེ་ཇི་ཡིན་དག་ེརྩའ་ིལས་
གཞི་བརྒྱུད་བསྟན་གནང་ཡོད། ད་ཆ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་
ཁོང་ང་ཚོ་དང་ལྷན་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་མེད་ཀྱང་ཁོང་གི་
སྙངི་སྟོ བས་དང་ལགྷ་བསམ་ཁྱེད་རྣམ་པའ་ིཕྱག་ལེན་ཐགོ་
ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཚོ་གནས་བྱ་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་འཁདོ་པ་
མ་ཟད། མཐར་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཇི་སྲིད་
དབུལ་ཕངོས་ནམ་གནས་བར་ད་ེསྲིད་ད་ུདག་ེརྩ་ཚོགས་
པའི་ལས་དནོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨནོ་
ཡང་མཛད་ཡོད་པ་བཅས།།

	 བདོ་མིའི་རྩ་དནོ་འཐབ་རྩོད་གཙོ་གྱུར་གང་
ཅིའི་ཐད་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་གཙོས་འཛམ་གླངི་ཡུལ་གྲུ་
གང་སའ་ིགཞུང་དང། གྲོས་ཚོགས། ཚོགས་སྡ་ེའདྲ་མིན་
སོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་ད་ེབས་
གལ་ཆེ་ཡིན་པས། ཉ་ེབའ་ིསྔནོ་ད་ུབདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པས་སྣེ ་ཁྲིད་ད་ེསྐུ ་
ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཆར་དསུ་གྲོས་ཚོགས་
ཚུགས་པའི་སབྐས་དང་བསྟུན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གོང་
འགོ་གི་ཚོགས་མི་གང་མང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་འབ ྲེལ་
ལམ་དང་། བདོ་དནོ་གང་ཅིའ་ིཞུ་སྐལུ་སདླ་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི
ལིར་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ེརིང་རྡ་ས་བཞུགས་
སྒར་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ད་ུརང་རེའི་མང་གཙོའི་དསུ་
དྲན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒའོི་ཐོག་ཏུའང་རྒྱ་གར་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་སོགས་བདོ་དནོ་ཐགོ་སེམས་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་བཅས་ལ་ད་ེརིང་གི་གོ་
སབྐས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།  གཞི་
རྩའ་ིབདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བདོ་
མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་
ཕྱོགས་སོགས་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་དགངོས་གཞི་ལརྟ་གཙོ་བ་ོབདོ་མི་རང་ཉདི་
ཀྱིས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ུནསུ་ཤུགས་འདནོ་
རྒྱུར་རག་ལས་ཡོད་པས། བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ལྷདོ་
གཡེང་མེད་པ་དསུ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་
འབད་བརྩོན་གནང་གལ་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
	 མཐའ་དནོ། བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་
ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐ་ུ
ཚེ་བསལྐ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞདེ་དགངོས་
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་
མྱུར་ད་ུགསལ་བའ་ིསྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས། བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢ ལ།།
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ཐ་ེཝན་གྲོས་ཚོགས་ནང་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྒྱུའ་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དསུ་སབྐས་ལ་ངང་སྒགུ་

ཞུ་བཞིན་ཡོད།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉནི་གྱི་
ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠།༤༠ ཐགོ་ཕྱི་དྲིལ་ལགྷ་པ་ཚེ་རིང་དྲན་
ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་དང་ཐ་ེཝན་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་གིས་གསར་འགོད་ལནྷ་ཚོགས་
ཤིག་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད།  སབྐས་དརེ་ཐ་ེཝན་
དསུ་རབས་ཀྱི་སྟོ བས་ཤུགས་ཚོགས་པའ་ི New Power 

Party གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཕ་ིཊི་ལིམ་ 
Freddy Lim མཆོག་གིས་གསུང་དནོ། ང་རང་སརླ་
ཡང་རྡ་སར་བཅར་ནས་༸གངོ་ས་མཆོག་ཐངེས་གསུམ་
པར་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསབྐས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་སལྐ་
བ་བཟང་པ་ོབྱུང་སོང་། འདས་པའ་ིལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་ལགྷ་
རིང་རྒྱ་གར་དང་ཐ་ེཝན་སོགས་ནང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བདོ་དནོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་
འགུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་ནས་ཐ་ེཝན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་
བདོ་མིའ་ིདཀའ་ངལ་དང་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་
ག་ོར ྟོགས་སྤལེ་ཐབས་གནང་བར་བར ྟེན། ཐ་ེཝན་མང་
ཚོགས་ཁྲོད་འདས་པའི་ལོ་ཤས་སྔནོ་བདོ་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ར་ུཕྱིན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཐ་ེཝན་གཞུང་
གིས་བདོ་ནང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་དང་གཏངོ་
བཞིན་པ་དརེ་སྣང་མེད་ད་ུབཏང་ནས་ཁ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་

གྲག་མེད། འད་ིལོར་ཐ་ེཝན་གཞུང་འཛིན་གྱི་
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གསར་པ་བསླབེས་པ་ཙམ་
མ་ཟད། སྲིད་འཛིན་ཡང་གསར་པ་ཕབེས་
ཡོད།  དརེ་བར ྟེན་འད་ིལོར་འཆར་ཅན་ཆབ་
སྲིད་ཚོགས་པ་ངསེ་ཅན་གྱིས་རེས་མོ་ཐགོ་
སྲིད་གཞུང་འཛིན་རྒྱུའ་ིལམ་སྲོལ་མཇུག་སྒྲིལ་
ཟནི་པ་རེད།  དངེ་སབྐས་ཐ་ེཝན་གྲོས་ཚོགས་
ནང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་མང་པ་ོ
ཡོད།   ཨིན་ཡུལ་དང་ཡུ་རོབ།  ཨི་ཊ་

ལི། ནའིུ་ཛི་ལེན་ཌི།  ཁ་ེཎ་ཌ་སོགས་འཛམ་གླངི་ཁྱོན་
ད་ུགྲོས་ཚོགས་ནང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་
བཞིན་པ་ལརྟ།  ང་ཚོས་ཀྱང་ཟླ་བ་འདའི་ིཟླ་མཇུག་ཏུ་
ཐ་ེཝན་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཐགོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཇི་ལྟར་གཏངོ་དགོས་མིན་ཐད་
ག་ོབསྡརུ་སྦྱངས་བཤད་གནང་རྒྱུ ་མ་ཟད། ཐ་ེཝན་གྲོས་
ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའི་
རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  གཞན་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདོ་
དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཡོད་པ་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་ནང་
སླབེ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེརིང་ངས་གཞུང་འབྲེལ་ཐགོ་
ནས་༸གངོ་ས་མཆོག་ཐ་ེཝན་ད་ུམགྲོན་འབདོ་ཞུས་ཡོད། 
ང་ཚོའ་ིརེ་བར་ལོ་རྗེས་མར་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་མཛད་
འཕྲིན་ཁངོས་ནས་ཐ་ེཝན་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་
མ་ཟད། ང་རང་སྒརེ་ལ་མཚོན་ན། ཐ་ེཝན་གྲོས་ཚོགས་
ནང་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྒྱུའ་ིལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་དསུ་ སབྐས་ལ་ངང་སྒགུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ད་ེའདྲ་བྱུང་
ཐུབ་ཚེ་ཐ་ེབདོ་གཉསི་ཀར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པ་
ཞིག་ཆགས་རྒྱུ ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོས་མཉམ་རབུ་
ཐགོ་ནས་བདོ་དནོ་ཆེད་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་
གསུངས།།

ཐ་ེཝན་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་

ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉནི་ཐ་ེཝན་
མང་གཙོ་ཡར་ཐནོ་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
ལམྕ་སྐ་ུཀ་ོལ་སི་ཡོ་ཊ་ ཀ་  Kolas Yotaka  མཆོག་
དང་།  ཐ་ེཝན་དསུ་རབས་ཀྱི་སྟོ བས་ཤུགས་ཚོགས་པ་ 
New Power Party གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་
ཕ་ིཊི་ལིམ་ Freddy Lim མཆོག ད་ེབཞིན་བདོ་

དང་ཐ་ེཝནེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས།   སྐ་ུཞབས་ 
Song-Lih Huang   མཆོག  བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
བླ་ོབཟང་གྲགས་པ་ལགས་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ད ྲོ་ཐགོ་མར་
སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་
བཅར་ཞུས་རྗེས། ཕྱི་དྲིལ་ལགྷ་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་
ཚོགས་ཁང་ད་ུགསར་འགོད་ལནྷ་ཚོགས་བསྐངོ་ཚོགས་
གནང་བ་དང། ད་ེརྗེས་བཀའ་ཤག་ཏུ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདགུ་པ་བཅས།།
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བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་གསར་རྙངི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་དང་། ས་གནས་བདོ་
རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་ཕབེས་བསུ་དང་ཕབེས་སྐྱེལ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ ཉནི་བྱང་
ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་ར ྡོར་
ལགས་ཀྱིས་བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་ཁྱབ་
ཁངོས་ལས་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡིག་ཆ་དང་། འཛིན་
ཆས། མི་སྣའ་ིའབྲེལ་ལམ་སོགས་གསར་ད་ུབསྐ་ོགཞག་
གནང་བའི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་ལགས་སུ་
རྩིས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ལས་འགན་ཇི་ཡིན་དང་། ལས་
དནོ་མཇུག་སྐྱོང་ཇི་ཡོད་ང་ོསྤྲོད་གནང་ཞིང་། ལྷ་ོཨ་རིའ་ི
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་
དནོ་གཅདོ་གསར་རྙངི་དབར་སྤྲོད་དཔང་གནང་ཡོད།
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་གསར་པ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ 
༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉནི་ཨ་རིར་ཕབེས་འབྱོར་
གནང་བ་དང་། སྤྲོད་དཔང་ལྷ་ོཨ་རིའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅདོ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ 
ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་སརྦ་ཛིལ་ནས་ཨ་རིར་ཕབེས་འབྱོར་གནང་
ཞིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉནི་མཐའ་མའ་ིརྩིས་སྤྲོད་རྩིས་
ལེན་གྲུབ་མཚམས་ད་ེཉནི་དགོང་མོ་ཨ་རི་ནས་ཕབེས་
ཐནོ་གྱིས་སརྦ་ཛིལ་ད་ུཕྱིར་ཕབེས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་དབུ་དཀར་ཚང་སལྐ་ར ྡོར་ལགས་ཕྱི་
ཟླ་ ༡༠ ནས་བཟུང་བཞུགས་སརྒ་ད་ུཕྱིར་ཕབེས་ཀྱིས་

དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཏགོས་སྤྱི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩ་ཁང་ད་ུལས་འཁུར་གསར་པ་བཞསེ་
རྒྱུ ་ཡིན་པ་རེད།
	 ཝ་ཤིང་ཀྲོ ན་རྒྱལ་སའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ས་
གནས་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ 
ཉནི་གྱི་དགོང་ད ྲོ་ས་གནས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ཏ་ེད་ེསའྔི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་དབུ་དཀར་ཚང་སལྐ་ར ྡོར་
ལགས་ལ་ཕབེས་སྐྱེལ་དང་། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་གསར་
པ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་ལགས་སུ་ཕབེས་བསུའི་གསོལ་སྟོ ན་

ཞིག་ག་ོསྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉནི་
གྱི་དགངོ་མོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཀྲོ ན་ད་ུར ྟེན་གཞི་
བྱས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ ICT 
གིས་ཀྱང་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་
ཕབེས་བསུ་དང་ཕབེས་སྐྱེལ་གྱི་གསོལ་སྟོ ན་ཞིག་འདགེས་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ 
	 ཝ་ཤིང་ཀྲོ ན་རྒྱལ་སའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ས་
གནས་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
གསར་རྙིང་གཉསི་ལ་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་
བ་དང་འབྲེལ་འད་ུའཛོམས་ཀྱི་དགོས་དནོ་སྙངི་བསྡུས་
གསུངས་རྗེས། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་དབུ་དཀར་ཚང་
སལྐ་ར ྡོར་ལགས་ཀྱིས། བདོ་མི་ཚང་མས་དསུ་རྒྱུན་ད་ུ
སྤྱི་སེམས་མ་ཉམས་པའི་ཐགོ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་སྐརོ་དང་། ཁངོ་ཨ་རི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་
ཀྱི་ལས་འགན་འཁྱུར་ཡང་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་ཏ་ེམུ་
མཐུད་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་
ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རྩའི་ནང་ཕྱག་
ལས་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་པའ་ིསྐརོ། ད་བར་གྱི་ལས་ཡུན་རིང་
མི་མང་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་གོ་སབྐས་འདི་
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བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་སོགས་གསུང་ཡོད་
པ་རེད།
	 སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་གསར་པ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
ལགས་ཀྱིས། ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་དནོ་
གཅདོ་སལྐ་ར ྡོར་ལགས་ཀྱིས་ད་བར་ཕྱག་ལས་ཧུར་ཐག་
གནང་བ་དང་། ལས་དནོ་གྲུབ་འབྲས་སོན་པ་རྣམས་ལ་
བསགྔས་བརྗོད་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཁངོ་གིས་མུ་མཐུད་
གསུང་དནོ། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཚང་མས་༧གངོ་ས་
མཆོག་གི་མཚན་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་
མིང་དནོ་མཚུངས་པའ་ིལས་དནོ་ཞིག་སྒྲུབ་དགསོ་སྟབས་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལ་དམིགས་བསལ་ལས་འགན་ཞིག་
ཡོད་པ་དང་། ད་ེས་ྔ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་བཀའ་
སྐྱོན་དང་འབྲེལ་ལམ་སྟོ ན་ཕབེས་པ་བཞིན། འདས་མ་
ཐག་པའི་འསོ་བསྡའིུ་ལས་རིམ་ནང་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་
ཚང་མ་འདས་ཟནི་པ་དང་། ད་ལ་ྟཚང་མས་ནསུ་ཤུགས་
གཅིག་ལ་སྒྲིལ་སྟེ ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའི་
སྐརོ། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་མ་འངོས་ལས་དནོ་གྱི་
ཁ་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་སྐརོ་རོབ་ཙམ་གསུངས། ད་ེརྗེས་དནོ་
གཅོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ང་ོསྤྲོད་མདརོ་བསྡུས་
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་
བྱེད་ཕྱོགས་ལ་འཛེམས་ཟནོ་མེད་པར་དགོངས་འཆར་
འདནོ་དགསོ་པ་དང་། དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་ལ་
ཚང་མས་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་དགོས་པའི་འབདོ་
སྐལུ་ཡང་གནང་ཡོད།  ད་ེརྗེས་དནོ་གཅདོ་གསར་
རྙིང་གཉསི་ནས་ས་གནས་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའི་རྒྱུ ན་ལས་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་སྒྲོན་
ནས་དནོ་གཅདོ་རྙངི་པར་ཕྱག་རོགས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་མཚོན་བྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དནོ་གཅདོ་
གསར་པར་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་
མཚོན་བྱེད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གངོ་འགོ་འཐུས་མིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་བདོ་
མིའི་མང་གཙོའི་དསུ་དྲན་གྱི་མཛད་སྒའོི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་
བ་ོརྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་
མུ་ཀུཊ་མི་ཐི་ Shri Mukut Mithi མཆོག་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགྲོན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་
འཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་ཨ་རནུ་ཀུ་མཱར་ Shri Arun Ku-

mar མཆོག གཞན་ཡང་སྐ་ུཞབས་ཀ་ེཌི་སིངྒ་ Shri K 

D Singh མཆོག་བཅས་གདན་ཞུས་ལརྟ་ཕབེས་ཡོད་
ཅིང་། ད་ེཉནི་དསུ་དྲན་གྱི་མཛད་སྒའོ་ིགངོ་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
༩།༣༠ ཐགོ་སྐ་ུམགྲོན་ཁངོ་རྣམ་པར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཇལ་ཁ་སནྙ་གསན་

ཞུས་དནོ་ལརྟ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འཐབོ་བཞིན་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པ་
མཆོག་གི་ལནྷ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
	 སྐབས་ད ེརེ་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་
གར་སྐ་ུམགྲོན་རྣམ་པར། ངདེ་ཅག་བདོ་
མི་རྣམས་ནི་དགེ་ཕྲུག་དང་རྒྱ་གར་བ་
རྣམས་ན་ིང་ཚོའ་ིདག་ེརྒན་ཡིན། ད་ལའྟ་ི

ཆར་བདོ་མི་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པར་
ཁྱེད་རྣམ་པས་སྔར་ནས་བདོ་མི་ཚོར་རོགས་རམ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད་ལ། མ་འངོས་པར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་
མུ་མཐུད་ཡོང་བའི་ཐུགས་རེ་མཛད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་
ཕབེས་ཡོད་པ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་རྒྱ་གར་
གྲོས་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་
ངསོ་ནས་བདོ་དནོ་ཐད་གྲོས་ཆོད་འཇགོ་གནང་ཁག་ཇི་
ཡོད་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་སྤྱན་འབུལ་དང་། མ་འངོས་
པར་༸གངོ་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
གི་ཡིན་ཞསེ་ཞུས།།



༢༠༡༦ ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའ་ིཤེས་བྱ། བདོ་དང་བདོ་མི།35

ཆོས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་བ་ླརྣམ་པར་འཚམས་
ཞུའ་ིམཇལ་བཅར་ཞུས་པ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རིག་བཀའ་བླནོ་གཡུ་ཐགོ་ཀརྨ་
དག་ེལེགས་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༡ བར་སྡ་ེར་
ལྡནུ་དང་ཌ་ོལན་ཇི་བནོ་གཞིས། མོན་གྷ་ོབཅས་སུ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་
གི་དབུ་བ་ླརྣམ་པར་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་ཕྱག་དང་ས་གནས་དགནོ་སྡ་ེཁག་
གཅིག་ལ་གནས་གཟགིས་ཆེད་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕབེས་གནང་ཡོད། ད་ེ
ཡང་བཀའ་བླནོ་མཆོག་ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉནི་འཁནོ་རིགས་བསྟན་པའ་ིསྲོག་ཤིང་
ས་སྐྱ་གངོ་མ་བདག་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེར་མཇལ་ཕྱག་དང་བཅས་ད་ེགའ་ིདགནོ་སྡ་ེ
ཁག་གཅིག་ཏུ་གནས་གཟགིས་གནང་ཡོད།

	 བཀའ་བླནོ་མཆོག་ཕྱི་ཚེས་ ༦ ཉནི་ཌ་ོལན་ཇི་བནོ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའ་ིདཔལ་
གཤེན་བསྟན་སནྨ་རིའི་གླངི་ད་ུཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་སནྨ་རི་ཁྲི་
འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྡསུ་པ་ཞིག་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་
འབྲེལ་ད་ེགའ་ིས་གནས་དགནོ་ཁག་ཏུ་གནས་གཟགིས་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༨ ནས་ ༩ 
བར་མོན་གྷ་ོརུ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་རྣམ་གཉསི་ལ་འཚམས་ཞུའ་ིམཇལ་ཕྱག་དང་། ད་ེ
བཞིན་དགནོ་སྡ་ེཁག་ཏུ་གནས་གཟགིས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ཆོས་དགའེ་ིཚབ་ཏུ་ལ་ྟགྲུབ་དག་ེརྒན་ཞསེ་འབདོ་དགསོ་རྒྱུ །

ནརོ་བཅསོ།
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཤེས་བྱ་དསུ་དབེ་ཀྱི་ཤོག་
གྲངས་ ༣༥ ནང་ལྡ་ིལི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕ་ོལེན་
གྱི་མཛད་སྒ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ནང་གསལ་
་་་་་་་༼བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་ཟུར་པ་འབ ྲོང་ཆུང་དངསོ་
གྲུབ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བླནོ་ད་ུབསྐ་ོགཞག་གནང་འདགུ༽ ཅསེ་པའ་ིལོ་
ཚིགས་དརེ་ནརོ་འཛོལ་བྱུང་འདགུ་པར་བར ྟེན་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ གི་ཚབ་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཞསེ་ནརོ་བཅསོ་
ཡོང་བ་ཞུ།།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ཉནི་རྡ་
ས་དག་ེལནྡ་ཆོས་གླངི་ད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་བའ་ིབཙུན་
མའི་འཇང་དགུན་ཆོས་ཐངེས་ཉརེ་གཅིག་པར་བཅར་
ཞུགས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་
བསྩལ་ཞརོ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་དགངོས་སུ། རང་རེའ་ི
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ནང་པའི་ཚན་རིག་དང་ལ་ྟགྲུབ་སླབོ་ཁྲིད་
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཆོས་དག་ེཞསེ་འབདོ་པ་མི་རན་
ཞིང་། ཆོས་དག་ེཟརེ་བ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སླབོ་དཔནོ་ལ་ྟ
བུ་ཞིག་ལ་ག་ོཉནེ་ཆེ་བས། དརེ་མཁས་པའ་ིབགྲོ་གླངེ་
ཞིག་གནང་གལ་ཕབེས་པ་ལརྟ། འད་ིག་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བདོ་ཀྱི་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཐགོ་མཁྱེན་ཡངས་མཁས་པ་ཁག་
བདནུ་ལ་དགོངས་ཚུལ་གནང་ཕྱོགས་སྐརོ་རེ་འདནུ་
ཞུས་པར། མཁས་དབང་ཁག་དྲུག་ནས་དགངོས་ཚུལ་
ཡིག་ཐགོ་གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་ཞིབ་བསྡརུ་གྱིས་ད་བར་
གཏན་ཉིན་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལྟ་གྲུབ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་
མཁན་ལ་ཆོས་དག་ེཞསེ་མཚན་འབདོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
ཀྱང་། གསལ་བསྒྲགས་འད་ིཉདི་ཞུས་པའ་ིཟླ་ཚེས་ནས་
བཟུང་རང་རེ་གཏན་ཉནི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ནང་བསྟན་ལ་ྟ
གྲུབ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་མཁན་ལ་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་ཞེས་
འབདོ་རྒྱུ ་གཏན་འཁེལ་སོང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་སུ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ 
ཚེས་ ༢༣ ལ།།




