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འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་སྩལ་བ།

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཨིན་ཌ་ོན་ེཤི་ཡ་དང་། ཀ་ོ
རི་ཡ། མ་ལེ་ཤི་ཡ། སིངྒ་པུར། ཐའ་ེལན་
ཌི། ཝ་ེད་ིནམ་བཅས་ཨེ་ཤ་ཡའ་ིཡུལ་གྲུ་
ཁག་གི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཁག་གཅིག་
གིས་ཇི་ལརྟ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལརྟ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་
བཞུགས་སརྒ་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཉནི་གྲངས་བཞིའི་
རིང་ཨེ་ཤི་ཡའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་གཙོ་
བརོ་གྱུར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་མི་མང་
རྣམས་ལ་སླབོ་དཔནོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་
པའ་ིལེའུ་ ༡༠ པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་
ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒམོ་རིམ་བར་པ། 
དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་
པའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕ ྲེང་བའི་ལེའུ་དང་པ་ོ
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐགོས་མེད་བཟང་པསོ་
མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མ་
བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་མཛད་
ཡོད།
	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོའི་
ཆུ་ཚོད་ ༨ ཐགོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕ་ོབྲང་
གཟིམ་སྒ་ོནས་དད་ལྡན་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆོས་ཞུ་

བའི་དབུ་བླ་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་
ཀྱིས་སྤསོ་སྣེ ས་སྔནོ་བསུས་ཏ་ེགཙུག་ལག་
ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེར་༸ཞབས་
སོར་འཁོད་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཞུ་བའི་
དབུ་བ་ླདང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་
ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ད་ེནས་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཐོག་མར་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་
དང་འབྲེལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།
	 དེ་ རི ང ་འདིར ་ ཡུལ ་
གྲུ ་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་ཕེབས་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
རྗེས་འབྲང་པ་དང་སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་གྲོགས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་
མར་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེད་རང་ཚོས་དནོ་
གཉརེ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེའདརི་ཕབེས་
པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་དགའ་བསུ་
ཞུ་གི་ཡོད། ཐངེས་འདརི་ངསོ་ཀྱིས་ཉནི་
རེར་ཆུ་ཚོད་ ༨ ནས་ ༡༡།༣༠ བར་ཆུ་
ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འགྲེལ་བཤད་
རྒྱག་རྒྱུ ་ཡིན། ཕྱི་ད ྲོ་དནོ་གཉརེ་ཡོད་མཁན་
དང་དསུ་ཚོད་ཡོད་མཁན་ཚོས་ས་ཆ་ཁག་
ཆ་བགོས་བྱས་ཏ་ེནང་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྟ་བུ་
འཚོགས་ཏ་ེབླ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་ནས་
གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་དང་མཉམ་བགྲོ་གླངེ་

བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད། ངསོ་ཀྱིས་ས་ྡད ྲོ་
བཤད་པ་ད་ེདག་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ཏ་ེའགྲོ་
མ་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་ཚོས་གསལ་བཤད་
དགོས་རིགས་རྣམས་དྲི་བ་དྲིས་ཏ་ེགསལ་

པོ་བཟོ་རྒྱུ ་དང་ད ོགས་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ ་ད ེ་
དག་གི་ཐགོ་བགྲོ་གླངེ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ ་ཡོད། 
གང་ལྟར་འདིར་ཉནི་གྲངས་བཞི་རིང་ཆོས་
འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ ་རེད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་རེད་མ་
གཏགོས། བྱིན་རླབས་ཞུ་རྒྱུའ་ིསདྐ་ཆ་མ་
རེད། ཅེསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་
ཆོས་འབྲེལ་མུ་མཐུད་སྩལ།
	 ཐངེས་འདིར་ཆོས་ཞུ་བ་འཛམ་

གླངི་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་བཅར་ཡོད། ད་ེ
ཡང་ཡུལ་གྲུ་མི་འདྲ་བ་ ༦༨ ནས་ཆོས་
ཞུ་བ་བཅར་ཡོད་པ་ན།ི ཕྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་ 
༡༠༧༤ དང་། གྲྭ་བཙུན་གྲངས། ༡༢༦༨ 

མི་དམངས་གྲངས། ༡༧༧༠ རྒྱ་གར་བ་
གྲངས། ༣༨༠ ཀ་ོརི་ཡ་གྲངས། ༨༠༠ རྒྱ་
ནག་ནས་གྲངས། ༡༠ བཅས་ཆོས་ཞུ་ཁྱོན་
བསྡམོས་གྲངས། ༥༣༧༠ བཅར་འདགུ 
ཆོས་ཞུ་བ་ད་ེདག་གི་ཁོངས་ནས་ད་རེས་ཀུ་
ཝ་ེཊི་ Kuwait དང་། Botswana བྷ་ོསི་ཝ་ོ
ན་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་བཅར་ཐངེས་དང་པ་ོ
ཡིན་འདགུ།

མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཐགོ་སྲིད་ཚབ་ཆོས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་གི་བཀའ་འབྲེལ་འགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉནི་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་མཆོད་འབུལ་
སྨནོ་ལམ་ཐོག་སྲིད་ཚབ་ཆོས་རིག་བཀའ་
བླནོ་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ 
ཚེས་ ༢༧ ཉནི་གྱི་དགངོ་མོར་མད་ོསདྨ་
ཀན་ལྷ་ོཁུལ་བླ་བྲང་བསང་ཆུ་རྫོང་བསང་
ཁགོ་དངུལ་རྭ་སྡ་ེཔ་ནས་ཡིན་པ་རང་ལོ་ ༥༥ 

སོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་བསང་
ཁོག་ཡུལ་ཚོའི ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི ་ཁང་
དམར་ཞེས་པའི་བསང་ཁོག་མང་ཚོགས་
སྡདོ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དརེ་བདོ་བསྟན་སྲིད་
དང་བདོ་མི་རིགས་ཆེད་རང་ལུས་མེར་སྲེག་
བཏང་སྟེ ། ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉནི་གྱི་ཐ་ོརངས་
ཚུ་ཚོད་ ༣ པ་ཙམ་ལ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་
བའ་ིཡིད་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་འདགུ
	 ཁོ་མོའི ་བཟའ་ཟླའི ་མཚན་ལ་
སངས་རྒྱས་དང༌། ཁངོ་གཉསི་ལ་ཤུལ་ལུས་

བུ་བཞི་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་འདགུ ཉ་ེཆར་
བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་བདོ་བསྟན་སྲིད་
མི་རིགས་ཆེད་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་
བར་བར ྟེན་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་
ལམ་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་
དམ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཉ་ེའབ ྲེལ་
ནང་མི་ཡོངས་ལ་གདངུས་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། མགྱོགས་ནས་མྱུར་ད་ུ
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐབོ་པ་མ་ཟད། སརླ་
ཡང་བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་སུ་མི་ལུས་ཐབོ་
པའ་ིབསྔ་ོསྨནོ་ཞུ་རོགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། གཞི་
རྩའི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་གནས་ཚུལ་
བྱུང་སྐབས་འདི་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨནོ ་
ལམ་ཚོགས་བཞིན་ཡོད། ངས་དསུ་རྒྱུན་
ད་ུཞུ་་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་གཅསེ་པ་ད་ེདག་
གིས་བླསོ་བཏང་གནང་བ་རྣམས་ང་ཚོས་

དསུ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་པར། རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
སྡངིས་ཆའ་ིཐགོ་ལག་བད་ེམོ་ཚོས་བྲིས། ཁ་
བད་ེཔ་ོཚོས་འབ ྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་
གཅེས་པ་ད་ེདག་གིས་བླསོ་བཏང་བ་རྣམས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡངིས་ཆའི་སྟེ ང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱ་
རྒྱུ ་ད་ེང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་
པའི་བདོ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐབས་
སུ་བབས་པའི་ལས་འགན་རེད་བསམས་ཀྱི་
འདགུ ཅསེ་ངས་དསུ་རྒྱུན་ད་ུཞུས་དང་ཞུ་
མུས་ཡིན། གནད་དནོ་འདའི་ིསྐརོ་ང་ཚོས་
འདདོ་པ་ཁངེས་པ་ཞིག་འཇགོ་ཐུབ་ཡོད་དམ་
མེད། ཅསེ་དྲི་བ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད།
	 སྤྱིར་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་
རེད། འཛམ་གླངི་འདའི་ིསྟེ ང་དམག་ཆེན་
དང་པ་ོདང་། གཉསི་པ་བྱུང་སྟེ ། མི་ས་ཡ་
མང་པ་ོགསོད་རེས་བྱུང་ཡོད། ཅསེ་སོགས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། །

སྦལེ་འཇམ་གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་
མིར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་གི་

སྣེ ་ལེན་ཞུས་པ།

༄༅། །འད་ིགར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཁང་ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁདོ་དནོ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉནི་སྦལེ་འཇམ་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། བྷནེ་ཊི་གཙུག་ལག་
སནྨ་ཁང་གི་བུད་མེད་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཨེམ་ཆི་བཅས་
ཡིན་པ་མཁས་དབང་ཌི་སུ་ཊར་པ་ེཊ་ར་ Prof. 
Dr. De Sutter Petra  མཆོག་ད་ལམ་བཞུགས་
སརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་སབྐས་བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལྷན་ཁང་གིས་སྣེ ་ལེན་དང་འབྲེལ་ཚོགས་
གཙོ་སྦྲེལ་པ་ོམཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
རྣམས་ལནྷ་ད་ུམཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད།  
	 ཕྱི་ཚེས་ ༤ ཉནི་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཁང་ད་ུཆེད་ཕབེས་གནང་བར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་མཇལ་
དར་སྒྲོན་འབུལ་གྱིས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་ལེན་ཞུས་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་གི་གྲོས་
ཚོགས་ཚོགས་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐརོ་གནང་བ་ 
དང་། དགངོ་ད ྲོ་ཁངོ་དང་ཁངོ་གི་ཕྱག་རོགས་
བཅས་པར་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་
རྡ་སྟེ ང་བདོ་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ད་ུགསོལ་སྟོ ན་
སྟབས་བད་ེཞིག་ཕུལ། ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉནི་བཞུགས་
སརྒ་ནས་ཕྱིར་ཕབེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡའ་ིནང་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་སྐའུ་ིགྱ་སྟོ ན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ཉནི་
ཉ་ིཧངོ་བདོ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་
ཡོད་པའི་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡ་བདོ་ཁང་གིས་ག་ོསྒྲིག་གནང་
ཐགོ་ལྷ་ོཀ་ོརི་ཡའ་ི Seoul རྒྱལ་ས་སི་ཨོལ་ནང་
ཡོད་པའ་ི Yoresan ཡོ་རི་སན་ལ་ྷཁང་ནང་སྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕབེས་པའི་སྐུའི་གྱ་སྟོ ན་
སྲུང་བརྩི་ཞུས་འདགུ
	 ཐངེས་འདའིི་སྐུའི་གྱ་སྟོ ན་གྱི་མཛད་
སྒའོི་ཐགོ་མར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ད་ུབརྟན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་
ཆོ་ག་ཁག་གསུང་འདནོ་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེས་
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོམཆོག་གིས་གཙོས་པའི་དད་
ལནྡ་ཕ་ོམོ་ཡོངས་ཀྱིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐ་ུཔར་མཐངོ་གྲོལ་རིན་པ་ོཆེར་
མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས། སབྐས་དརེ་ཀ་ོརི་
ཡ་དང་ཀ་ོརི་ཡའི་ནང་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་བཅས་
ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༦༠༠ ཙམ་ལནྷ་འཛོམས་གནང་
འདགུ 



པར་ངསོ་གཉསི་པ། དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩2

རྔ་པ་རྫོང་ད་ུདག་ེའདནུ་པ་བླ་ོབཟང་སལྐ་བཟང་ལགས་འཛིན་བཟུང་
བཙན་ཁྲིད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ར ྟོགས་མེད་པར་གྱུར་བ།

༄༅། །འད་ིགར་བཞུགས་སརྒ་ཀིརྟིའ་ི
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བདོ་གནས་འབྲེལ་མཐུད་
པ་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་ཀ་ཉག་ཚེ་
རིང་ལགས་གཉསི་ཀྱིས་བཏང་གནས་ནང་
འཁདོ་དནོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༧ ཉནི་གྱི་བདོ་ནང་གི་ཕྱི་ད ྲོའ་ིདསུ་ཚོད་ ༣ 
ཙམ་ལ་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགནོ་གྱི་གྲྭ་བླ་ོབཟང་སལྐ་
བཟང་ལགས། རང་ལོ་ ༡༩ ཡིན་པ་ཁངོ་

གིས་རྔ་པ་རྫོང་མཁར་གྱི་སྲང་ལམ་
ནས།”བདོ་ཁ་བ་ཅན་ལ་རང་དབང་
དགསོ། རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོ་ཁྲི་ལོ་བརྟན་པར་ཤོག” བརྗོད་
བཞིན་རྒྱ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོལ་སདྐ་འབདོ་
གནང་སྟེ ་གམོ་བགྲོད་བྱས་ཡོད། འནོ་
ཀྱང་ས་གནས་དརེ་ས་ྔས་ནས་གྲ་སྒྲིག་
བྱས་ནས་ཡོད་པའ་ིཉནེ་ར ྟོག་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཁོང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་རྗེས་ཁོང་
གི་སྐརོ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་
ར ྟོགས་ཐུབ་མེད།

	 ཁོང་ནི་རྔ་པ་རྫོང་རྨེའུ་རུ་མ་རུ་
ཆེན་གཉསི་པའི་ཕ་ཚེ་རིང་བརྟན་ཁོ་དང་། 
མ་ལྷ་སྐྱིད་གཉསི་ལ་བུ་བུ་མོ་བཞི་ཡོད་པའི་
གཉསི་པ་ད་ེཡིན་འདགུ་ལ། ཆུང་དསུ་ནས་
རྔ་པ་ཀིརྟི་དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྔནོ་འགྲོའ་ིའཛིན་གྲྭ་
མཐར་ཕྱིན་ནས་དངེ་སྐབས་མཚན་ཉདི་ཀྱི་

འཛིན་གྲྭ་ཁ་དགོ་དཀར་དམར་ཡིན་ཞིང་། 
ལོ་སྔནོ་མར་ཁངོ་གི་ཤག་རོགས་དང་མ་སྤུན་
ཡིན་པའི་བླ་ོབཟང་བསྟན་པས་རྔ་པའི་སྲང་
ལམ་ནས་ང་ོརྒོལ་སདྐ་འབདོ་གནང་སྟེ ་ལོ་ ༢ 
ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ནས་དངེ་
སབྐས་བཙོན་ཁང་ད་ུཡོད་མུས་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ལོར་ཁངོ་གི་ཞང་པ་ོཚེ་བདག་དང་
ཆོས་འཕལེ་གཉསི་ལ་ལོ་ ༦ དང་ ༤ རིང་
བཙོན་འཇུག་བྱས་མྱོང་བ་སོགས་ཚང་མ་
ཁོང་རང་གིས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་འདགུ
	 དེ་ བ ཞིན ་གནས ་ ཚུལ ་ ཡོང ་
ཁུངས་ནས་བརྗོད་པ་ལརྟ་ན། སབྐས་ཐགོ་
དརེ་རྔ་པའི་སྲང་ལམ་ནས་མི་སྐྱ་ཞིག་ཀྱང་
ཉནེ་ར ྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གནས་
ཚུལ་འདགུ་ཀྱང་མིང་དང་ཕ་ཡུལ་སོགས་
ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ར ྟོགས་མ་བྱུང་བ་
བཅས། །

རོང་པ་ོཤོག་ཀ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ི

གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །དསུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་
ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ངོ་བ་ོགཅིག་ཏུ་འདསུ་པ། 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་བརྩེའི་
མགནོ་སྐྱབས། འཛམ་གླངི་ཞི་བདའེ་ིདདེ་
དཔནོ། ས་སྟེ ང་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་
ཀྱི་མངའ་བདག བདོ་མིའ་ིའད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་
བ་ླན་མེད་པའ་ིལ་ྷབསལྐ། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ཕྱི་ལུགས་ལརྟ་དགུང་གྲངས་ ༨༠ 
ཐམ་པར་ཕབེས་པའི་སྐའིུ་གྱ་སྟོ ན་དང་བཀའ་
དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོ་རུ་རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་
གཞུང་མང་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ནས་མི་རིགས་དང་ཚོགས་སྡ་ེ
འདྲ་མིན་གྱིས་དུས་ཚིགས་སྲུང་བརྩི ་ཞུ ་ 
བཞིན་པ་ལརྟ། རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་རིམ་
བྱོན་གྱི ་ལྷ་འབངས་སུ་གཏགོས་ཤིང་དད་
དམ་གསེར་གྱི་མདདུ་བརྒྱ་གྲོལ་མྱོང་མེད་
པའི་བར་ཁམས་རོང་པ་ོཤོག་ཀ་ཕྱེད་བརྒྱད་
ཀྱི ་བྱེས་འབྱོར་སེར་སྐྱ་མི ་མང་ཡོངས་
ནས་མགོན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་སྙངི་ད་ུ
བཅངས་ནས་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་
ཀྱི་ངོ་བརོ་རྟག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དམ་གཙང་
བར ྟེན་འབྲེལ་གྱི ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུ་འཐུས་གསེར་སནྙ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་

དནོ་ལརྟ། བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ བདོ་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་པ་ ༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༣ རེས་གཟའ་མིག་དམར་སྟེ ་སྟོ ན་པ་
ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོརྩ་གསུམ་ལ་ྷཡི་ཡུལ་ནས་
མི་ཡུལ་ད་ུསརླ་ཡང་ཕབེས་བྱོན་མཛད་པའི་
སྐལ་བཟང་གི་དསུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་
ཉནི་མོར་བཞུགས་སརྒ་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུབཀྲ་ཤིས་པའི་ར ྟེན་
འབ ྲེལ་གྱི་རེ་ཁ་ཡོངས་སུ་ཁངེས་པའི་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་
ཀྱི་ག་ོབསལྐ་སྲིད་ན་བརྙདེ་དཀའ་བའི་བཀའ་
བཞསེ་བཟང་པ་ོསྨནི་སྩལ་བྱུང་བ་ལརྟ། རྒྱ་
ཆེ་བའི་ཕྱི ་ནང་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་རྣམས་
དང་ལྷག་པར་ད་ུའཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ ་གང་
སར་བཞུགས་པའི་རང་ཅག་རོང་པ་ོཤོག་ཀ་
ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཁངོས་གཏགོས་མི་མང་ངམ་
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དད་ལནྡ་སྦྱིན་བདག་རྣམ་
པ་ལྷན་རྒྱས་གོང་གསལ་དསུ་བཟང་ཉིན་
དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་ཚང་འཛོམས་
ངསེ་གནང་ཡོང་བ་དགོས་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲགས་སུ། བར་ཁམས་རོང་པ་ོ
ཤོག་ཀ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གོ་
སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 
༨ ཚེས་ ༢༣ ལ། །

ཕྱི་བཅསོ་གསོ་ཐབས་པ་དང་སོའ་ིལས་བྱེད་ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་འཕྲོད་བསྟེ ན་ཚོཌ་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སནྨ་ཁང་ཁག་གི་ནང་གཤམ་གསལ་ས་སྟོ ང་ཡོད་ན། རང་རེའ་ིསྤྱི་ཚོཌ་ཁྲོད་
ད་ེཐགོ་ཞུཌ་འདདོ་ཡོད་ན་འཚང་སནྙ་ཕུལ་སབྐས་ཚང་དགསོ་པའ་ིཆ་རྐྱེན་གཤམ་གསལ།

ཨང་། ལས་འགན། དགསོ་ངསེ་ཤེས་ཚད། ལས་མྱོང་། ས་མིག་
གྲངས། ས་གནས། མཐའ་མའ་ིཡིག་

ཆ་འབུལ་དསུ།

 ༡ ཕྱི་བཅསོ་གསོ་ཐབས་པ།
དམའ་མཐར་ BPT 
(Bachelor of 
Physiotherapy)

 ཟླ་དྲུག  ༣
ལ་དཌྭ། 
མོན་གྷ ོ
ཨོ་དྷ་ིཤ།

 ༢༠༡༥།༡༠།༩

 ༢ སོའ་ིལས་བྱེད།
Dental Therapist 
དམའ་མཐར་ Diploma 
in Dental Assistance

 ལོ་གཅིག  ༡ ཨོ་དྷ་ིཤ།  ༢༠༡༥།༡༠།༩

དགསོ་ངསེ་ཆ་རྐྱེན་གཞན།
༡།	 དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་༢༠༡༥བར་གཙང་ཕུལ་ཞུས་པའ་ིལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས།	
༢།	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲིམས་མཐུན་གནས་སྡདོ་ཆོག་པའ་ིསྐྱབས་བཅལོ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་དང་པ་ོདང་འདྲ་པར་ཅན། མཐའ་

མ་བཅས་ཀྱི་ང་ོབཤུས།	
༣། 	 སནྨ་པ་ཚད་ལནྡ་ནས་གཟུཌ་གཞི་བད་ེཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའ་ིངསོ་སྦྱོར་ང་ོམ།
༤། 	 རང་ཉདི་གཏན་སྡདོ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་རྒྱུན་ད་ུབྱ་སྤྱོད་ཉསེ་སྐྱོན་མེད་པའ་ིངསོ་སྦྱོར།
༥། 	 ལས་མྱོང་ངསོ་སྦྱོར།
	 གངོ་གསལ་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་གཞུང་ཞབས་གནས་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་ཡན་ཞིག་གི་དག་མཆན་དང་
ལས་དམ་སྦྲཌ་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཐགོ་འབུལ་དགསོ། ད་ོབདག་སོ་སོར་འབྲེལ་བ་ཞུ་བདའེ་ིསདླ་ཁ་བྱང་དང་། གླགོ་འཕྲིན་ Email ID, 
མྱུར་འཕྲིན་ Fax ད་ེབཞིན་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སོཌ་འཚང་སནྙ་ནང་ཁ་གསལ་བཀདོ་དགསོ་པ་དང་། ཡིག་ཆ་ང་ོམ་རྣམས་འབྱོར་ཐ་ོའགདོ་
བཅར་སབྐས་མིག་སྟོ ན་དགསོ། ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའ་ིཞུ་སནྙ་ཕུལ་མཁན་རྣམས་ལ་འདམེས་རྒྱུཌ་ཀྱི་ཚེས་ཆ་སབྐས་མཚམས་ཐག་གཅདོ་བྱ་རྒྱུ ་
ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲཌ་སུ། འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ ལ།།
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ཌལ་ཧརོ་ས་འཐུས་ཚོགས་སབྐས་ལ་ྔཔའ་ི
འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དམ་ཕུལ།

༄༅། །འད་ིག་ཆེས་མཐའོ་ིཁྲིམས་ཞིབ་
ཁང་ནས་བཏང་གནས་ནང་ས་ ་གནས་
ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ རེས་
གཟའ་སྤནེ་པའི་ཉིན་ཌར་ཧརོ་ས་གནས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི་བདམས་ཐོན་
ཚོགས་མི་ ༩ དང། ད་ེདག་གི་ཁངོས་ནས་
ཚོགས་གཙོ། ཚོགས་གཞནོ་བཅས་ཀྱི་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞསེ་ཀྱི་གནང་སྒ་ོ
ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་བསྟུན།
	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 
༢༨ ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢།༠༠ ནས་ ༤།༠༠ 
བར་ཌར་ཧརོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་
ལས་དྲུང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། རང་
བདནེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ། སྤྱི་མི། 
སླབོ་སྤྱི་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་ ༡༥༤ ཙམ་

འཛོམས་ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་
བྱང་ཕྱོགས་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ང་ོསྤྲོད་
དང་སྦྲགས། ས་གནས་ཁྲིམས་པ་ནས་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་
ང་ོསྤྲོད། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ང་ོ
བ་ོདང་། འགན་དབང་། གྲུབ་ཆ། ཁྲིམས་
ཁངོས་ཁྱབ་ཚད། གྱོད་ཡའ་ིམོས་མཐུན་
ཆོད་ཡིག ལག་བསྟར་དམ་ཡིག གཞི་རྩའ་ི
ཆ་རྐྱེན། བྱེད་ཐབས་ཇི་ཡོད། གྱོད་ཡ་ཉམ་
ཐག་ལ་མཐུན་རྐྱེན། ཞུ་རྩ་དང་ཞུ་ལན་བཟ་ོ
ཕྱོགས། ཁྲིམས་རྩོད་པའ་ིསྦྱོང་བརྡར་དང་
བསྐྱར་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་
བཤད་དང་། དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་
གནང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་སྙངི་
བསྡསུ་སུ། །

༄༅།།༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་

དང་གསུང་ཆོས་ཁག དེ་བཞིན་བོད་

དོན་སྐོར་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་

གཟིགས་བློ་ཡོད་ཚེ། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང། www.tibetonline.tv ཐོག་གཟིགས་གནང་ཡོང་

བ་ཞུ།



པར་ངསོ་གསུམ་པ།དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ 3

འསོ་བསྡའུ་ིལམ་སྟོ ན་ཟབ་སྦྱོང་དང་ཕྱོགས་བསྐྱོད།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ 
ཉནི་འད་ིགར་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལནྷ་ཁང་ནས་
བཏང་གནས་ནང་འཁདོ་དནོ། བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དང་སབྐས་ ༡༦ 
པའི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔནོ་འགྲོའི་
འསོ་བསྡ་ུཆེན་མོ་ད་ེབཞིན་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༥ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ རེས་གཟའ་ཉ་ིམ་ 
དང་། དངསོ་གཞིའ་ིའསོ་བསྡ་ུཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ རེས་གཟའ་ཉ་ིམ་ལ་
གཏན་འཁལེ་གནང་དནོ་བཞིན། བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལནྷ་ཁང་ནས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ནས་ 
༢༡ བར་ཉནི་གསུམ་རིང་ས་གནས་འསོ་
བསྡུའི་འགན་འཛིན་ཁག་གིས་གཙོས་འསོ་
བསྡའུ་ིཚོགས་མི་བརྒྱད་ཅུ་ལགྷ་ལ་འསོ་བསྡའུ་ི
སྒྲིག་གཞིའི་སྐརོ་ལ་ཟབ་སྦྱོང་གནང་ཡོད་པ་
མ་ཟད། སབྐས་དརེ་ཚོགས་བཅར་རྣམས་
ལ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
ཞལ་མཇལ་བཀའ་སླབོ་གསུང་གི་བདདུ་རྩི་རྣ་
བའ་ིགསོས་སུ་ཐབོ་པའ་ིབསལྐ་བཟང་བྱུང་། 
	 ད་ེབཞིན་ད་ུརྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་
ལ་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་
མང་གཙོའི་འགན་དབང་སྤྱོད་གལ་ཆེ་བའི་
སྐརོ་དང་། འསོ་འཕནེ་པའ་ིཆ་རྐྱེན། སྲིད་
སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆོས། འསོ་

འཕནེ་པའི་བྱེད་སྒ་ོཁག་དང་འསོ་སྒྲིག་ནང་
ད་ུགསར་འཇུག་བསྐྱར་བཅོས་དང་འབྲེལ་
བའི་ལམ་སྟོ ན་གཏན་འབབེས་སོགས་ལམ་
སྟོ ན་བྱེད་སྒ་ོཁག་འསོ་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་ལས་
ཟུར་འདནོ་བྱས་ཏ་ེཕྱི་ལོ ༢༠༡༥ ཟླ ༧ 
ཚེས་ ༢༤ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ བར་
ད་ུབདོ་མི་སྡདོ་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་
ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ལམ་སྟོ ན་འཐུས་གཙང་
ཞུས་ཡོད།
	 ད་ེཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས ༢༤ 
ནས་ ༢༩ བར་འསོ་བསྡའུ་ིའགན་འཛིན་
ལས་འཕར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕལེ་ལགས་
བཀྲ་ཤིས་ལྗངོས་དང། སྦརི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་
སརྒ་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ྔདང་། ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི། 
སྤནོ་ཊོ་དང་མཚོ་པདྨ། སིམ་ལ་དང་སོ་ལན་ 
བཅས་ས་ཁུལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་དང་། ད་ེ
བཞིན་དུ་འོས་བསྡུའི ་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་དག་ེབཤེས་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་
དང་དྲུང་གཞནོ་བསྟན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་
རྣམ་གཉསི་ཀུམ་རའ་ོདང་སཱ་ཌནོ། སྤུར་ཝ་
ལ། སྤནོ་ཊ་ཆོལ་གསུམ། ཧབ་སྤུར། སེ་
ལ་ཀུའ་ིསླབོ་གྲྭ། ལྡ་ེར་ལྡནུ་ས་ཁུལ་ཁག་
དྲུག་བཅས་ཁྱོན་བསྡམོས་ས་ཁུལ་ཁག་བཅུ་
གཉིས་ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི ་མང་
ཚོགས་ལ་གངོ་གསལ་ལམ་སྟོ ན་བྱེད་སྒ་ོཁག་

དང་དགོས་འདྲི་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་ཞུས།
	 ད་ེབཞིན་ད་ུཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 
༨ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢༢ བར་འད་ིགའ་ིསྤྱི་
ཁྱབ་འགན་འཛིན་མཆོག་དང་ལས་འཕར་
རྣམ་གཉིས་བཅས་ས་གནས་ཆ་བགོས་
ཀྱིས་གཞུང་འབྲེལ་ལམ་སྟོ ན་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ 
གནང་། ད་ེཡང་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཤོ་
ཟུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕལེ་མཆོག་ལྷ་ོ
ཕྱོགས་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ལྔ་ཡི་ནང་
གསེས་ས་ཁུལ་བཅུ་བཞི་དང་། བངེྒ་ལོར་
ནང་གི་མཐ་ོསླབོ་ཁག་གཉསི། གྒོ་ཝ་བཅས་
ས་ཁུལ་ཁག་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། འགན་འཛིན་
ལས་འཕར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕལེ་ལགས་
ཀ་རྡོ ར་སྒང་གསུམ་གྱི ་ས་ཁུལ་ཁག་དགུ་ 
དང་། ཨ་ར་ུན་ཅལ་མངའ་སྡའེ་ིནང་ཡོད་
བདོ་མི་གནས་སྡདོ་ཁག་བཞི། དྷ་ིམ་པུར། 
ཤི་ལོང་བཅས་ས་ཁུལ་ཁག་བཅ་ོལ།ྔ ད་ེ
བཞིན་དུ་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དགེ་
བཤེས་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཝར་ཎ་
དང་ལྡ་ིལི། བ་ྷརོ་ད་ྷར། ཅན་རྡི་སརྒ་མཐ་ོ
སླབོ་བཅས་མཐ་ོསླབོ་ཆེ་ཁག་བཞི་དང། ཨོ་
རི་ས། མན་སརྤ། བནྷ་ད་ྷར། ལྡ་ིལི་བཅས་
རྒྱ་གར་དབུས་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་
དང་། ལ་དགྭས་ས་ཁུལ་དྲུག་དང་ཌལ་ཧརོ་
བཅས་ས་ཁུལ་ཁག་བཅུ་དྲུག ད་ེདང་ཕྱོགས་

མཚུངས་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས ༣༡ ནས་ཟླ་ ༩ 
ཚེས ༤ བར་བཞུགས་སརྒ་རྡ་ས་བདོ་མིའ་ི
སྡདོ་གནས་ས་ཁུལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལ་འད་ི
གའི་འགན་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་བཅར་
གྱིས་ལམ་སྟོ ན་བྱེད་སྒ་ོཁག་དང་དགོས་འདྲི་
ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་ཡོད།།
ས་གནས་མི་མང་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་དགོས་
འདྲི་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བ་ཁག་ན།ི
དང་པ།ོ བསམ་ཚུལ།
ཀ༽ ས་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་བལ་བཙོང་
གི་དསུ་སུ་འསོ་བསྡུ་མ་ཁེལ་བ་གནང་གལ་
ཆེ་བས་མ་འོངས་པར་འོས་བསྡུའི ་སྒྲིག་
གཞིར་བསྐྱར་བཅོས་ཡོང་ཐབས་གནང་
དགསོ་སྐརོ།
ཁ༽ ས་གནས་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་གྲྭ་
བཙུན་སགྔས་གསུམ་ལ་འསོ་གཉསི་ཀྱི་ཐབོ་
ཐང་ཡོད་པ་ད་ེའགྲིག་གི་མེད་པའ་ིསྐརོ།
ག༽ ས་གནས་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་ཆོས་
ལུགས་སྤྱི་འཐུས་ལ་མི་སྐྱ་ཡོང་ཆོག་པ་ད་ེ
འགྲིག་གི་མེད་པའ་ིསྐརོ།
ང༽ ས་གནས་རེ་ཟུང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ནང་སྤྱི་འཐུས་འསོ་ཐབོ་བརྒྱ་
ཆ་མེད་པ་བཟསོ་པ་ད་ེའགྲིག་གི་མེད་པའི་
སྐརོ།
གཉསི་པ། དགོས་འདྲི།

ཀ༽ སྤྱི་འཐུས་དང་སྲིད་སྐྱོང་གི་འསོ་ཆོས་
ནང་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། ཞསེ་པའ་ིབདོ་
ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་མཚམས་གང་
ཡིན།
ཁ༽ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་སེར་ལག་
འཁྱེར་ཡོད་མཁན་ཚོ་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མི་རེད་
དམ།
ག༽ ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉསེ་ཕགོ་ཟནི་
པ་མ་ཡིན་པ་ཞསེ་པའི་ཁྲིམས་ཁང་དང་ནག་
ཉསེ་ད་ེགང་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་དགསོ།
ང༽ སྲིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་
གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ད་ུའགྲོ་གྲོན་
འབུམ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ལ་ཚད་འཛིན་
གཏན་འབབེས་གནང་བ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་
དགསོ་པ་ཞསེ་པ། ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་
མིན་དང་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་མིན་སུས་ཞིབ་
འཇུག་བྱེད་དམ།
ཅ༽ བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམས་ལ་
ཡིད་ཆེས་བླ་ོགཏད་མེད་ན་སྲིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་
འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆོས་མ་ཚང་བ་ལ་ངསོ་འཛིན་
བྱེད་དགསོ་དང་མི་དགསོ།
ཆ༽ སྲིད་སྐྱོང་འསོ་གཞི་ལང་མཁན་ད་ེཚོས་
དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དབེ་
བསྐྱེལ་བྱེད་དགསོ་མིན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱུང་
ཡོད། །

བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིཡར་ཐནོ་ཚོང་པའ་ིཚོང་ལས་རམ་འདགེས་ཚན་པས་འཆར་འགདོ་ལནྡ་པའ་ིཚོང་པ་བཞི་ལ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་དགའ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་འབངས་ཡོངས་ལ་མང་ 
གཙོའི་ལམ་བཟང་གསོལ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༥༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
ཆེན་མཛད་སྒའོི་ཐོགདབུས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བདོ་
མིའ་ིཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་རམ་འདགེས་ལས་
གཞི་ཚན་པས་ག་ོསྒྲིག་འགོ་ཚོང་ལས་འཆར་
འགོད་ལེགས་ཤོས་ཁོངས་གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་
པའི་ཚོང་པ་བཞི་ལ་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེངྒེ ་
མཆོག་གིས་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི ་བྱ་
དགའ་གནང་ཡོད། ད་ེཡང་དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་རམ་
འདགེས་ལས་གཞི་ཚན་པས་ཡར་ཐནོ་ཚོང་
པ་རྣམས་ཚོང་ལས་གཉརེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་
གཞི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོད་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་
སུ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ངསོ་འཛིན་མེད་པ་དང་ག་ོ

ར ྟོགས་མེད་པ་སོགས་ལུས་ཡོད་པར་བར ྟེན། 
ཚོང་ལས་པ་ད་ེདག་རང་རེའི་སྤྱི ་ཚོགས་

ནང་དངསོ་སུ་འབུར་ད་ུཐནོ་པའི་ཡར་ཐནོ་
ཚོང་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ ་དང་། ད་ེབཞིན་རང་
རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡར་ཐནོ་གྱི་ལམ་ནས་
ཚོང་ལས་རྒྱུན་སྲིང་བྱ་ཕྱིར་ཉནི་གཉསི་རིང་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཡར་ཐནོ་ཚོང་པ་ཁག་
གཅིག་ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ་
དང་སྦྲགས། སབྐས་དརེ་འགྲན་བསྡརུ་གྱི་
རྣམ་པའི་སྒ་ོནས་ཚོང་ལས་གཉརེ་ཕྱོགས་
ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་། འཆར་གཞི་གཞི་
རྒྱ་ཆེ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་
ཐུབ་པ། འཆར་གཞི་ལནྡ་པའ་ིཚོང་པ་ཁག་
གཅིག་ལ་དངུལ་གྱི་ཆེ་བསྟོ ད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་
དགའ་གནང་རྒྱུ འི་འཆར་གཞི་ལྟར་དངསོ་
གཞི་འགྲན་བསྡརུ་ནང་ཁྲོམ་རའ་ིའགྲོ་ཕྱོགས་
ཀྱི་ཆེད་ལས་པ་ཀོ་ལོ་ཎར་ཇི་ཏནེ་དིར་མིན་
ཧས་ Colonel Jitender Minhas ལགས་ 

དང་། ཇ་ེཨེས་སེ་ཌིབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིན་ Chief Executive-JSS-STEP, 
Noida, Mr.Subit Saurav སྐ་ུཞབས་སུ་
བཌི་ས་རབ་ལགས། ལོན་ཌནོ་བདོ་ཀྱི་སྐ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཟུར་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་
གྲུབ་ལགས། སྐ་ུཞབས་ཅན་ཌ་ར་ཀཎྜ་ Mr. 
Chandra Kant ལགས། བདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ཟུར་པ་རྡོ ་རྗེ་དབང་འདསུ་ལགས་
བཅས་ཀྱིས་ཟུར་དཔང་གནང་འདགུ ཚོགས་
འད་ུཉནི་མཐའ་མར་འཆར་འགདོ་ལནྡ་པའི་
ཚོང་པ་བཞི་བདམས་ཐནོ་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་
གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མང་
གཙོ་དབུ་བརྙསེ་པའ་ིདསུ་ཆེན་གྱི་ཉནི་དངསོ་
སུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐགོ་ནས་ཨང་རིམ་རྩེར་
སོན་བདམས་ཐནོ་ཚོང་པ་བཞི་པརོ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་དངུལ་གྱི་ཆེ་བསྟོ ད་རོགས་སྐྱོར་
བྱ་དགའ་གནང་ཡོད། ཡར་ཐནོ་ཚོང་ལས་
ཐགོ་འཆར་གཞི་ལནྡ་པའི་ཚོང་པ་ཨང་དང་
པརོ་ར ྟེན་འབྲེལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁང་གི་
རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལགས་སུ་བྱ་དགའ་སྒརོ་
འབུམ་བཞི། ཨང་གཉསི་པར་ Tibetan i 
tech ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ལ་སྒརོ་
འབུམ་གསུམ། ཨང་གསུམ་པར་ KA ཀ། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་ཁོང་གི་ལས་
རོགས་བཅས་ལ་སྒརོ་འབུམ་གསུམ་དང་། 
ཨང་བཞི་པར་ Physiotheraphy Clinic 

ཕྱི་བཅོས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་སནྨ་དཔྱད་ཁང་གི་
བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས་ལ་སྒརོ་
འབུམ་གཅིག་བཅས་གནང་ཡོད། ར ྟེན་འབྲེལ་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁང་གི་རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤིས་
ལགས་ན།ི ལ་དགྭས་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལགས་
ཀྱིས་ལ་དྭགས་བ ོད་མིའི ་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་
རིགས་གཞུང་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་དནོ་བཀདོ་སྒྲིག་དང་ལམ་
སྟོ ན་གྱི་འཆར་འགོད་ཞིག་སྤལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ར ྟེན་འབྲེལ་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལས་ཁང་དེ་བཞིན་དངོས་སུ ་ལ་
དྭགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐགོ་ལ་དྭགས་
དང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་གནས་
མཇལ་རྒྱུ འི་དགོས་མཁོ་བསྐྲུན་སླད་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལས་ཁང་ད་ེཉིད་བཙུགས་པ་ཞིག་
ཡིན་འདགུ ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་
ན།ི རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་སྡདོ་གནང་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁངོ་མོ་ན་ི Diploma 
in Web designing and Web 
development ཐགོ་སླབོ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་
པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཁ་ོམོའ་ི
འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་དངསོ་སུ་ལས་
འགོ་བཙུགས་པ་དང་སྦྲགས་ཚོགས་པ་འདྲ་
མིན་ནང་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་གནང་མྱོང་
ཡོད་འདགུ ཁངོ་མོའ་ིབདོ་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་

ད་ེབཞིན་དྲ་ལམ་ཚོང་ལས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་
ནས་བཟུང་དངེ་སྐབས་དྲ་ལམ་གྱི་ངོས་སུ་
ཐད་ཀར་ཁྲོམ་རའི་ནང་བདོ་ཀྱི་ཅ་དངསོ་ཉ་ོ
རྒྱུའ་ི སྡངིས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་འདགུ KA 
ཞསེ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་ལས་
རོགས་ཚོས་མཉནེ་ཆས་བཟ་ོབསྐྲུན་གྱི་ལས་
གཞི་ཞིག་གཉརེ་ཡོད་འདགུ མཉནེ་ཆས་
དསེ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་བདེ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཉནེ་
ཆས་ཤིག་བཟསོ་ཡོད་པ་ད་ེནི་ཕྲུ ་གུའི་རྩེད་
ཆས་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་བཟ་ོབསྐྲུན་བྱེད་ཡོད་པ་ 
དང་། རྩེད་ཆས་དསེ་ཕྲུ་གུ་སོགས་ཚང་
མས་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ད་ེབཞིན་རྩེད་ཆས་
དང་འགུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐགོ་
སླབོ ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ ར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ ོ་
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདགུ Tenzin Jigme, 
Physiotheraphy Clinic ཕྱི་བཅསོ་གསོ་
ཐབས་ཀྱི་སནྨ་དཔྱད་ཁང་ན།ི བསྟན་འཛིན་
འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ཞིག་
ཡིན་འདགུ ཁངོ་ན་ི Musculoskeletal 
Disorder and Sport Rehab (MPT) 
ནས་བསབླ་པ་མཐར་སོན་པ་དང་། ཁངོ་གི་
ལས་རོགས་ BPT ནས་བསབླ་པ་མཐར་
ཕྱིན་པའི་པཎ་ཆེན་བཟང་པ་ོལགས་ཡིན་
འདགུ སནྨ་དཔྱད་ཁང་འདའི་ིནང་ད་ལའྟ་ི
ཆར་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་
ཡོང་མི་ ༢༥༠ ཙམ་བྱུང་ཡོད་འདགུ །



པར་ངསོ་བཞི་པ། དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའ་ིལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩4

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཏཀ་ཤཱ་ཤི་ལ་ཉམས་ཞིབ་བསྟི་གནས་ཁང་ད་ུབདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ 
ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོ
བཟང་སེང་ག་ེམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་

སྦངེ ་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ར ྟེན་གཞི་བྱས་
པའི་ཏཀ་ཤཱ་ཤི་ལ་ཉམས་ཞིབ་བསྟི་གནས་
ཁང་ Takshashila Institute ད་ུབདོ་
དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་
འདགུ	
	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་ཏཀ་ཤཱ་
ཤི་ལ་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་མང་ཆེ་
བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་དང་གྲོས་ཚོགས་

འཐུས་མི་ད་ེབཞིན་མཁས་དབང་དང་ཉམས་
ཞིབ་པ་བཅས་ཡིན་འདགུ་པ་རྣམས་འད་ུ
འཛོམས་ཐགོ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་

ནས་བདོ་ད་ུདར་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའ་ིཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་མི་
མང་པ་ོཞིག་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་
ཡོད་པ་དང་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་
སྐརོ་གསལ་པ་ོའགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད།
	 ད་ེཡང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེསྔནོ་ལྷ་ོཨ་ཕ་ི
རི་ཁ་དང་བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་ནང་མི་རིགས་

དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་
ལརྟ་དངེ་སབྐས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཐགོ་ད་ེམཚུངས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། ད་ལའྟ་ིབདོ་ནང་གི་མི་རབས་གཉསི་
པའི་བདོ་མི་ཚོའི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཟརེ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དངེ་དསུ་ཀྱི་ཚད་མཐ་ོ
བའི་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་རེ་བཟསོ་
ཡོད་པ་དང་། ལག་འཁྱེར་དའེ་ིནང་ད་ོདག་
སོ་སོའ་ིམིང་དང་ཁ་བྱང་། ད་ེབཞིན་ཁུངས་
གང་ནས་ཡིན་པ། མི་དའེ་ིལས་ཀ་གང་དང་
གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ར ྟོག་ཞིབ་བྱ་
ཆེད་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ད་ེའདྲའང་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གྲོང་གསེབ་
ནས་ཡིན་པའི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ྷསའི་ཁུལ་ད་ུ
བདནུ་ཕྲག་གཉསི་ལྷག་གནས་སྡདོ་མི་ཆོག་
པ་མ་ཟད། ལ་ྷསའ་ིནང་གནས་སྡདོ་བྱེད་
མཁན་བདོ་མི་རྣམས་དང་འདྲིས་གཤིབ་བྱེད་
རྒྱུར་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གངོ་
གསལ་ས་གནས་ཁག་ནས་བསླབེས་པའི་བདོ་
མི་ཚོ་འགྲོ་བསྐྱོད་ཀྱི་རང་དབང་ཐོག་དམ་

བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཟུར་འདནོ་བྱས་པའི་མགྲོན་ཁང་ནང་
མ་གཏགོས་སྡདོ་ཆོག་གི་མེད། འད་ིལ་ྟབུའ་ི
དམ་བསྒྲགས་ན་ིརང་དབང་ལུང་པ་རྒྱ་གར་
གྱི་མི་སེར་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་བསམ་ཡུལ་
ལས་འདས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
བདོ་ནང་འདི་ནི་རྒྱུ ན་ལྡན་གྱི་གནས་སྟངས་
ལ་ྟབུར་གྱུར་ཡོད། གལ་ཏ་ེབདོ་ནང་བདོ་མི་
ཞིག་ལ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཡོད་ན་ཕ་ོམོ་སུ་ཞིག་ཡིན་
རངུ་ད་ོདམ་བྱེད་རྒྱུ ་དང་། མ་ཟད་ད་ོདམ་
འགོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དའེི་ནང་མི་ཡོངས་
རྫོགས་ནག་ཉསེ་ཅན་གྱི་མིང་གཞུང་ཁོངས་
སུ་བཅུག་སྟེ ་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་དང་
ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་སྤྲོད་ཀྱི་མེད། 
གལ་ཏ་ེབདོ་མིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་རྒོལ་
བྱེད་རྩིས་བྱས་ནའང་འཛིན་བཟུང་གིས་ཡུན་
རིང་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཆད་བཏང་
བ་མ་ཟད། བཙོན་ཁང་ནང་མནར་གཅདོ་
ཚད་ལས་འདས་པ་མྱང་དགསོ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཉ་ེལམ་ཀན་ལྷ་ོཁུལ་བླ་བྲང་བསང་ཆུ་རྫོང་

བསང་ཁོག་དངུལ་རྭ་སྡ་ེཔ་ནས་ཡིན་པའི་
བདོ་པའི་བུད་མེད་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལགས་
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཐོག་འཛིན་
པའི་དམ་བསྒྲགས་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཞི་
རྒོལ་བྱས་ཏ་ེརང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་རྗེས་
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།
	 ད་བར་བདོ་མི་གྲངས་ ༡༤༢ 
ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་སྟེ ་ཞི་རྒོལ་
བྱས་ཡོད། བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་
མེར་སྲེག་གཏངོ་རྒྱུ ་ལ་ྟབུའི་ཚབས་ཆེའི་ལས་
འགུལ་ད་ེའདྲ་ཞིག་སྤལེ་བཞིན་པ་དསེ་བདོ་
ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇི་ཙམ་ཛ་དྲག་ཡོད་
མེད་མངནོ་དཔག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་སོགས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ནི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཡིན་པ་
དང་ང་ཚོས་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ད་ེའཛིན་
སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་སོགས་
དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་ན་ིཨེ་ཤི་ཡའ་ིརྒྱུག་ཆུ་
ཆེན་པ་ོབཅུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་སོགས་
ཀྱི་སྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་འདགུ 

ནང་སྲིད་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་ཌལ་ཧརོ་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་སུ་བདོ་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་དབུ་འབྱེད་གནང་བ།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་
སྲིད་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གིས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉནི་
ཌལ་ཧརོ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་བདོ་ཀྱི་
མགྲོན་ཁང་ Tibet Guest House ཞསེ་
པ་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད།
	 ད་ེཡང་མགྲོན་ཁང་དབུ་འབྱེད་
ཀྱི་མཛད་སྒརོ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོནང་སྲིད་
བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་གཙོས་ལས་གཞི་
འདིར ་ རོགས་སྐྱོར ་གནང་མཁན་སུད ་
སིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའ་ི Eco Himal 
Foundation ཞསེ་པའ་ིརོགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུ
ཞབས་ཕ་ེརེང་ཀ་ོསི་པ་ེན་ིལི་ Mr. Franco 
Spinelli ལགས་དང་ཆོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་བ་ླམ་
ལགས་རྣམ་གཉསི་ཀྱང་ཆེད་ཕབེས་གནང་
ཡོད། སབྐས་དརེ་ཌལ་ཧརོ་ས་གནས་འག་ོ

འཛིན་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་
སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་
དང་སྦྲགས། སྦྱིན་བདག་རྣམ་པར་མགྲོན་
ཁང་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་གཞི་འདརི་རོགས་སྐྱོར་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཁངོ་གིས་ཌལ་ཧརོ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་
ཀྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རྒྱུ ས་དང་ལས་བསྡམོས་
སྙངི་བསྡསུ་ཤིག་སནྙ་སེང་ཞུས།
	 སྐབས ་དེར ་ ཆོས ་སྒྲུ བ ་བླ ་མ ་
ལགས་ཀྱིས་མགྲོན་ཁང་རྒྱག་རྒྱུའི་དམིགས་
ཡུལ་ན་ིཌལ་ཧརོ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ད་ེ
ཡུལ་བསྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་གྱི་གནས་ཤིག་ཡིན་
སྟབས། མགྲོན་ཁང་ཞིག་བྱུང་ན་དརེ་ཡུལ་
བསྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་པ་གནས་སྡདོ་བྱ་རྒྱུ ་ཙམ་
མ་ཟད། བདོ་མིའ་ིབཟ་ོགྲྭའ་ིཐནོ་ཟགོ་ཚོང་
འགྲེམས་ཀྱང་བྲིན་རྒྱུགས་ཡག་པ་ོཡོང་བར་

ཕན་ཐགོས་ཡོང་ངསེ་དང་། ད་ེབཞིན་ས་
གནས་བདོ་མི་ཚོར་ལས་ཀ་ཐབོ་སྟེ ་རང་ཁ་
རང་གསོ་ཐུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་
སྐརོ་སོགས་གསུངས་འདགུ
	 ད་ེརྗེས་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
ལས་གཞི་འདི་བཞིན་ཌལ་ཧོར་བ ོད་མི ་
རྣམས་ལ་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུ ན་རྒྱུ ར་
དམིགས་ཏ་ེམགྲོན་ཁང་བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། མགྲོན་ཁང་དརེ་གཞིས་མི་རྣམས་
ནས་མ་བྱན་དང་། ཟ་ཁང་ཞབས་ཞུ་བ། 
གཙང་བཟ་ོབ། འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་བྱེད་
སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་ཐགོ་ལས་བསྐསོ་བྱས་
པ་བརྒྱུ ད་བདོ་མི་རྣམས་རང་ཁ་རང་གསོ་
ཐུབ་ཐབས་ཆེད་ཡིན་སྐརོ་དང་། ཕྱོགས་
མཚུངས་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་ནང་སྲིད་
ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་མི་ན་གཞོན་ལས་མེད་

ཚོར་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུ ན་ཆེད་སྐྱེད་
ཆུང་བུན་གཡར་གྱི ་ལས་གཞི་དང་ལས་

རིགས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་འཆར་ཡོད་པས་
ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁེ་ཕན་ད་ེདག་བངླས་
ཐོག་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་
དགསོ་པའ་ིལམ་སྟོ ན་གནང་འདགུ མགྲོན་
ཁང་དརེ་ཁང་མིག ༡༢ ཡོད་ཐགོ་ཟ་ཁང་

དང་ཚོང་ཁང་བཅས་འདགུ
	 ཕྱེད་ཡོལ་བཀའ་བླནོ ་མཆོག་

གིས་གཞིས་མི་རྣམས་དང་ཐུགས་འཕྲད་
སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བད་ེསྡུག་ཞུས་པ་
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོ ན་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
བདོ་མི་འད་ུསྡདོ་བྱེད་སའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་
གཟགིས་བསྐརོ་ད་ུཕབེས་ཡོད། །

དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ་དང་པར་རིགས་བཀདོ་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ 
ཉནི་ཕྱི་དྲིལ་ལགྷ་པ་ཚེ་རིང་དྲན་ར ྟེན་ཚོགས་
ཁང་ནང་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོ ན་ཚན་པས་གོ་
སྒྲིག་འགོ  (Desktop Publication) ཀམ་
པུ་ཊར་ནང་དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགོད་དང་
པར་རིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་
སྦྱོང་འག་ོའཛུགས་གནང་སོང།
	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་ད ྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༩།༢༠ ཐགོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དྲུང་
ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་། ཟབ་
ཁྲིད་པ་སྐ་ུཞབས་ཝི་ཤུ་ཨ་གར་ཝལ་ (Vi-
shu Aggarwal) ལགས། ཕྱི་དྲིལ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་བདོ་དབྱིན་གཉསི་ཀྱི་གསར་འགྱུར་
སྡ་ེཚན་ཁག འགྲེམས་སྟོ ན་ཚན་པ། འགྲོ་
བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཚན་པ། སྣར་ཐང་པར་ 
ཁང་། ལས་འཆར་ཚན་པ། ཀམ་པུ་ཊར་
ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་འབ ྲེལ་ཡོད་སྲི་ཞུའི་ལས་
བྱེད་ཁག་གཅིག་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་
ཐོག་མར་འགྲེམས་སྟོ ན་ཚན་པའི་འགན་
འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་ང་ོ
སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་བསྟུན། དྲིལ་
བསྒྲགས་དྲུང་ཆེས་ཟབ་ཁྲིད་པ་དང་ཟབ་སྦྱོང་
བ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་གསུང་དནོ། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་
ལ་བདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱིས་

གཙོས་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་
ཁག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཁྱབ་སྤལེ་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་
འགན་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པར་བར ྟེན། ངས་
ཟབ་སྦྱོང་འདི་བཞིན་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་
ཡོད།  ད་ེརིང་འདརི་ཟབ་སྦྱོང་ཐགོ་ཕྱི་དྲིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་བདོ་དབྱིན་གཉསི་ཀྱི་གསར་
འགྱུར་སྡ་ེཚན་ཁག འགྲེམས་སྟོ ན་ཚན་པ། 
འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཚན་པ། སྣར་ཐང་པར་
ཁང་། ལས་འཆར་ཚན་པ། ཀམ་པུ་ཊར་
ཚན་པ་བཅས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 
	 ཐེངས་འདིའི ་ཟབ་སྦྱོང་ནི ་ད ེ་

སྔ་སྤྲད་ཟིན་པའི་ཟབ་སྦྱོང་གི་ཁ་སྣོ ན་ལྟ་བུ་
ཆགས་ཡོད། ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་སྦྱོང་
གནང་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོ
ན།ི ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་
དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ་དང་། པར་རིགས་
བཀོད་སྒྲིག་སོགས་དངེ་དུས་དང་མཐུན་
པའི་ཆེད་ལས་ལས་རིགས་ཐགོ་ནསུ་པ་གངོ་
མཐརོ་གཏངོ་ཐབས་ཆེད་ཡིན། ཕྱི་དྲིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སདྐ་ཡིག་འདྲ་མིན་གྱི་ཐགོ་
དཔ་ེདབེ་སྣ་མང་འགྲེམས་སྤལེ་ཞུས་དང་ཞུ་
བཞིན་ཡོད། ཉནི་གྲངས་ལའྔ་ིརིང་གི་ཟབ་
སྦྱོང་སབྐས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚང་མས་

ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོགནང་རྒྱུ ་མ་ཟད། སོ་སོ་རང་
ཉིད་གང་ཅིའི་ཐོག་རང་རྐྱ་འཕརེ་ཐུབ་པ་
ཞིག་བཟ་ོརྒྱུ འི་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས། 
ཞསེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་།
	 རྩ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་པ་སྐུ་ཞབས་ཝི་
ཤི་ན་ུཨ་གར་ཝལ་ལགས་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་
ས་ལྡི་ལིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཀོ་ཡི་ནིག་ 
(KOENIG) ཞསེ་པའ་ིཆེད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་
བསྟི་གནས་ཁང་ནས་ཆེད་མངགས་གདན་
ཞུ་གནང་འདགུ ཟབ་སྦྱོང་འད་ིབཞིན་ཕྱི་ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༧ ཉནི་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚེས་ 
༡༢ བར་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ །


