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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཤྲི་ལངྐཱའ་ིནང་པའ་ིདག་ེསླངོ་ཁག་གཅིག་
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ཏཱཇ་མ་ཧཱལ་གསོལ་
མགྲོན་ཁང་ད་ུཤྲི་ལངྐཱ་ Sri Lanka ནས་ཕབེས་པའ་ི
གནས་བརྟན་སྡ་ེཔའི་དགེ་སླངོ་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་
འཕྲད་མཛད་ད་ེབངླ་དརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། 
 	 ད་ེཡང་ཉནི་དའེ་ིས་ྔད ྲོ་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་
གནས་བརྟན་སྡ་ེཔའ་ིདག་ེསླངོ་བགྲེས་པ་ཁག་གཅིག་དང་
མཇལ་འཕྲད་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོ་ཚང་མ་
སྟོ ན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དངེ་
སབྐས་རིག་པའི་ལམ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་
པའ་ིཚན་རིག་གི་བསམ་བླ་ོཡོད་མཁན་དང་། ཆོས་ཟརེ་
བ་ད་ེགང་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་སེམས་ནང་དགོས་
པ་བྱས་ནས་སྡདོ་མཁན་མང་པ་ོཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་གསུང་པའ་ིནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། སྟོ ན་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་
ཙམ་མིན་པར་ཚེ་འདའི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་ཐབས་སྐརོ་བཀའ་
སྩལ་བར་བརྟེ ན་ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་ཚང་མར་འབྲེལ་
བ་ཡོད། མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ནང་ཆོས་ད་ེའགྲོ་
བ་མིའ་ིབད་ེཐབས་ཤིག་ཡིན་སྐརོ་གསུངས་ཡོད། ཅསེ་
སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། སབྐས་དརེ་ནང་པའ་ིདག་ེ
སླངོ་རྣམས་ཀྱིས་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་སནྙ་སེང་ཞུས་དནོ། 
ཁ་སེང་ང་ཚོས་ཉནི་གང་འདལུ་བའི་སྐརོ་ལ་བགྲོ་གླངེ་
བྱས་པ་ཡིན། སབྐས་དརེ་གནས་བརྟན་སྡ་ེཔ་དང་གཞི་
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡ་ེཔའི་དབར་མཚུངས་
བསྡུར་བྱས་ནས་ལ་ྟསབྐས་བདོ་ད་ུདར་བའི་གཞི་ཐམས་
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡ་ེཔ་དང་། གནས་བརྟན་སྡ་ེཔའ་ི
དབར་ཁྱད་པར་ད་ེཙམ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་མ་བྱུང་། ཞསེ་
སནྙ་སྒྲོན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། དངེ་སབྐས་ཤྲི་ལངྐཱ་མང་
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་

མ་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེན་པ་ོཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་མགྱོགས་མྱུར་ཤྲི་ལངྐར་
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུར་ངང་སྒུག་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པར་
བརྟེ ན་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདནུ་བསྐངོ་
ཆེད་ཡུལ་དརེ་ཆིབས་སྒྱུ ར་བསྐྱང་གནང་ཡོང་བ་ཞུ། 
ཞེས་གསོལ་འདབེས་ཞུས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་
བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་ཤྲི་ལངྐཱར་འགྲོ་ཐུབ་པ་
བྱུང་ན་ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོཡོང་བ་འདགུ  ད་ེ
བཞིན་ཤྲི་ལངྐཱའ་ིདག་ེའདནུ་པ་ཚོ་བདོ་པའ་ིདག་ེའདནུ་པ་
དང་ལནྷ་ད་ུཐུག་ནས་བགྲོ་གླངེ་སོགས་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོཡོང་གི་རེད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། 
 	 གཞན་ཡང་། ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་སྐའུ་ི
འཕ ྲོད་བཞསེ་དྭངས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་ཞབས་པུས་ལ་སྐུ་
ངལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དང་ཐམེ་སྐས་ཐགོ་ཡར་འཛེགས་
མར་བབས་མཛད་སབྐས་སྐུ་ངལ་ཅུང་ཡོད་པར་བརྟེ ན་
དགོས་མཁོ་བྱུང་ན་ཞབས་སྟེ གས་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་
ཐགོ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུ ར་ཐུགས་འདདོ་ཡོད་པའི་
སྐརོ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ད་ེནས་ཡང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་

དནོ། ངསོ་ཀྱིས་ནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་མིན་པའ་ིཡུལ་
གྲུ ་ཁག་གི་ནང་ད་ུནང་ཆོས་དར་འཕལེ་གཏངོ་ཐབས་
ནམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆོས་
ལུགས་གཞན་ལ་གུས་བརྩི་ཞུ་བཞིན་པ་དང་། གཉསི་
ནས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཐབས་
བྱ་རྒྱུའ་ིབསམ་བླ་ོཡོད་པ་དསེ་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མ་དསུ་
རབས་ ༢༡ པའ་ིནང་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ནང་ཆོས་
ནས་གསུང་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསབླ་པ་དང་། ཏངི་ང་ེ
འཛིན་གྱི་བསབླ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབླ་པ་བཅས་འད་ི
གསུམ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐགོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་ངསོ་ནས་མ་གྲུབ། ཅསེ་པའ་ིབཀའ་དརེ་དཔྱད་པ་
གནང་དགསོ་པ་དང་། ད་ེནས་དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་གི་
ཀནོ་ཊོམ་རྣམ་གཞག་ཐགོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ད་ེ
དག་ཆ་ཕྲ་མོའི་གནས་བབ་ལ་དདེ་ནས་བཙལ་བ་ཡིན་
ན། རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་རྙདེ་རྒྱུ ་མེད་པའ་ིགྲུབ་
དནོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད་པའ་ིགནས་སྟངས་
ད་ེཤེས་དགསོ། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་། ད་ེནས་
༸གངོ་ས་མཆོག་སྐ་ུཉདི་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ལ་ལོ་ ༡༣ སླབོ་
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གཉརེ་མཛད་ནས་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བཞག་ཀྱང་། 
དག་ེབཤེས་གཞན་ཚོས་ནང་ཆོས་ལ་ལོ་ ༢༠ ལགྷ་སླབོ་
གཉརེ་གནང་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་དང་། ལགྷ་པར་བདོ་ནང་
ལ་མཚོན་ན་ད་ེས་ྔདག་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པའི་དམ་བཅའ་
འཇགོ་རྒྱུར་ལོ་ ༢༠། ༣༠ འགརོ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་
བཀའ་སྩལ། ད་ེརྗེས་གནས་བརྟན་པའ་ིདག་ེསླངོ་ཚོས་
ཀྱང་ཤྲི་ལངྐཱ་རུ་ནང་ཆོས་ལ་སླབོ་གཉརེ་གནང་ཕྱོགས་
སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བདོ་ཀྱི་ནང་པའ་ི
དག་ེའདནུ་པ་དང་ཤྲི་ལངྐཱས་གཙོས་གནས་བརྟན་སྡ་ེཔའ་ི
དག་ེསླངོ་དབར་མཇལ་འཕྲད་མང་ཙམ་གནང་བའ་ིཐགོ་
ནས་བགྲོ་གླངེ་གནང་ཐུབ་ན་དག་ེམཚན་ཆེ་བ་ཡོད་སྐརོ་
ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས།། 

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ཚབ་མི་སྣ་རྣམས་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉནི་སྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱལ་
ཁབ་བརྒྱད་ནང་ཡོད་པའི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་པ་རྣམས་
ལྡ་ིལིར་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གི་ཆེད་ད་ུཕབེས་ཡོད་པར་ཇི་ལརྟ་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལརྟ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ། 
 	 ད་ེཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ཨ་རི་ན་ིརང་དབང་ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོའ་ི
སྣེ ་ཁྲིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་ཚུལ་ད་ེངསོ་ཀྱིས་
དསུ་རྟག་ཏུ་གསལ་པ་ོཞུ་བཞིན་ཡོད། ཐངེས་ཤིག་ངསོ་
རང་ཡུ་རོབ་ནས་ཨ་རིར་གནམ་གྲུའ་ིཐགོ་བསྐྱོད་སབྐས་
གསར་ཤོག་གི་ནང་དངེ་སྐབས་ཨ་རིའི་དཔལ་འབྱོར་
ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་
འབྱོར་སྟོ བས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་འཁོད་
འདགུ ད་ེརྗེས་ཕ་ོབྲང་དཀར་པའོ་ིནང་སྲིད་འཛིན་ཨོ་
བྷ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ངསོ་ཀྱིས་ཁོང་
ལ་གནས་ཚུལ་དའེི་སྐརོ་ཞུས་ནས་སེམས་འཚབ་དང་
སྦྲགས། གལ་ཏ་ེད་ེའདྲ་བྱུང་ན་འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ཡོངས་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཐབེ་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་ཞུ་སབྐས། 

སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་གིས་སྐབས་དརེ་ངོས་ལ་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགསོ་དནོ་མེད་སྐརོ་དང་། དངེ་སབྐས་
མི་རེ་ཟུང་གིས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་ལས་དནོ་དངསོ་
ཐགོ་ཨ་རིའ་ིདཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་ད་ེརྒྱ་ནག་ལས་
སྟོ བས་ཆེ་བ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་བྱུང་། སབྐས་དརེ་ངསོ་
རང་ཕྲན་བུ་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱུང་། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་
དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། རྒྱ་
གར་ཡང་མི་འབརོ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་
ཁབ་གཅིག་ཡིན་སྟབས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་
ཡོད། རྒྱ་གར་ན་ིམི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། སདྐ་
ཡིག རིག་གཞུང་སོགས་འདྲ་མིན་མང་པ་ོཞིག་ཕན་ཚུན་
འཆམ་མཐུན་དང་བཟདོ་བསྲན་ངང་འཚོ་བཞིན་ཡོད་
སྟབས། གཞན་གྱི་མིག་དཔ་ེལ་ྟབུར་གྱུར་ཡོད། 
  ད་ེབཞིན་ཉ་ིཧངོ་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་ཨེ་ཤ་ཡའ་ིརྒྱལ་
ཁབ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐ་ོཤོས་ཡོད་
པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ཨ་རི་
དང་། རྒྱ་གར། ཉ་ིཧངོ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་
འབ ྲེལ་ལམ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད། ད་ེན་ིངསོ་
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཟུར་ཟ་བྱས་པ་མིན། ངསོ་ཀྱིས་ཡིད་

ཆེས་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མ་གཏགོས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་
རང་དབང་ལནྡ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས་ངསེ་ཡིན། 
འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་རང་དབང་ལནྡ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་
ཆགས་པར་ད་དངུ་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་འགོར་
སྲིད། ཅསེ་སོགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ད་ེརྗེས་༸གངོ་ས་
མཆོག་གི་སྐའིུ་ཡང་སྲིད་ཐགོ་དངེ་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཐ་ེབྱུས་བྱ་རྒྱུ འི་རྣམ་འགྱུར་འདནོ་བཞིན་པ་དརེ་
དགོངས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་༸གོང་ས་
མཆོག་གིས། དངེ་སབྐས་ཆོས་མེད་སྨྲ་བའ་ིརྒྱ་ནག་སྲིད་
གཞུང་གིས་ངསོ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐརོ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་
པ་ོབྱེད་བཞིན་འདགུ ང་ལས་ཁ་ོཔ་ཚོས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་
བ་བྱེད་ཀྱི་འདགུ ཁ་ོཔ་ཚོས་ཐགོ་མར་མའ་ོཙེ་ཏུང་དང་
ཏངེ་ཞའ་ོཕངི་གི་ཡང་སྲིད་བརྩད་གཅདོ་བྱས། ད་ེརྗེས་
གཞི་ནས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམའི་ཡང་སྲིད་སྐརོ་ཐ་ེབྱུས་བྱས་པ་
ཡིན་ན་འསོ་ཤིང་འཚམ་པ་ལ་ྟབུ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་
ཆོག ད་ེས་ྔངསོ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ནང་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམའ་ི
ཡང་སྲིད་ཡོང་དང་མ་ཡོང་ཟརེ་བ་ད་ེབདོ་མི་རྒྱ་ཆེའི་
མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་བྱེད་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་
བརྗོད་མྱོང་། ཞསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། 



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

 	 ད་ེརྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དྲི་བ་ཞིག་
དང་འབྲེལ་ནས་དལོ་རྒྱལ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་རྙགོ་གྲ་དཔརེ་ན་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་
ཁབ་འགའ་ཤས་ནང་སུན་ནི་དང་ཤི་ཡ་གཉསི་དབར་
འཁྲུག་རྩོད་ཡོང་བཞིན་པ་དང་། བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ལ་མཚོན་ནའང་དལོ་རྒྱལ་བསྟེ ན་མཁན་ཚོས་ངསོ་ལ་
ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་རྫུན་མ་རེད། ཟརེ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ངསོ་ཀྱིས་སབྐས་ཤིག་ཁ་ཆེའ་ིལ་ྷ
ཁང་ནང་མཆོད་མཇལ་བསྐྱོད་སབྐས་ཤིག་ལ་ཁ་ཆེའ་ིཞྭ་
མོ་གྱོན་ནས་པར་བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡོད། ཁ་ོཔ་ཚོས་པར་
ད་ེབདེ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་ནང་པ་མ་རེད། ཁ་
ཆེ་རེད། ཟརེ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངསོ་
ཀྱིས་དསུ་རྒྱུ ན་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མཐུན་སྒྲིལ་གོང་
འཕལེ་གཏངོ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཆོས་
ལུགས་གཞན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ནང་བསྐྱོད་ནས་གུས་
བརྩི་ཆེན་པསོ་ཆོས་ལུགས་དརེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བཞིན་
ཡོད་སྟབས། ཁ་ཆེའ་ིལ་ྷཁང་ནང་བསྐྱོད་ནས་ཁ་ཆེའ་ིཞྭ་
མོ་གྱོན་པ་ད་ེའསོ་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་རེད། ངསོ་ནས་
ཀྱང་ཐགོ་མའ་ིསབྐས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ནས་ ༡༩༧༠ བར་
མ་ཤེས་པའ་ིདབང་གིས་དལོ་རྒྱལ་བསྟེ ན་པ་རེད། ད་ེ
རྗེས་བརྟག་དཔྱད་རིམ་པ་བྱས་མཐར་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་སྐུ་
ཕ ྲེང་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་དལོ་རྒྱལ་ད་ེདམ་
སྲིད་འབྱུང་པ་ོཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་མཛད་
འདགུ དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་ཀྱིས་དལོ་རྒྱལ་
བསྟེ ན་གསོལ་མུ་མཐུད་ནས་བྱས་པ་ཡིན་
ན། ཁ་ོཔ་ཚོས་ཏཱ་ལ་རྫུན་མ་རེད། ཟརེ་
བ་ལརྟ་ཆགས་རྒྱུ ་རེད། གང་ཡིན་བརྗོད་
ན་སྐ་ུམདནུ་སྐ་ུགངོ་མ་ཚོས་དམ་བསྒྲགས་
མཛད་པ་དརེ་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་ཞིག་
ཆགས་སྟབས། ངསོ་རང་དངསོ་གནས་
ཏཱ་ལ་རྫུན་མ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་
བཀའ་ལན་སྩལ།
 	 དེ་ནས་དབུ ་མའི ་ལམ་གྱི ་
སྲིད་བྱུས་དང་རང་བཙན་གཙང་མའི་
ལངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི ་སྐརོ་ལ་དྲི་བ་

ཞུས་པར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། བདོ་མི་གཞནོ་སྐྱེས་
ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་ཆེ་བས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། འགའ་རེས་རང་གི་འདདོ་དབང་ཁ་ོན་གཞིར་
འཛིན་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དསུ་རབས་ ༧།༨།༩ སབྐས་
བདོ་རྒྱ་ཧརོ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཧ་ཅང་དར་ཡོད་པ་
ཨེ་ཤི་ཡའ་ིནང་ཡོངས་གྲགས་ཆགས་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
ཕྱིས་སུ་རྒྱ་རིགས་མཁྲེགས་འཛིན་པ་ཚོས་བདོ་དང་རྒྱ་
ནག་དབར་གཉནེ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ལ་བརྟེ ན་
ནས་བདོ་ད་ེརྒྱའི་ཁངོས་ཆགས་ཡོད་སྐརོ་འཁྱོག་བརྗོད་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ེརྗེས་ཁ་ོཔ་ཚོས་བདོ་ད་ེདསུ་རབས་ 
༡༣ སབྐས་བདོ་རྒྱ་གཉསི་སོག་པའོ་ིདབང་འགོ་ཏུ་ཚུད་
པར་བརྟེ ན་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཚུལ་
བརྗོད་བཞིན་ཡོད། ལགྷ་པར་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་
ཟུར་པ་ཅང་ཙེ་མིན་གྱིས་སབྐས་ཤིག་ལ་བདོ་ད་ེགནའ་
ས་ྔམོ་ནས་རྒྱ་ཁངོས་ཡིན་པ་བཤད་ཡོད། གལ་ཏ་ེརྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་
ཐོག་འགན་ཁུར་བྱས་ནས་བདོ་མིའི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ 
དང་། བྱམས་བརྩེར་གཞི་བཅལོ་བའ་ིཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། སདྐ་ཡིག་སོགས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱ་རྒྱུའི་རང་དབང་སྤྲད་པ་ཡིན་ན། 

བདོ་མི་རང་གི་ཁ་ེཕན་ཆེད་ང་ཚོ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བསྡད་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོད། 
ངསོ་ཀྱིས་ད་ེས་ྔརང་བཙན་རྩོད་མཁན་བདོ་མི་ཞིག་དང་
སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིས་རང་བཙན་ལས་སླ་པ་ོ
བྱས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ ་མིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརེད། དརེ་
བརྟེ ན་ང་ཚོས་འཐབ་རྩོད་བྱས་ན་མ་གཏགོས་ཡོང་རྒྱུ ་མ་
རེད། རྒྱ་ནག་དང་འཐབ་པར་ལག་ཆ་དགསོ། ལག་ཆ་
འཚོང་མཁན་ཐབོ་ཀྱང་ཉ་ོཚོང་གང་འདྲ་བྱེད་ཐུབ། ཉ་ོ
ཐུབ་པའི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་བདོ་ནང་ད་ུལག་ཆ་ཇི་
ལརྟ་གཏངོ་ཐུབ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པའོ་ིས་ནས་ལག་
ཆ་ད་ེདག་བདོ་ནང་ལ་གཏངོ་ཐབས་བྲལ། འབྲུག་ཡུལ་
ནས་ཧ་ལམ་ཁག་པ་ོརེད། མཐར་ལག་ཆ་བདོ་ནང་
བཏང་ཐུབ་པའི་དབང་ད་ུབཏང་ནས་རྒྱ་མིའི་དམག་མི་
དང་འཛིང་རེས་བྱས་ནས་བདོ་མི་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཙམ་
འཆི་བ་ཡིན་ན་མི་འབརོ་ལ་གཞིགས་པའ་ིཧ་ཅང་མང་པ་ོ
རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་མི་འབརོ་དངུ་ཕྱུར་བཅུ་
གསུམ་ཡོད་སྟབས། མི་གྲངས་འབུམ་གཅིག་ཙམ་འཆི་
བ་ཡིན་ནའང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་གི་མ་རེད། ཅསེ་
ངསོ་ཀྱིས་ད་ེའདྲ་བརྗོད་སབྐས་ཁངོ་རང་ངུས་ནས་ཕྱིན་
སོང་། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད། །



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 6

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་
སླབོ་དང་དད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་བ།

 ༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་རྒྱལ་
སྤྱིའ་ིཞི་བད་ེཚོགས་པ་ Peace Jam Foundation ཞསེ་
པས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་
ལྡ་ིལིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་ཀུན་ཕན་བད་ེརྩ་
ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ལོ་དགུ་ཧྲིལ་པ་ོའཁརོ་བའི་དསུ་
དྲན་མཛད་སྒའོི་ཐགོ་ལྡ་ིལིའི་ནང་ཡོད་རྒྱ་གར་སླབོ་གྲྭ་
འདྲ་མིན་ཁག་ ༡༨ དང་། ད་ེབཞིན་ཤྲི་ན་གར་ Sri-
nagar དང་ཇམ་མུ་ཀ་ཤི་མིར། Jammu & Kashmir 
སེ་ལ་ཀུ་ Selakui བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་ཕྲུག་བཅས་
ཁྱོན་སླབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༥༠ དང་སླབོ་སྟོ ན་པ་ ༢༠ དང་
དག་ེརྒན་གྲངས་ ༥༠ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
ཡོད། ད་ེནས་༸གོང་ས་མཆོག་མཛད་སྒརོ་༸ཞབས་
སོར་འཁདོ་མཚམས་དགེ་སླབོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་
ཆེན་པསོ་ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ད་ེནས་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་གཞནོ་
སྐྱེས་ཁྱེད་ཚོ་དང་ཐུག་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་། ཁྱེད་
ཚོ་ན་ིལོ་ན་ཆུང་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སབྐས་
ཡིན། ངསོ་རང་ལོ་ན་ ༨༠ སོན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་

ཁྱེད་རྣམས་དང་ཐུག་སབྐས་ངསོ་རང་ཉདི་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་
ལརྟ་གྲུང་ཤ་དདོ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་བསླབེ་
ཡོང་གི་འདགུ ད་ེམིན་ལོ་ན་བགྲེས་པ་རྣམས་དང་ཐུག་
སབྐས་ངསོ་རང་སྔནོ་ལ་འཆིའམ་གཞན་ད་ེསྔནོ་ལ་འཆི་
རྒྱུ ་ཡིན་སམྙ་པའ་ིསེམས་ནང་འཆི་རྒྱུ ་སུ་མགྱོགས་འགྲན་
བསྡརུ་བྱེད་པའ་ིཚོར་བ་ཞིག་བསླབེས་ཀྱི་འདགུ ཆོས་
ལུགས་འདྲ་མིན་དང་། ལོ་ན་རྒན་གཞནོ། ད་ེབཞིན་ས་
གནས་ལྷ་ོནབུ་གང་ནས་ཡོང་མིན་དང་། ཆོས་ལ་དད་པ་
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཀྱང་གཞི་རྩའི་
ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་
པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་ཁྱད་པར་གང་ཡང་
མེད། དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་ཀྱིས་འཛམ་གླངི་ནང་འགྲོ་བ་མི་
རིགས་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་མིའི་
རིགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འད་ུཤེས་འཛིན་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིཚོར་བ་ད་ེགངོ་འཕལེ་གཏངོ་
ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
 	 ང་ཚོ་ཚང་མ་མའ་ིབྱམས་བརྩེའ་ིའགོ་འཚར་
ལོངས་བྱུང་ཡོད། མའ་ིབྱམས་བརྩེ་མེད་ན་ང་ཚོ་འཚོ་
གནས་མི་ཐུབ། ན་ུགསོའ་ིསེམས་ཅན་ཚང་མ་མའ་ི

བྱམས་བརྩེའི་འགོ་འཚོ་དགོས་པ་ད་ེགཅིག་གྱུར་ཡིན། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་ཕྲུ ་གུ་བཙས་སྐབས་མ་ལ་བརྟེ ན་མི་
དགོས་པའི་སྲོག་ཆགས་ད་ེདག་ཀྱང་སྒ་ོང་གཏངོ་སབྐས་
ས་ཆ་འསོ་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད། མས་
བྱམས་བརྩེའི་འགོ་ནས་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་དསེ་ཕྱིས་
སུ་རང་ཉདི་ཀྱིས་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་
བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཆུང་དསུ་མས་བྱམས་བརྩེ་མང་བ་
ཐབོ་པ་དའེི་ཚོད་ཀྱིས་མི་ད་ེརང་ཉདི་སེམས་སྐྱིད་པ་མ་
ཟད། གཞན་ལའང་བྱམས་བརྩེའ་ིཉམས་ལེན་མང་བ་
སྤལེ་ཐུབ། ད་ེལས་ཟློག་སྟེ ་གལ་ཏ་ེསེམས་ནང་འཇིགས་
སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་རྐྱང་རྐྱང་འོག་ནས་འཚར་
ལོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསླབེ་ཀྱི་མ་
རེད། གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་ན་གྲོགས་པ་ོཆགས་
ཀྱི་མ་རེད། དངེ་སབྐས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གཙོ་བ་ོཕྱི་དངསོ་
པའོ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཧ་ཅང་དང་འདདོ་བྱེད་བཞིན་པའ་ི
དསུ་སབྐས་འདིར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་དབང་ཤུགས་གལ་ཆེར་འཛིན་
བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་དངེ་སབྐས་རང་ཉདི་ལ་བཟང་
སྤྱོད་ཀྱི་ལ་ྟགྲུབ་གཅིག་མེད་ན། ལམ་སེང་ལྐགོ་ཟ་བྱ་རྒྱུ ་
དང་གཞན་མགོ་སྐརོ་བསླུ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པའ་ིགནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་རེད། 
 	 ད་ེབཞིན་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་བསམ་
བླའོི་ཐགོ་ནས་དམག་རྒྱག་རྒྱུ ་ཟརེ་བ་ད་ེད་ཆ་དསུ་ཚོད་
ཡོལ་ཟནི་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དངེ་
སབྐས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་
སྡདོ་དགོས་པའི་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་དགྲ་བརོ་ཕམ་ཉསེ་བཏང་བ་དསེ་རང་
ཉདི་ལའང་གནདོ་རྒྱུ ་ལས་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མེད། 
ཅེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དྲི་བ་
ཡོད་མེད་བཀའ་འདྲི་མཛད་པར། སླབོ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་
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རིགས་མཐུན་འཁྲིག་སྤྱོད་སྐརོ་དགངོས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་དྲི་
བ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། ད་ེན་ིགཙོ་བ་ོམི་སྒརེ་
སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་རག་ལུས་ཡོད། སྤྱིར་སྟངས་
རང་ཉདི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ནང་ལམ་སྟོ ན་
གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགསོ། ནང་ཆོས་
ནང་ལོག་གཡེམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པ་ོགསུངས་
ཡོད། ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འདདོ་ལོག་རིགས་ད་ེདག་
སྤངོ་དགསོ། ད་ེདག་མ་སངྤ་ནའང་ནང་པ་མ་ཡིན་པ་
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་མེད། དཔརེ་ན། ཁྱིམ་པ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་
སྡམོ་པ་ཡོད་མཁན་དང་། ད་ེབཞིན་རབ་བྱུང་ཕ་ོམོ་དང་
དག་ེསླངོ་དང་དག་ེསླངོ་མ་སོགས་ཀྱི་སྡམོ་པ་ཡོད་ཚེ་སྲོག་
གཅདོ། མི་ཆོས་བ་ླམའ་ིརྫུན། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་
སྤྱོད་པ། བཅས་རྩ་བ་བཞི་པ་ོགང་རངུ་བྱས་ཚེ་སྡམོ་པ་
གཏངོ་གི་ཡོད། ཐངེས་འདརི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བརྗོད་
སབྐས་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་སོགས་ཚུད་
ཡོད། གཞི་རྩའ་ིཡལ་འདབས་ལ་ྔཔས་ཀྱང་ཁུ་བ་བཏནོ་
མི་ཆོག་ཀྱང་དསེ་སྡམོ་པ་གཏངོ་གི་མེད། གལ་ཏ་ེཆོས་
ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་
རང་དབང་རེད། འནོ་ཀྱང་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་
ལ་མི་གནདོ་པའ་ིཆེད་གཟབ་ནན་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པ་ོརེད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། ད་ེརྗེས་ཚན་རིག་སྐརོ་
དང་འཇིགས་སྐལུ་རིང་ལུགས་པའ་ིསྐརོ། ད་ེབཞིན་བདོ་
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གྱི་དྲི་
བར་བཀའ་ལན་སྩལ།
	 ད་ེརྗེས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་

སྤྱི་ཚོགས་བཟང་པ་ོཞིག་སྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
དང་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། ཉམས་ཐག་བྱིས་པ་རྣམས་
ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ག་ོསབྐས་སྐྲུན་ཐབས། བྱིས་པ་དང་བུད་
མེད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུའ་ིལས་གཞིའ་ིཐགོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་དམ་བཅའ་
ཕུལ། སབྐས་དརེ་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། འཆར་གཞི་ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ 
དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་ཀྱིས་རང་ཉདི་སྒརེ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་བུ་
ཁྱེད་ཚོར་བརྗོད་རྒྱུ ་ཡིན། ངསོ་རང་ལོ་ང་ོ ༡༦ སབྐས་
རང་དབང་བྲལ་བ་རེད། ལོ་ང་ོ ༢༤ སབྐས་རྒྱལ་ཁབ་
ཤོར་བ་རེད། ད་ཆ་ངསོ་རང་བཙན་བྱོལ་ད་ུམི་ལོ་ ༥༦ 
སྡདོ་རིང་བླ་ོཕམ་བྱེད་དགསོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཤ་སྟག་མུ་
མཐུད་ནས་འཐནོ་བཞིན་ཡོད་ནའང་། ངསོ་ཀྱིས་སྙངི་

སྟོ བས་དང་རེ་བ་ནམ་ཡང་བརླག་མེད། ད་ེམཚུངས་
ཁྱེད་ཚོའ་ིལས་དནོ་གང་ཞིག་སྤལེ་ཡང་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་
མིན་ད་ེཁྱེད་ཚོའ་ིགདངེ་སྤབོས་དང་། ཡིད་ཆེས། ད་ེ
བཞིན་སྙངི་སྟོ བས་བཅས་ལ་རག་ལུས་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་
ཁྱེད་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་ད་ེདྲན་དགསོ་པ་ཡིན། 
ཞསེ་བཀའ་སྩལ། ཕྱེད་ཡོལ་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་དད་
ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་གྲངས་ ༣༤༠ ལགྷ་ལ་དཔལ་མགནོ་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་
རབ་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྩལ། སབྐས་དརེ་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་ཀུན་
ཕན་བད་ེརྩ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ར་ཇིབ་མེ་
རོ་ཏྲ་ Rajiv Mehrotra མཆོག་གིས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་
ལ་༸གངོ་ས་མཆོག་ང་ོསྤྲོད་གནང་། ད་ེརྗེས་མགནོ་
པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཐགོ་མར་སྐུ་ཞབས་ར་ཇིབ་མེ་
རོ་ཏྲ་མཆོག་ལ་ལས་རིམ་གོ་སྒྲིག་གནང་བར་བསགྔས་
བརྗོད་དང་སྦྲགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིབཀའ་སླབོ་སྩལ་
རྗེས། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའ་ིདབུ་མ་རྩ་བ་
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་དང་། ད་ེཡང་
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ན་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་
པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པ་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་
འདགུ ཆོས་འབྲེལ་མཛད་མཐར་དྲི་བ་རྣམས་ལའང་
བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད་པ་དང་། སང་ཉནི་མུ་མཐུད་ཆོས་
འབྲེལ་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ །
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལྡ་ིལིའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་གཙོ་
གཞནོ་ལནྷ་ད་ུམཇལ་འཕྲད་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉནི་
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ཁུལ་དའེ་ིསྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་སྐ་ུ
ཞབས་ཨར་ཝིན་ད་ིཀ་ེཇི་རི་ཝལ་ Mr. Arvind Ke-
jriwal དང་། བླནོ་ཆེན་གཞནོ་པ་སྐ་ུཞབས་མ་ན་ིཤི་སི་
སོ་ཌི་ཡ་ Mr. Manish Sisodia རྣམ་གཉསི་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་
ཡོད། 
 	 ད་ེཡང་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་

ནང་ལྐགོ་ཟ་རལུ་སུངས་དང་། དབུལ་ཕྱུག་གི་བར་ཁྱད། 
ད་ེབཞིན་ཕ་ོམོའི་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དཀའ་
ངལ་མང་དག་གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གདངོ་ལེན་ཇི་
ལྟར་བྱེད་དགོས་སྐརོ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་
བཀའ་བསྡརུ་མཛད་ཡོད་པ་དང་།  མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་
བསྟུན་ལྡ་ིལིའི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་དང་བླནོ་ཆེན་གཞོན་པ་
རྣམ་གཉསི་ཀྱིས། འཛམ་གླངི་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཧ་
ཅང་ཆེན་པ་ོཞུ་ཡུལ་ཆེས་སནྙ་གྲགས་ཅན་གྱི་རླབས་ཆེན་
དབུ་ཁྲིད་བདོ་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་

ཐངེས་འདརི་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་ན་ིང་ཚོའི་རྨིས་ལམ་
མངནོ་སུམ་ད་ུགྱུར་བ་ལ་ྟབུའ་ིཚོར་སྣང་བྱུང་། ཞསེ་
གསུངས་འདགུ 
 	 ད་ེརྗེས་མི་དཀྱུས་མའ་ིཚོགས་པ་ Aam 
Aadmi Party ཞསེ་པའ་ིཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའ་ིམིང་
ཐགོ་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤལེ་ཏ་ེ
ཐེངས་འདིར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མི་དཀྱུས་མའི་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་སབྐས། མི་དཀྱུས་མའ་ིཚོགས་པ་ཞསེ་
པས་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལྐགོ་ཟ་རུལ་སུངས་ཐོག་
གདངོ་ལེན་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པ་དརེ་བསགྔས་བརྗོད་མཛད་
པ་ལུང་འད ྲེན་གནང་དནོ། ལྐགོ་ཟ་རལུ་སུངས་ན་ིའཚེ་
བའ་ིལས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེ ན་ངསེ་པར་ད་ུང་ཚོས་དརེ་
གདངོ་ལེན་བྱེད་དགསོ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ིའཛམ་གླངི་
ནང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་དང་མང་གཙོའ་ིལམ་ལུགས་
ཕུལ་ད་ུབྱུང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས་ཡོད། ཆོས་
ལུགས་རིས་མེད་བརྗོད་སབྐས་ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་གང་
ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་ཚང་མར་གུས་བརྩི་ཞུ་
བཞིན་ཡོད། ཅསེ་སོགས་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟོ ན་ཕབེས་
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། །

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ལནྷ་ཚོགས་སུ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་རྒྱ་
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་
སྤྱིའ་ིབསྟི་གནས་ཁང་ India International Centre 
ཞསེ་པའ་ིཚོགས་ཁང་ད།ུ ཨེ་ཤི་ཡའ་ིནང་མང་གཙོའ་ི
ལམ་སྲོལ་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས། ཞསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ི
ཐགོ་ཉནི་གྲངས་གཉསི་རིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་གསོལ་
འདབེས་ཞུས་དནོ་ལྟར་ཚོགས་མགོན་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་
གྱིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་འདགུ
 	 གཞན་ཡང་ད་ེཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང་ག་ེམཆོག་ཀྱང་ལནྷ་ཚོགས་སུ་
ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་མར་
ཨ་རིའ་ིམང་གཙོ་འཕལེ་རྒྱས་བསྟི་གནས་ཁང་ Na-

tional Endowment for Democracy ཞསེ་པའ་ི
ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཀལ་གརྷ་ཤི་མན་ལགས་ Carl 
Gershman ཀྱིས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་དང་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང་གེ་མཆོག་རྣམ་
གཉསི་ལ་ཕབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་འདགུ ད་ེ
རྗེས་ཁངོ་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་བད་ེསྲུང་བླནོ་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་
ཞབས་ཇརོ་ཇི་ཕར་ནནེ་ཌ་ེསི་མཆོག་གི་སྐ་ུཚེའི་ལོ་རྒྱུས་
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དང་བྱས་རྗེས་བཅས་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུས།
ད་ེརྗེས་ཀོ་རི་ཡ་ནས་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ཨན་སེལ་མོ་
ལི་ Anselmo Lee ལགས་ཀྱིས་གསུང་དནོ། ཨེ་ཤི་
ཡའ་ིམང་གཙོ་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་ Asian Democracy 
Network གིས་རྒྱ་གར་ནང་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིལནྷ་
ཚོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་ཐོག་
མ་ཆགས་ཡོད། འད་ིལོ་སྟེ ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོ་ན་ིའགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་
མ་མག་ན་ཀར་ཊ། Magna Carta ཟརེ་བ་ད་ེཕྱི་ལོ་ 
༡༢༡༥ ལོར་ཐགོ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་ད་བར་མི་
ལོ་ ༨༠༠ འཁརོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླངི་
དམག་ཆེན་གཉསི་པ་མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་དབུ་བརྙསེ་ནས་མི་ལོ་ ༧༠ འཁརོ་བའ་ིལོ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཅསེ་གསུངས་རྗེས་འཛམ་གླངི་མང་
གཙོའ་ིལས་འགུལ་གྱི་ལམྕ་མེ་ལིན་ཌ་ Ms Melinda 
Quintos de Jesus ལགས་ཀྱིས་གསུང་དནོ། མང་
གཙོའི་འཕལེ་རིམ་སྐབས་དསུ་ཚོད་འགོར་ངསེ་ཡིན། 
དརེ་བརྟེ ན་བཟདོ་བསྲན་དང་ཨུ་ཚུགས་གཉསི་ཀ་ངསེ་
པར་ད་ུདགསོ། བུད་མེད་ཀྱི་ནསུ་ཤུགས་གངོ་མཐརོ་
བཏང་བ་བརྒྱུ ད་ནས་ཞི་བད་ེསྐྲུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་དརེ་ང་
ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་ོསྣང་ཞིག་སྤྲད་ནས་དསུ་
རབས་ ༢༡ འད་ིཁ་ཕྱོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་མིན་
གྱི་འགན་གཙོ་བ་ོད་ེཨེ་ཤི་ཡས་འཁྱེར་དགསོ། ཞསེ་

གསུངས།
	 ད་ེནས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གི་འད་ུའཛོམས་འད་ིན་ིདམིགས་
བསལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པས་རང་ཉདི་ཀྱི་
བད་ེདནོ་ཙམ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་བད་ེདནོ་ཆེད་ཆོད་
སེམས་བརྟན་པསོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དརེ་ངསོ་ཀྱིས་
བསགྔས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེརིང་གི་དམིགས་བསལ་
ཉནི་མོ་འདརི་ང་ཚོས་ངསོ་ཀྱི་གྲོགས་པ་ོརྙངི་པ་སྐ་ུཞབས་
ཇརོ་ཇི་ཕར་ན་ཌི་སི་ George Fernandes མཆོག་
རྗེས་དྲན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཁངོ་བད་ེསྲུང་བླནོ་ཆེན་ཡིན་
སབྐས་སུ་མི་དཀྱུས་མ་རང་བྱས་ནས་འདདོ་ཆུང་ཆོག་

ཤེས་དང་། དྲང་པ་ོདྲང་ཞག་ཐགོ་ནས་བཞུགས་ཡོད། 
སྤྱིར་ང་ཚོའི་གྲོགས་པ་ོའགའ་ཞིག་མཐ་ོགོ་ས་རག་མ་
ཐག་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ལམ་སེང་འགྱུར་བ་འགྲོ་མཁན་ད་ེའདྲ་
བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཁངོ་ན་ིད་ེའདྲ་མིན། ལགྷ་པར་ཁངོ་
ནི་ཐགོ་མ་ནས་བདོ་དང་བདོ་ཀྱི་རྩ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་
མ་ཟད། ག་ོསབྐས་ནམ་བྱུང་ལ་བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་
འཛེམ་ཟནོ་མེད་པར་བཀའ་མོལ་གནང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན། དརེ་བརྟེ ན་ཁངོ་གི་བཞིན་རས་འད་ིངསོ་རང་
མ་འཆི་བར་སེམས་ནང་དྲན་རྒྱུ ་མ་ཟད། ཚེ་རབས་ཕྱི་
མར་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
གཞན་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་མང་གཙོའི་གལ་
གནད་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དདུ་འགྲོ་ཚུན་ཆད་
ནས་རང་དབང་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། ངསོ་ཀྱི་སྡདོ་ཁང་ད་ུ
ཁྱི་ཕྲུག་གཅིག་དང་ཞིམ་ཕྲུག་གཅིག་ཡོད། ད་ེགཉསི་
ཁང་པའི་སྒ་ོཕྱེ་མ་ཐག་ལམ་སེང་ཕྱི་ལ་རྒྱུག་ནས་འགྲོ་
འདདོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། འད་ུཤེས་ད་ེགཞི་རྩར་འཛིན་ནས་
ང་ཚོས་མིའི་རྣམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཀལོ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་
དང་སྦྲགས། ཚོགས་བཅར་བའ་ིཁྲོད་ད་ུགཟགིས་ཞིབ་
མཛད་ནས་ཨ་ཕི་རི་ཁ་དང་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ ་ནས་
སྐུ་ཚབ་ཕབེས་མེད་པར་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་རྗེས་འབྱུང་
འགྱུར་ས་ཁུལ་ད་ེདག་ནས་སྐ་ུཚབ་མགྲོན་འབདོ་ཞུ་ཐུབ་
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ན་དག་ེམཚན་ཆེ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟོ ན་མཛད་དནོ། 
ད་ལྟའི་དསུ་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུའི་ནང་
འཇིགས་སྐལུ་རིང་ལུགས་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕྲད་
བཞིན་ཡོད། འཇིགས་སྐལུ་རིང་ལུགས་པ་ཁངོ་ཚོ་ཡང་
ང་ཚོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ེ
དྲན་པ་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན། དརེ་བརྟེ ན་ང་
ཚོས་ཁངོ་ཚོ་གཉནེ་ད་ུབཀུག་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྲུན་ཐབས་
བྱེད་དགསོ་པ་ལས། དྲག་ཤུགས་བཀལོ་སྤྱོད་བྱས་པ་
ན་ིཐབས་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནརོ་བ་ཞིག་ཡིན། དརེ་
བརྟེ ན་མ་འངོས་པར་ཨ་རབ་དང་ཨ་ཕི་རི་ཁའི་གླིང་
ཕྲན་ནས་སྐུ་ཚབ་གདན་ཞུ་བྱེད་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིན། དངེ་སབྐས་ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་
སོགས་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་གནས་སྟངས་ཐགོ་བསམ་
བླ་ོཤུགས་ཆེ་བཏང་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་
འགྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་འཛིན་རྒྱུ ་དརེ་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་མེད།
 	 རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཚོན་ན་རིགས་མཐོ་
དམན་བརྩི་རྒྱུ འི་ལམ་སྲོལ་དསེ་རང་དབང་དང་མང་
གཙོ་ལ་འགགོ་རྐྱེན་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། ལོ་ང་ོ ༢༦༠༠ 
གོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་
རུས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི ་ལམ་སྲོལ་ད ེར་ངོ་རྒོལ་གནང་
ཡོད། མང་གཙོའ་ིརིང་ལུགས་ནང་རང་དབང་ཙམ་མ་
ཟད། འདྲ་མཉམ་ཡང་ད་ེམཚུངས་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཡོད། ད་ེས་ྔཨུ་ར་ུསུའ་ིནང་བྷལོ་ཤེ་ཝིཀ་གསར་བརྗེའ་ི
(Bolshevik Revolution)སབྐས་རྒྱལ་པའོ་ིལམ་སྲོལ་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་མཐར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙར་རམ་རྒྱལ་པ་ོ 

Tsar ག་ོགནས་ནས་མར་ཕབ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་
ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་། གསར་བརྗེའ་ིའག་ོཁྲིད་ལེ་ཉནི་ཟརེ་བ་
ཁོང་རང་ཉདི་སླར་ཡང་ད་ེསྔའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་དབང་ཆ་
གཅིག་བསྡསུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ེམཚུངས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཀྱང་ད་ེས་ྔརྒྱལ་པ་ོདང་སྡ་ེདཔནོ་
བཅས་དབང་ཆ་གཅིག་བསྡསུ་པ་ཚོར་ང་ོརྒོལ་བྱས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གུང་ཁྲན་ཏང་རང་ཉདི་ད་ེསའྔ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ལརྟ་དབང་ཆ་གཅིག་བསྡུས་པ་ཆགས་ནས་བསདྡ་ཡོད། 
དངེ་སབྐས་མང་གཙོའི་ལས་འགུལ་སྤལེ་སབྐས་འཛམ་
གླིང་ས་ཕྱོགས་ཚང་མའི་མི་མང་ཚུད་པ་བྱས་ནས་
གཅིག་བསྡསུ་དབང་འཛིན་པ་བླ་ོསྦུག་དགོ་པ་ོདང་། མིག་
རྒྱང་ཐུང་ཐུང་བྱས་ནས་སྡདོ་མཁན་ཚོར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་དགསོ། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས། བདོ་

མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང་ག་ེམཆོག་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་
བླ་ོབཟང་སེང་གེ་ད་ཆ་ངསོ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
རེད། ཅསེ་ཞལ་ཤོབ་དང་སྦྲགས་བཀའ་སླབོ་སྩོལ་
བཞིན་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཡུན་འད་ིདསུ་
ཚོད་ངསེ་ཅན་ཞིག་ཡིན། འནོ་ཀྱང་༸གངོ་ས་མཆོག་ན་ི
ངསོ་ཀྱི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པའོི་རིང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་
ཡིན། ཞསེ་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས། སྐ་ུཞབས་ཇརོ་
ཇི་ཕར་ནན་ད་ེསི་མཆོག་གིས་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པའོི་
རིང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པསོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བ་ད་ེདག་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བཀའ་
དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས་འདགུ
 	 ལྷན་ཚོགས་ད་ེནི་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རིག་གི་ཚོགས་པ་ Institute of Social Science དང་
ཀ་ོརི་ཡ་མང་གཙོ་འཕལེ་རྒྱས་ཚོགས་པ། Korea ADN 
འཛམ་གླངི་མང་གཙོ་གངོ་འཕལེ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། 
World Movement for Democracy བཅས་ཚོགས་
པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གིས་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་འདགུ
ཉནི་གུང་ལགྗས་སྨནི་གྲུབ་བསྟུན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་
སོག་པའོ་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ MNB ཞསེ་པའ་ི
གསར་འགདོ་པའ་ིདྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩོལ་སབྐས། ཞི་
བད་ེདང་མཐུན་སྒྲིལ་ན་ིམི་ཚང་མར་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ་ཞིག་
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་ཟརེ་བ་ད་ེདངུལ་དང་



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

དབང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་གཞན་ལ་བྱམས་
བརྩེའི་བསམ་བླ་ོབཅངས་པའི་ཐགོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད་
ཆེས་ཐབོ་པ་བྱེད་དགསོ། ད་ེའདྲ་བྱུང་ན་གྲོགས་པ་ོརང་
བཞིན་གྱི་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། སོག་ཡུལ་འད་ིནང་པའ་ིརྒྱལ་
ཁབ་གཅིག་ཆགས་ཡོད། བདོ་དང་མཚུངས་པར་སོག་

པསོ་ཀྱང་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སྲོལ་རྒྱུན་ནས་དར་བའི་ནང་
ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཁན་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་དང་སྦྲགས། ཕྱིས་ཉནི་
ལྡ་ིལིའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ད་ུསེམས་དང་སྲོག་གི་བགྲོ་
གླངེ་ནང་སོག་པའོི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ཡོད་

པ་དརེ་བསགྔས་བརྗོད་མཛད། ད་ེརྗེས་མགནོ་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྟེ ན་གཞི་
བྱས་པའ་ིཇིམ་ཁ་ན་ཀ་ལབ་ Gymkhana Club ཅསེ་
པའ་ིཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སིངྒ་པུར་གྱི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་
མཆོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་
སིངྒ་པུར་གྱི་སྲིད་བླནོ་ཟུར་པ་སྐ་ུཞབས་ལི་ཀ་ཝན་ཡིའུ་ 
Lee KwanYew མཆོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བའ་ི
ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་པར་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་
དམ་པ་ཁངོ་གི་སྲས། ད་ལའྟ་ིསྲིད་བླནོ་ལས་ཐགོ་སྐ་ུ
ཞབས་ལི་ཤེན་ལུང་ Lee Hsien Loong མཆོག་
ལ་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིན་ཞིག་སྩལ་ཡོད་པའ་ིནང་
འཁདོ་དནོ།

 	 ངསོ་ཀྱིས་སྐུ་ཉདི་མཆོག་དང་ནང་མི་ལྟསོ་
བཅས། ད་ེབཞིན་སིངྒ་པུར་གྱི་མི་མང་རྣམས་ལ་སེམས་
གསོ་དང་སྦྲགས། གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
དམ་པ་ཁོང་གིས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པའོི་འཆར་སྣང་
དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པའོི་ཐགོ་ནས་སིངྒ་པུར་འདི་
བཞིན་བད་ེསྐྱིད་ལནྡ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡར་ཐནོ་ཅན་ཞིག་
ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ཡུལ་དའེི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་དང་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཞི་བད་ེགངོ་འཕལེ་སོགས་ཁྱད་

ཆོས་ད་ེདག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའ་ིཞབས་
འདགེས་བསྒྲུབས་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡུལ་དའེ་ི
མི་སེར་ཚོས་སྤབོས་པ་བྱ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་
གླངི་མི་མང་གིས་མིག་དཔརེ་གྱུར་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་
ཁྱད་ཆོས་ད་ེདག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེདམ་པ་ཁོང་ལ་
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཡག་ཤོས་ད་ེཆགས་ཡོད། ཅསེ་
འཁདོ་ཡོད།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལྡ་ིལིའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་ད་ུ
དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ནང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སླབོ་གསོ་འཇགོ་དགསོ་པའ་ི

བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ལྡ་ིལིའི་གཙུག་
ལག་སླབོ་ཁང་ Delhi University གི་ཌི་ཨེ་སི་ཀ་ོཐ་
རི་ཚན་རིག་དང་། བཟང་སྤྱོད། ཤེས་ཡོན་བསྟི་གནས་ 
ཁང་། DS Kothari Centre for Science,  
Ethics and Education ཞསེ་པའ་ིཚོགས་ཁང་ནང་
དག་ེལས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དངེ་སབྐས་ཕྱི་དངསོ་པའོི་
འཛུགས་བསྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕལེ་རྒྱས་ལ་གཙོ་
བརོ་དམིགས་ནས་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་རྒྱུའ་ིལམ་སྲོལ་ནང་ད་ུ
ནང་ཤེས་བརྒྱུད་དང་འབ ྲེལ་བའ་ིབཟང་སྤྱོད་གངོ་མཐརོ་
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གཏངོ་ཐབས་དགོས་གལ་ཆེ་སྐརོ་ལམ་སྟོ ན་བཀའ་སླབོ་
སྩལ།
 	 ད་ེཡང་ཉནི་གཉསི་ཀྱི་བགྲོ་གླངེ་ལནྷ་ཚོགས་
དབུ་འབྱེད་སབྐས་གཙུག་ལག་སླབོ་དཔནོ་ལམྕ་མི་ནག་ཤི་
ཐ་པན་ Prof Meenakshi Thapan ལགས་ཀྱིས་ལནྷ་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད། སབྐས་དརེ་ཁ་ོམོས་ཌི་ཨེ་
སི་ཀ་ོཐ་རི་ DS Kothari དམ་པ་ཁངོ་ན་ིཕུལ་བྱུང་གི་
དག་ེརྒན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་དང་དངེ་དསུ་
ཤེས་ཡོན། ད་ེབཞིན་བཟང་སྤྱོད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་ཐགོ་
ནས་སླབོ་གསོ་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོ ན་དང་འབད་
བརྩོན་ཧ་ཅང་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁངོ་གི་
མཚན་ཐགོ་ནས་གཞི་རིམ་བར་མའ་ིཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་
བསྐྱར་གསོའ་ིཚོགས་ཆུང་ Kothari Commission 
on Secondary Education ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད་
སྐརོ་སནྙ་སྒྲོན་ཞུས། ད་ེརྗེས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒའོི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྒྱུར་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་མགནོ་པ་ོགང་

ཉདི་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཐངེས་འདརི་
ལྡ་ིལིའི་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་གིས་བགྲོ་གླངེ་ལནྷ་ཚོགས་
ག་ོསྒྲིག་གནང་བ་འདརི་སོག་པའོི་མཐུན་འགྱུར་ཕྲན་བུ་
གནང་འདགུ ང་ཚོས་དངསོ་ཐགོ་བདནེ་འཚོལ་བྱ་རྒྱུར་
ཚན་རིག་གི་ཐབས་ལམ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་
ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་བཞིན་ཡོད།  བདནེ་པ་འཚོལ་
རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་
པ་དགསོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེ། ད་ེམིན་ལམ་ལྷངོ་ཡོང་རྒྱུ ་མིན། 
ངསོ་རང་ཆུང་བྱིས་པའི་དསུ་ནས་ཚན་རིག་ལ་ད་ོསྣང་
ཡོད། འཁྲུལ་ཆས་དང་རང་བྱུང་གི་དངསོ་པ་ོསོགས་ཀྱི་
རྣམ་གཞག་དང་བྱེད་ལས་ལ་ངསོ་རང་ཆུང་དསུ་ནས་ཡ་
ཚན་པ་ོཞིག་མཐངོ་གི་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ངསོ་ལ་སབྐས་
དརེ་འཁྲུལ་ཆས་རིགས་དཔརེ་ན་ལག་ཐགོ་ཆུ་ཚོད་དང་
། ད་ེམིན་རྩེད་ཆས་རིགས་བྱུང་མ་ཐག་དསུ་ཡུན་འཁྱུག་
ཙམ་རིང་རྩེད་མོ་རྩེས་རྗེས་རྩེད་ཆས་ད་ེདག་ལྷུ ་བཤིགས་
ནས་བཟ་ོསྒྲིག་ཇི་ལརྟ་བྱས་མིན་དང་བྱེད་ལས་གང་འདྲ་
ཡིན་མིན་ཐད་ཤེས་ཐབས་བྱས་རྗེས་སརླ་ཡང་ད་ེདག་ལྷུ ་

སྒྲིག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་པ་མང་
པ་ོཞིག་གིས་རྒྱ་གར་སྲོལ་རྒྱུ ན་ནས་དར་བའི་སེམས་
ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ད་ེས་ྔཡིན་ན་ནབུ་ཕྱོགས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཤེས་པ་ད་ེཀདླ་
པའ་ིརྫས་སམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀདླ་པར་བརྟེ ན་དགསོ་པ་
ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་གལ་
ཏ་ེཀླད་པའི་བྱེད་ལས་འགག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་བྱེད་
ལས་ཀྱང་འགག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་བླ་ོསྦྱངས་ནས་ཤེས་པས་ཀདླ་པ་ལ་
ཚུར་ཕན་གནདོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པརོ་ཤེས་རྟོ གས་ཐུབ་ཡོད། 
ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།
 		  ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ལྡ་ིལི་
ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ག་གྷལ་གནམ་ཐང་ད་ུ༸ཞབས་
སོར་འཁདོ་སབྐས། དབུས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
སྲིད་སྐྱོང་བླ་ོབཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་དབུས་བདོ་མི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། 
གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱིས་
ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ད་ེནས་ཆིབས་འགྲོ་
བརྒྱུད་བཞུགས་སརྒ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སབྐས། རྡ་
སའི་མི་མང་སོགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་དཀར་གཙང་མཇལ་
དར་དང་བདུག་སྤསོ ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་ཕ ེབས་བསུ་ 
དང་། ཕ་ོབྲང་གི་རྒྱལ་སྒའོ་ིནང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་
མཆོག་གིས་གཙོས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་མཆོག་དང་། 
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞནོ་མཆོག་གིས་དབུས་
སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིས་
ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདགུ

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བདོ་ཀྱི་ཞ་ོསྟོ ན་ཐངེས་ ༢༠ པའ་ི
གཟགིས་ཕུད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ཇི་ལརྟ་སྔནོ་ནས་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་
བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོཐབོ་སྟེ ། བདོ་ཀྱི་ཞ་ོསྟོ ན་རྒྱས་པ་ཐངེས་ ༢༠ པར་ས་ྔད ྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད།   ༸གངོ་ས་མཆོག་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པར་
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་སབྐས་ཟློས་གར་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་གྱིས་སྤསོ་སྣེ ས་སྔནོ་བསུས་ཏ་ེཕབེས་བསུ་དང་ལ་ྷམོའ་ིཚོགས་པ་ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབེས་ལམ་གཡས་
གཡོན་ད་ུལག་ཏུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་ཐགོས་ཏ་ེཕབེས་བསུ། ཟློར་གར་སྒྱུ ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་ཁག་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཞལོ་པ་འཁྲབ་སྟོ ན་གྱི་ལམ་ནས་ཕབེས་བསུ་གཟབ་
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རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
	 ད་ེནས་གཟིམ་ཆུང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་
བསྟུན་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
པི་ཟུར་དབང་འདསུ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་༸གོང་ས་
མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེ ན་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་
རྗེས་ཚང་མ་སྐུ་བཞངེས་ཐགོ་བདོ་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་
ཀྱི ་དནོ་ད་ུརང་སྲོག་བླསོ་གཏངོ་གནང་མཁན་རྒྱལ་
གཅེས་པ་འདས་གསོན་ཕ་ོམོ་ཡོངས་ལ་མྱ་ངན་གུས་
འདདུ་མཚོན་ཆེད་ངག་བཅད་སརྐ་མ་གཅིག་རིང་ཞུས། 
ད་ེནས་ཞོ་སྟོ ན་འཁྲབ་སྟོ ན་ཞུ་སའི་ད་ོརའི་ནང་ལྷ་མོའི་
ཚོགས་པ་ཁག་གི་ལ་ྷམོའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ྷམོའི་
འཁྲབ་སྟོ ན་གསར་གཏདོ་མཛད་མཁན་གྲུབ་ཆེན་ཐང་
སྟོ ང་རྒྱལ་པའོ་ིསྐ་ུབརྙན་གདན་འད ྲེན་ཞུས།
	 ད་ེཡང་ཐེངས་འདིའི་ཞོ་སྟོ ན་ནི་༸གོང་ས་
མཆོག་ལ་ན་ོབལེ་ཞི་བདའེི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་ལམ་
ཞུས་ནས་མི་ལོ་ ༢༥ འཁརོ་བ་དང་། སྐའུ་ིགྱ་སྟོ ན། 
ཞོ་སྟོ ན་དསུ་དྲན་བཅས་རྟེ ན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་
མཛད་སྒ་ོདབུ་འཛུགས་གནང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་བདོ་མི་མང་
སྤྱིས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་གཙོས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་

གཙོ་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ལས་ཁུངས་
ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
རྣམ་པས་གཙོས་ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ། བདོ་
ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་འབ ྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། 
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་
གི་སྐ་ུཚབ། ས་གནས་ཁག་གི་ལ་ྷམོའ་ིའཁྲབ་སྟོ ན་པ་རྣམ་
པ། ཕྱི་རྒྱལ་བ། གསར་འགདོ་པ། སེར་སྐྱ་མི་མང་
སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་བཞི་སྟོ ང་བརྒལ་བ་འད་ུའཛོམས་
ཐགོ་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གྱིས་ཞ་ོ

སྟོ ན་སྐརོ་དང་ད་ེབཞིན་ལས་བསྡམོས་སྙངི་བསྡུས་སྙན་
སྒྲོན་ཞུས། ད་ེརྗེས་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་གཙོས་
ལྷ་ཚོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་གཞུང་སྙངི་བསྡུས་
སརྐ་མ་ ༢༠ རེ་གཟགིས་ཕུད་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད།  
ཐངེས་འདའིི་ཉནི་བཅུའི་རིང་གི་ཞོ་སྟོ ན་དསུ་སྟོ ན་གྱི་ལ་ྷ
མོའ་ིའཁྲབ་སྟོ ན་ཞུས་པའ་ིདསུ་ཚེས་ན།ི ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ 
ཉིན་མ་སུ་རི་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭ་ནས་མཁན་སླབོ་ཆོས་
གསུམ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉནི་ཀ་སྦུག་བདོ་མིའ་ིལ་ྷ
མོ་ཚོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཉ་ིམ། ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉནི་

མོན་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གླངི་ལ་ྷམོ་ཚོགས་པས་སྣང་ས་
འདོ་འབུམ། ཕྱི་ཚེས་ ༣༡ ཉནི་ཨོ་རི་ས་ཕུན་
ཚོགས་གླིང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་ཁྱེའུ་པདྨ་འདོ་
འབར། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉནི་སནྦ་ད་ྷར་
ལ་ྷམོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། ཕྱི་
ཚེས་ ༢ ཉནི་སྦལེ་ཀབོ་ལ་ྷམོ་ཚོགས་པས་ཇ་ོ
བ་ོརྗེ་དཔལ་ལནྡ་ཨ་ཏ་ིཤ། ཕྱི་ཚེས་ ༣ ཉནི་
མན་སརྤ་ཕན་བད་ེགླངི་ལ་ྷམོ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་
པ་ོའཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག ཕྱི་ཚེས་ ༤ ཉནི་
བལ་ཡུལ་བདོ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་ལྕགས་
ཟམ་པ། ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉནི་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་
ཚོགས་པས་སྟོ ན་པའི་མཛད་རྣམ་འཁྲབ་སྟོ ན་
གནང་འདགུ །
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་ྷམོའ་ིདག་ེརྒན་རྣམས་ལ་བཀའ་
སླབོ་དང་གསར་འགདོ་པའ་ིདྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ རེས་གཟའ་
པ་སངས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐགོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་ཀྱི་ཞོ་སྟོ ན་
རྒྱས་པ་ཐངེས་ ༢༠ པའ་ིདབུ་འབྱེད་མཛད་སྒརོ་ཆིབས་
སྒྱུར་བསྐྱངས་སབྐས་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་འདྲ་མིན་
ནས་ཕབེས་པའ་ིལ་ྷམོའ་ིར་ུཁག་མི་འདྲ་བ་ཁག་གི་ལ་ྷམོའ་ི
དག་ེརྒན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་རྣམས་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ལ་ྷམོའ་ིའཁྲབ་གཞུང་འད་ིབདོ་

མིའ་ིཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ཞིག་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ཁྱེད་
ཚོས་དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐགོ་རིག་གནས་འདི་
གསོན་པརོ་གནས་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པ་ོགནང་བར་
ངསོ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བརྗོད་རྒྱུ ་ཡིན། བདོ་རང་ནས་
དར་གསོ་བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ད་ེདག་ཐགོ་
དངེ་སབྐས་ནབུ་ཕྱོགས་ནས་དར་བའི་གཏམ་བརྗོད་དང་
འཁྲབ་ཚན་རིགས་འགའ་ཞིག་གསར་སྣོ ན་བྱ་རྒྱུའི་ཐགོ་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་

དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོ ན་བྱེད་སབྐས་བདོ་
མི་དང་བདོ་དནོ་སྐརོ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་རྒྱུ འི་གོ་
སབྐས་ཀྱང་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།
	 ད་ེབཞིན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སབྐས་དརེ་
སྦ་ིསྦ་ིསིའ་ིགསར་འགདོ་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགདོ་
པ་བཅས་ཀྱི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ། ད་ེཡང་༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་སྦ་ིསྦ་ིསིའི་གསར་འགདོ་པའི་དྲི་བར་བཀའ་
ལན་སྩལ་དནོ། ང་ཚོ་བདོ་མི་རང་ཉདི་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་
ནས་དར་བའ་ིསྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཞིག་ཡོད་པ་དརེ་
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་ཀྱིས་ཤུགས་
རྐྱེན་ཆེན་པ་ོཐབེས་ཡོད། དཔརེ་ན། བདོ་སདྐ་ནང་ཕབ་
བསྒྱུར་ཞུས་པའ་ིབཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་པདོ་གསུམ་
བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་
དང་པཱ་ལིའ་ིསདྐ་ནས་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་རེད། དརེ་
བརྟེ ན་དངེ་སབྐས་དཔལ་ནཱ་ལེཎྜའི་སྲོལ་རྒྱུ ན་གཞི་རྩར་
གྱུར་བའ་ིནང་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་དགསོ་
ན་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཁ་ོན་ལས་མེད། ད་ེན་ིབདོ་
མི་ཙམ་མ་ཟད། དངེ་སབྐས་རྒྱ་རིགས་ཆོས་གྲོགས་ཕ་ོ
མོ་ཚོས་ཀྱང་ད་ོསྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་
དང་མ་བྱེད་ཟརེ་བ་ད་ེམི་སྒརེ་གྱི་གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན། 
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བདོ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉནི་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཞི་བད་ེ
དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་བསམ་ཚུལ་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་
རྒྱུའི་གོམས་གཤིས་ད་ེདག་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནས་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཞི་བད་ེདང་འཚེ་བ་མེད་པའ་ིལ་ྟསྒྲུབ་
ལ་དངེ་སྐབས་ཚང་མར་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས་
ཡོད། ནང་ཆོས་ནང་གཞན་གཅསེ་པར་འཛིན་དགསོ་པ་
གསུང་ཡོད། གཞན་བརྗོད་སབྐས་འགྲོ་བ་མི་ཙམ་མིན་
པར་སྣོ ད་གཅུད་གཉསི་ཀར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པར་
བརྟེ ན་ཁརོ་ཡུག་དང་འབུ་སྲིན་ཚུན་ཆད་ཚང་མའི་བད་ེ
དནོ་ལའང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་
དངེ་སབྐས་ག་ོལའ་ིཚ་ད ྲོད་རྒྱས་པ་དསེ་མི་ལས་དདུ་འགྲོ་
ད་ེདག་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་
བདོ་མི་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་མ་ཐག་རིག་གཞུང་ད་ེ
དག་གཅསེ་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གྱིས་བདོ་མིའི་
མི་རབས་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་གནའ་དངེ་ཟུང་འབྲེལ་
ཐགོ་ནས་སླབོ་གསོ་སྤྲོད་ཐབས་བྱས་ཡོད། འད་ིག་ཞ་ོ
སྟོ ན་འད་ིཡང་རིག་གཞུང་དའེ་ིཆ་ཤས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
ངོས་རང་སྒརེ་ལ་མཚོན་ན་ཆུང་དསུ་སྐབས་ཞོ་སྟོ ན་
མཛད་སྒརོ་དགའ་མོས་ཆེན་པ་ོཡོད། གང་ཡིན་བརྗོད་
ན་སབྐས་དརེ་ངསོ་རང་ཨ་མ་ལགས་དང་མཇལ་རྒྱུའི་
ག་ོསབྐས་ཡོད་པ་མ་ཟད ། ཉནི་ལའྔ་ིརིང་གུང་སེང་ཡིན། 
དངེ་སྐབས་སུའང་བདོ་མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ཞོ་སྟོ ན་ལ་
དགའ་མོས་བྱེད་པ་མཐངོ་སྐབས་ངསོ་རང་དགའ་པ་ོ
ཡོང་གི་འདགུ ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ།

ད་ེབཞིན་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགདོ་
པའ་ིདྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། དཔལ་ནཱ་ལེཎྜའ་ི
སྲོལ་རྒྱུ ན་ནས་དར་བའི་ནང་པའི་རྟེ ན་འབ ྲེལ་གྱི་རྣམ་
གཞག་འདི་བདོ་བརྒྱུ ད་ནང་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་
ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེ ན་འབ ྲེལ་
རྣམ་གཞག་གསུང་པ་ད་ེདག་དཔལ་མགོན་འཕགས་
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཡོད། དངེ་
སབྐས་འཛམ་གླངི་གི་གནས་སྟངས་འད་ིཕན་ཚུན་གཅིག་
ལ་གཅིག་བརྟེ ན་ནས་འཚོ་དགསོ་པ་ཆགས་ཡོད། དརེ་
བརྟེ ན་རྟེ ན་འབ ྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འད་ིདང་འབྲེལ་བ་ཧ་
ཅང་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནས་སྟངས་འདའི་ིཐགོ་
ནས་ང་ཚོ་ཚང་མར་འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཡིན་
པའི་འད་ུཤེས་སྲ་བརྟན་ཡོང་འགྱུར་ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་
ཡོད། དངེ་སབྐས་ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའ་ིདཀའ་ངལ་
མང་ཆེ་བ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆེ་
དྲགས་པ་དང་། ཆགས་སངྡ་འཁནོ་འཛིན་སོགས་བླ་ོམ་
རངུས་པ་ད་ེདག་ལས་བྱུང་བ་རེད། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་འགྲོ་
བ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་འད་ིཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་
བརྟེ ན་ནས་འཚོ་དགོས་པ་ད་ེཤེས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་
དགྲར་ལྟ་བའི་བསམ་ཚུལ་ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་
ཆགས་རྒྱུ ་རེད། ལགྷ་པར་དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་པ་མང་
པ་ོཞིག་གིས་རྟེ ན་འབ ྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་བཞིན་
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བདོ་ད་ུརྒྱ་གར་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་བརྟེ ན་རྒྱ་གར་ན་ིང་ཚོས་

བ་ླམ་དང་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་སླབོ་མ་ཡིན། ཞསེ་ངསོ་ཀྱིས་
རྒྱུན་ད་ུབརྗོད་ཀྱི་ཡོད། བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་གར་ནས་དར་
བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ེདག་འཛིན་སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པར་བརྟེ ན་ང་ཚོ་སླབོ་མ་ཚད་ཐུབ་
གཅིག་ཡིན། ཞསེ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ་
བ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ལ་ྷམོའ་ིའཁྲབ་གཞུང་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། འཁྲབ་གཞུང་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་སྟོ ན་པའ་ི
སྐྱེས་རབས་ལས་བསྟུས་ཡོད། སྟོ ན་པ་མངནོ་པར་རྫོགས་
པ་སངས་མ་རྒྱས་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་
སླབོ་པའ་ིསབྐས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔས་གཞན་དནོ་ད་ུབླསོ་གཏངོ་གནང་བའ་ིམཛད་པ་ད་ེ
དག་མཇལ་སབྐས་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ནས་མཆི་
མ་འཛགས་རྒྱུ ་རེད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ།
	 ཉིན་དགུང་ལྗགས་སྨིན་གྲུབ་བསྟུན་༸གོང་
ས་མཆོག་གིས་ལ་ྷམོའི་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་
ནས་བཅར་བ་རྣམས་དང་ལནྷ་སྐ་ུཔར་བསྒྲོན། ད་ེརྗེས་
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ལ་ྷམོ་འཁྲབ་སའི་ད་ོརར་ཆིབས་
སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏ་ེམ་སུ་རི་བུ་ཁྱིམ་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་
མཁན་སླབོ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ལ་
ཐུགས་ཞིབ་མཛད་པ་མ་ཟད། འཁྲབ་སྟོ ན་པ་གསུམ་ལ་
མཇལ་དར་ཡང་གསོལ་སྩལ་མཛད་རྗེས་ཞུགས་གནས་
ཕ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མོན་རྟ་དབང་དགནོ་པས་ 
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ བདོ་ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལནྡ་རྣམ་རྒྱལ་
ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱི་མཁན་འདསུ་མང་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གཟམི་ཆུང་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་འདགུ
 	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་

པ་ཙམ་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་ཕ་ོབྲང་གཟིམ་ཆུང་ནས་
མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱི་མཁན་པ་ོགུ་
རུ་རིན་པ་ོཆེས་སྤསོ་སྣེ ས་སྔནོ་བསུས་ཏ་ེཚོམས་ཆེན་ད་ུ
གདན་ཞུ་དང་། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པ་ོཆེར་༸ཞབས་སོར་
འཁདོ་མཚམས་འདསུ་མང་ནས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་
འདབེས་གསུང་མུར་རྟེ ན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་དང་འབྲས་

སིལ་འདགེས་འབུལ་དང་། ད་ེནས་མོན་རྟ་དབང་དགའ་
ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་པའི་མཁན་རིན་པ་ོཆེས་སྣེ ་
ཁྲིད་སླབོ་དཔནོ་དང་དབུ་མཛད། ད་ེབཞིན་དག་ེའདནུ་པ་
བཞི་བཅུ་ཞ་ེལ་ྔཆེད་བཅར་གྱིས་བྱིན་རླབས་གཏརེ་ཆེན་
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉནི་
ལའྔི་རིང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་
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ཚུལ་ད་ུཕུལ་ཞིང་། འཕགས་མ་སྒྲོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་
འཁརོ་ལོའ་ིསྒ་ོནས་སྐ་ུཚེའ་ིཚེ་སྒྲུབ་ཉནི་ལའྔ་ིརིང་ཐུན་རེ་
སྒྲུབ་ཏ་ེསྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞསེ་པའ་ིགྱ་སྟོ ན་ད་ུབཀའ་དྲིན་
རྗེས་དྲན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་། གཏང་
རག་མཎྜལ་སོགས་ཕུལ་རྗེས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།
 	 ད་ེཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཏ་ེཡར་རྒྱས་
ཕྱིན་པ་ལ་ྟབུ་རེད། ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་
ཡོངས་རྫོགས་སུ་ད་ེསྔ་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་
མཁན་ཚོ་ནང་ཆོས་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་
གསར་པ་བསླབེས་ཏ་ེམུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་རྟ་དབང་དགནོ་པའ་ི
ཁུངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཁུལ་འདྲ་མིན་ད་ུལ་ྷཁང་བཅུ་དྲུག་
བཅུ་བདནུ་ཞིག་ཡོད་པའ་ིནང་གི་དཀནོ་གཉརེ་ཞིག་ཡིན་
ནའང་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོས་
ཀྱང་ད་ེརིང་དགོན་པར་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་རེད་
ཅེས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱས་ཏ་ེའགྲོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། གང་ལརྟ་ལ་ྷཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་
ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་
བྱེད་རྒྱུ ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་སླབོ་གཉརེ་ཐནོ་ཡོང་གི་
ཡོད་པས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་

ནས་རྟ་དབང་དགནོ་པ་རང་ཡང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་ེདང་ཆབས་གཅིག་གྲོང་གསེབ་སོ་
སོའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉརེ་གྱིས་གོ་
སྒྲིག་བྱས་ཐགོ་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་ཅིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་
ན། ན་ནངི་ངསོ་རང་ཤི་ལོང་ད་ུའགྲོ་དསུ་གདན་ས་ཚོས་
རེ་མོས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ཟརེ་
བའ་ིལ་ྷཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདགུ ད་ེདསུ་ཀྱང་བརྗོད་
རྒྱུ ་བྱུང་། ལ་ྷཁང་ཡིན་ཞསེ་དཀནོ་གཉརེ་གྲྭ་བ་གཅིག་
བསདྡ་ད་ེཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ས་ལ་ྟབུ་བྱེད་དགསོ་དནོ་ཡོད་
པ་མ་རེད། ད་ེངསེ་པར་ད་ུསླབོ་གཉརེ་བྱེད་ས་ཡོད་པའ་ི
ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་དང་། སྔནོ་ལ་དབེ་(ནང་པའ་ིཚན་རིག་
དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས།)འདི་འཁྱེར་ཏ་ེསླབོ་སྦྱོང་བྱེད་
པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དག་ེའདནུ་པ་སླབོ་སྦྱོང་ཡོད་མཁན་
ཚོས་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་ཚོའི་ནང་ནས་འདིའི་ཐགོ་
ནས་མར་བསབླ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་
སླབོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆའང་མིན་པར་ཤེས་ཡོན་
ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བའི་ཐགོ་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལྟ་ེགནས་
ཤིག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཞསེ་བརྗོད་པ་ཡིན། ད་ེདསུ་བླ་ོགསལ་
གླངི་གི་མཁན་པ་ོཕབེས་འདགུ འད་ིལ་གདན་ས་སོ་སོའ་ི
ཁུངས་ནས་མི་འགྲོ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་བཏང་བ་ཙམ་མིན་
པར་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་མཁན་དང་འགྲེལ་བཤད་
རྒྱག་ཤེས་མཁན་ཞིག སོ་སོའ་ིལག་ལེན་གྱི་ཐགོ་ནས་
ཡིན་ནའང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་ཞིག་གལ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གཏངོ་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་
ཡིན།
 	 དེ་བཞིན་ལ་དྭགས་ཡུལ་དུའང་རྟག་ཏུ ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལརྟ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པའོ་ིརྣ་
ལམ་ད་ུནཱ་ལེནྡྲ་ཞསེ་བརྗོད་དསུ་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ས་ལ་ྟ
བུ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་བླ་ོལ་འཆར་གྱི་མ་རེད། སླབོ་གཉརེ་
ཁང་དང་མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ལ་རང་བཞིན་
གྱིས་མཐངོ་གི་རེད། བདོ་ལ་མཚོན་ནའང་སེ་འབྲས་
དགའ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དསུ་གཞུང་ཆེན་སླབོ་གཉརེ་
དང་དག་ེབཤེས་ཐནོ་ས་ཞིག་ཏུ་མཐངོ་བཞིན་འདགུ ད་ེ
ནང་བཞིན་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་བརྒྱུད་ཀྱི་དགནོ་པ་ཚང་མར་
སླབོ་གཉརེ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོར་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོད་
བྱེད་པའི་འགན་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཕྱོགས་
གཅིག་ནས་ཡུལ་སྡ་ེཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་
ད་ེརུ་ནང་ཆོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་བསྡད་ཡོད་
བསམས་པའི་ཐགོ་ནས་མཐངོ་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་རེད། 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཡུལ་བ་ཚོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་
བྱུང་ནས་དཔ་ེཆ་བལ་ྟརྒྱུ ་ན་ིཡོང་གི་མེད། སོ་སོའ་ིཁྱིམ་
ནང་མི་སྐྱ་རང་བྱས་ཏ་ེཡོད་མུས་ཐགོ་ཚེས་བཟང་དསུ་
བཟང་ལ་སོ་སོོའི་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པའི་ནང་ད་ུནང་
ཆོས་ང་ོསྤྲོད་བྱ་རྒྱུ ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ 
མི་མང་སྐྱེ་བ་ོཕ་ོམོ་ཚོའི་ཁྲོད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་
དའེང་མཐ་ོར་ུའགྲོ་བ་དང་། ནང་ཆོས་ཤེས་ཚད་མཐ་ོ
ར་ུཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཐ་ེཚོམ་ཉུང་ད་ུའགྲོ་གི་རེད། ཆོས་
ལུགས་ཚང་མར་ངསོ་ཀྱིས་གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཁ་ཞ་ེགཉསི་མེད་ཡིན། ཡིན་ནའང་། 
ཆོས་ལུགས་གཞན་པ་ཚོར་སླབོ་སྦྱོང་ཅུང་ཙམ་མཐ་ོརུ་
ཕྱིན་ཏ་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་བའི་དསུ་ལ་སླབེས་སབྐས་ཆོས་
ལ་དད་པ་ཆུང་ར་ུའགྲོ་རྒྱུ ་ཞིག་འདགུ སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་དང་ལགྷ་པར་ད་ུདཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ད་ེན་ི
ཅི་ཙམ་གྱིས་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་ཏ་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ ་མང་
ཙམ་བྱུང་བའི་ཚོད་ཀྱིས་ད་ེཙམ་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་
པ་ོཞིག་གསུངས་འདགུ  བཅམོ་ལནྡ་འདས་ན་ིམཁྱེན་
པའི་བདག་ཉདི་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉདི་དངསོ་གནས་
རེད་བསམ་པ་ཞིག་དྲན་ཐུབ། ད་ེནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་
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ཀྱི་གསུང་ལ་བལསྟ་ཏ་ེཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏ་ེ
དགོས་པ་བཀདོ་པ་ཡིན་ན་དད་པ་བརྟན་ད་ུའགྲོ་རྒྱུ ་ཞིག་
འདགུ ད་ེང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ཞག་རྩི་
ཆགས་བསདྡ་ཡོད། ང་ཚོར་ཞག་རྩི་ཡོད་པ་ད་ེབདེ་སྤྱོད་
བྱེད་དགསོ་པ་རེད། ཅསེ་སོགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་
པ་དང་། ད་ེནས་བསྟན་རྒྱས་སྨནོ་ལམ་དང་། མཆོག་
གསུམ་ཤིས་བརྗོད། བདནེ་ཚིག་སྨནོ་ལམ་བཅས་གསུང་
སྟེ ་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོད།
 	 མོན་རྟ་དབང་དགནོ་པ་ན་ིཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ 
ལོར་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པའོི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགོ་མེ་
རག་བ་ླམ་བླ་ོག ྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་རྨང་གཞི་བཏངི་
ཞིང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་གསར་བཞངེས་ལེགས་པར་
གྲུབ་ཅིང་། ༸གངོ་ས་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོསྐ་ུཕ ྲེང་
རིམ་བྱོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། ད་ེཡང་༸རྒྱལ་
མཆོག་ལ་ྔཔ་ཆེན་པསོ་ལ་ྷམོའ་ིརྟེ ན་ཐང་བྱིའུ་ད ྲོད་མ་ཞསེ་
པའི་དམ་འབྱར་སྩལ་ནས་དགོན་གྱི་སྲུང་མ་གཙོ་བརོ་
མངལ་གསོལ་མཛད་པ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་
དང་བདནུ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཟིགས་བཟསོ་
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་མོན་སངྤ་ཆེན་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ད་ུཆིབས་
སྒྱུར་སྐབས་མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་
དགོན་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་ད་ེདགའ་ལནྡ་ལ་ྷབརྒྱ་མ་
དང་ཡོན་ཏན་བཞི་གྱུར་མའི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ད་ེབཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་དགནོ་པའ་ི
འདསུ་མང་ཡོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་
དབུ་ནས་བཤད་པ་ཐུན་གཅིག་སྩལ་བ་དང་སྦྲགས་བངླ་
དརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༸ ལོར་འད་ུ

ཁང་ཉམས་གསོ་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཚོགས་མགོན་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་བླ་ོསྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་
སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ལམ་
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་བཀའ་གདམས་ཐིག་
ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྨནི་བྱེད་བཀའ་དབང་སྨནི་སྩལ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་ཐགོ་མཐའ་མ་དང་འདདོ་ཁམས་བདག་
མོའ་ིརྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཡོད།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་པ་
སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི། ཨ་ཕ་ིརི་ཁ། ལྷ་ོཨ་མི་རི་ཁ་སོགས་
ཀྱིས་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་ ༥༦ ནས་ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་
པ་ ༡༡༠༠ བརྒལ་བར་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་ནང་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་མ་ཟད། སྐ་ུཔར་ཡང་ལནྷ་ད་ུ
བསྒྲོན་གནང་མཛད་འདགུ སབྐས་དརེ་རྒྱ་གར་བ་མི་
གྲངས་ ༡༠༠ ལགྷ་བཅར་འདགུ ཐགོ་མར་༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེའི་མི་སེར་རྣམས་དང་ལནྷ་
སྐ་ུཔར་བསྒྲོན་གནང་མཛད། ད་ེརྗེས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་

དནོ། བར་སབྐས་ཤིག་ནས་ངསོ་ཀྱིས་ཁུལ་འདརི་ཡུལ་
སྐརོ་སྤྲོ་འཆམ་པ་མང་པ་ོའཛོམས་སབྐས་ཐངེས་གཅིག་
ཁངོ་རྣམས་དང་ཐུག་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བསམ་ཚུལ་
བརྗེས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་བྱུང་
ན་ཁྱེད་ཚོས་ངསོ་ཀྱི་གདངོ་པ་མཐངོ་བ་ཙམ་མ་ཟད། 
ངསོ་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཉན་ཐུབ་རྒྱུ ་
རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་འགྱུར་ཡིན་
པར་བརྟེ ན། ཚང་མས་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་གཞན་གྱིས་
རང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དརེ་རིན་
ཐང་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེན་ིང་ཚོ་ཆུང་དསུ་གཞན་གྱི་
བྱམས་བརྩེའི་འགོ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བར་བརྟེ ན་

རང་ཉདི་ལོ་ན་ཆེ་ར་ུའགྲོ་སབྐས་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེའ་ི
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དངེ་སབྐས་ཚན་
རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཇི་ཙམ་
ཁངོ་ཁྲོ་དང་ཞེ་སངྡ་སོགས་བླ་ོམ་རུང་པ་དག་གིས་རྒྱུད་
ལ་འཆིང་པ་དའེ་ིཚོད་ཀྱིས་རང་ཉདི་ཀྱི་ལུས་པའོ་ིའཕ ྲོད་
བསྟེ ན་ལའང་གནདོ་པ་དང་། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ ་གཞན་ལ་
བྱམས་བརྩེའི་འད་ུཤེས་འཛིན་པ་དསེ་ལུས་པའོི་འཕ ྲོད་
བསྟེ ན་ལའང་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། ཅསེ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་མ་ཟད། ལགྷ་པར་སབྐས་དརེ་རྒྱ་
གར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་འཛུགས་མཛད་ནས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། རྒྱ་གར་ནས་བདོ་ད་ུནང་ཆོས་སོགས་
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རིག་པའ་ིགནས་ད་ུམ་དར་བར་བརྟེ ན། ང་ཚོ་བདོ་མི་
ཚོས་རྒྱ་གར་ང་ཚོའི་བ་ླམར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
དསུ་རབས་ ༡༤།༡༥ ནང་བདོ་མི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་
གིས་སྤྱིར་བདོ་འདི་གངས་ལྗངོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 
གངས་ཀྱི་ཁ་དགོ་ཀྱང་དཀར་པ་ོཡིན། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བདོ་ད་ུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
མ་དར་བར་ད་ུབདོ་ཡུལ་འདི་མུན་ནག་ཏུ་གནས་ཡོད་
ཅསེ་ལུང་འད ྲེན་མཛད་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་སྩལ།
 	 གཞན་ཡང་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་ཀྱིས་དཔལ་ན་ལེཎྜའ་ིམཁས་
པས་བརྩམས་པའི་ནང་པའི་ལ་ྟགྲུབ་དང་སེམས་ཁམས་
རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ད་ེདག་ལ་སླབོ་གཉརེ་བྱས་པ་ད་ེ
དག་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་འདས་པའ་ིལོ་ ༣༠ ལགྷ་གི་
རིང་དངེ་རབས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་དང་ལནྷ་བགྲོ་གླངེ་
བྱས་པ་དསེ་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉསི་ཀར་ཕན་ཐགོས་ཧ་
ཅང་ཡོང་བཞིན་འདགུ དངེ་སབྐས་རྒྱ་གར་གཞནོ་སྐྱེས་
ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པ་ོཞིག་གིས་རྒྱ་གར་སྲོལ་རྒྱུན་ནས་
དར་བའ་ིསེམས་ཁམས་རིག་པའ་ིརྣམ་གཞག་སོགས་ལ་
ད་ོསྣང་ཧ་ཅང་གནང་བཞིན་འདགུ་པ་འད་ིཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོརེད། རིག་གནས་ད་ེདག་དངེ་སབྐས་སུའང་འབྲེལ་བ་
ཆགས་ཡོད། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནང་གནའ་རབས་ནས་
དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་ལ་ྟགྲུབ་ན་ི
ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཙམ་མ་ཟད། ཆོས་ཁས་མི་ལེན་

པ་རྣམས་ལའང་གུས་བརྩི་ཞུ་རྒྱུའ་ིགམོས་སྲོལ་བཟང་པ་ོ
ཞིག་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོས་བཟང་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་
བའ་ིསླབོ་གསོ་ད་ེདག་ཡི་ཤུ་དང་ཁ་ཆེ། ཧནི་ད་ུསོགས་
པས་མཆོད་ཁང་ནང་སླབོ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར། 
བཟང་སྤྱོད་ད་ེདག་ནས་བླ་ོསྐྱེད་ལེན་ནས་སླབོ་གྲྭ་སོགས་
ཀྱི་ནང་ད་ུསེམས་རྒྱུད་ཇ་ེབཟང་ད་ུགཏངོ་རྒྱུའི་སླབོ་ཚན་
ད་ུབཞག་ནས་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ། 
བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ། བཟདོ་སྲན། ཆོག་ཤེས་སོགས་
ཀྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདག་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ནང་ཡོད་པ་
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ལ་ྟགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་
ན་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་འདྲ་གི་མེད། འཇིག་རྟེ ན་བྱེད་
པ་ོའདདོ་མཁན་དང་མི་འདདོ་མཁན། ད་ེབཞིན་རྒྱུ ་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདདོ་མཁན་ཚོས་ལས་བཟང་
པསོ་འབྲས་བུ་བད་ེབ་བྱུང་བ་དང་ལས་ངན་པས་འབྲས་
བུ་སྡགུ་བསལྔ་བྱུང་བ་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། སྟོ ན་པ་བཅམོ་
ལནྡ་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནང་དར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་
འབྱེད་རྒྱུའ་ིལམ་སྲོལ་དརེ་དགག་པ་མཛད་ཡོད། དརེ་
བརྟེ ན་ང་ཚོས་ཕ་ོམོ་དང་རིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་ལམ་
སྲོལ་ད་ེམཚམས་འཇགོ་བྱེད་དགསོ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་
འབྱེད་རྒྱུ འི་ལམ་སྲོལ་ད་ེཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ནས་
ཡོང་བ་ཡིན་སྟབས། ཆོས་ཕྱོགས་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་
ལམ་སྲོལ་དརེ་ང་ོརྒོལ་གནང་དགསོ། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་མཐར་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བདོ་མི་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངསོ་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་བཅོལ་
བའི་བདོ་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་མི་ཉམས་
རྒྱུན་འཛིན་ཆེད་ཐུགས་འཚབ་ཧ་ཅང་མཛད་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་། བདོ་མིའ་ིཐུན་མིན་རིག་གཞུང་དསེ་མི་ཚང་
མར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྐརོ་དང་། ད་ེབཞིན་
བདོ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ཐུགས་འཚབ་
ཧ་ཅང་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བདོ་ལ་དངེ་སབྐས་
ཚན་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་སྣེ ་གསུམ་པ། 
ཞསེ་འབདོ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་དང་། བདོ་ནས་ཨེ་ཤི་ཡའ་ི
རྒྱུག་ཆུ་མང་དག་གཅིག་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་སྟབས། མི་
འབརོ་དངུ་ཕྱུར་མང་པའོི་འཚོ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་
ཅང་ཆགས་ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཉ་ིཧངོ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏ་ེ
མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་མོ་མཆོག་བཞུགས་སརྒ་
རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཆིབས་ཐནོ་གྱིས་མཇའ་མུ་བརྒྱུད་ཉ་ི
ཧངོ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ།
 	 ད་ེཡང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་
ལ་བཞུགས་སྒར་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་ལམ་གཡས་
གཡོན་ད་ུསེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་དཀར་གཙང་མཇལ་
དར་དང་དྲི་བཟང་བདགུ་སྤསོ་ཐགོས་ཏ་ེཕབེས་སྐྱེལ་དང་
སྦྲགས་མཇའ་མུ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུ ད་
ཉ་ིཧངོ་ད་ུཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་འདའི་ི
ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ དང་ ༡༣ བཅས་ཉནི་གཉསི་རིང་ཉ་ི
ཧངོ་ཊོག་ཁྱོའ་ོརུ་ཞའ་ོབཱ་ཇ་ོཤིས་ཧ་ེཊོ་མིས་ཚོགས་ཁང་ 
Showa Joshi Hitomi Hall ཞསེ་པར་ཤེས་རབ་
སྙངི་པ་ོདང་། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའ་ིབྱང་
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་གསུང་ཆོས། སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་
ཤི་ལས་མཛད་པའ་ིསྒམོ་རིམ་བར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟགིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྒྱུ ་
ཡིན་འདགུ 
 	 ཕྱི་ཚེས་ ༢ ཞགོས་པ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལྡ་ིལི་བརྒྱུ ད་ཉ་ིཧངོ་ད་ུ
༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་ཡོད། ད་ེཡང་༸གངོ་ས་
མཆོག་ཉ་ིཧངོ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་ཉ་ིཧངོ་
མཁའ་ལམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབ ྲེལ་ཡོད་སྣེ ་ལེན་མི་སྣ་དང་
རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས། ད་ེབཞིན་ཉ་ིཧངོ་སོ་ཏ་ོ
ཛིན་ soto zen ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བ་ླམ་དང་མགནོ་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གི་གྲོགས་པ་ོརྙངི་བ་ཁག་གཅིག་བཅས་

ཀྱིས་ཕབེས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སབྐས་
དརེ་གསར་འགོད་པ་ཚོར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འགྲོ་བ་མི་ཡོངས་ལ་བད་ེསྐྱིད་
བསྐྲུན་ཐབས་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་སྐརོ་
གྱི་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད། ཐངེས་འདའིི་ཆིབས་སྒྱུར་ན་ི
ཉ་ིཧངོ་ལ་ཆིབ་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཐངེས་ ༢༡ པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐངེས་འདརི་ཐགོ་མར་ཉ་ིཧངོ་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཧ་ོ

ཁའ་ེར ྡོ་ Hokkaido ཞསེ་
པར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་། ད་ེ
ནས་མི་མང་ལ་བཀའ་སླབོ་ 
public talks དང་ཤེས་
རབ་སྙངི་པ།ོ མགནོ་པ་ོཀླུ་
སྒྲུ བ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སླབོ་
དཔོན ་ཀ ་མ ་ལ ་ ཤི ་ལས ་
མཛད་པའ་ིསྒམོ་རིམ་བར་པ་
བཅས་ཀྱི་གསུང་ཆོས། སྤྱན་
རས་གཟགིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་
བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཡོད། 



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 20

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ས་པ་ོརོ་ཞེས་པ་དརེ་མང་ཚོགས་ 
༡༨༠༠ བརྒལ་བར་ཀུན་ཁྱབ་འགན་ཁུར་ཐགོ་བངླ་དརོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་འདགུ ད་ེཡང་༸གངོ་ས་མཆོག་སྟོ ན་
འཁོར་དང་བཅས་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོ་ནས་མཁའ་ལམ་
བརྒྱུད་རྒྱང་ཐག་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༨༠༠ ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་
པའ་ིཧ་ོཀའ་ིཌའོ་ི Hokkaido ས་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་
ས་པརོ་རོའ་ི Sapporo གནམ་ཐང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་
བད་ེབར་འཁདོ་སབྐས་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཚོགས་པ་ Junior Chamber International ཞསེ་
པའི་འབ ྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུ་གཟབ་
རྒྱས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ༸གངོ་ས་མཆོག་ཚོགས་ཁང་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་བསྟུན་ཚོགས་བཅར་བ་ཚང་མ་
ཡར་བཞངེས་ཏ་ེདགའ་བསུའ་ིཐལ་མོ་ཡུན་རིང་བརྡབས་
ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུས། ད་ེརྗེས་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་
དརེ་བཅར་བའི་དནོ་གཉརེ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་ས་གནས་འདརི་ཐངེས་དང་པ་ོ
བསླབེས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་བད་ེབ་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། 

བད་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ འི་ཐབོ་ཐང་ཡང་གཅིག་མཚུངས་སུ་
ཡོད། རིམ་པ་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ནས་བརྗོད་ན། ང་ཚོའ་ི
དབར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆོས་དད་ཡོད་མེད། ཆོས་ལུགས། 
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་སོགས་མི་
འདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ད་ེབས་གལ་ཆེ་བ་ན་ི
ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་འགྱུར་ཡིན། ད་ེ
མ་བརྗེད་པ་བྱེད་དགསོ། ང་ཚོ་སུ་གཅིག་གིས་རྙགོ་གྲ་
དང་དཀའ་ངལ་འདདོ་ཀྱི་མེད་ཀྱང་དཀའ་ངལ་དང་
རྙགོ་གྲ་མང་དག་གཅིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ད་ེན་ིགཙོ་
བ་ོརིམ་པ་གཉསི་པའི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་མི་འདྲ་
བ་ཡོད་པ་ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏ་ེ
ང་ཚོས་རིམ་པ་གཉསི་པའི་གནས་སྟངས་ལ་རྩིས་མེད་
བཏང་ནས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་
གྱི་འད་ུཤེས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དཀའ་ངལ་དང་རྙགོ་
གྲ་ད་ེདག་ཡོང་རྒྱུ འི་གཞི་རྩ་གང་ཡང་ལྷག་གི་མ་རེད། 
དརེ་བརྟེ ན་མཐུན་སྒྲིལ་ངསེ་པར་ད་ུདགསོ། མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཁྱེད་ཚོར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ངསོ་
ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
བ་མ་ཟད། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ 

ལོར་ཡུ་རོབ་ཏུ་ཐངེས་དང་པརོ་ཆིབས་སྒྱུར་མ་བསྐྱངས་
གོང་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ནང་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་སྦ་ིསྦ་ིསི་
གསར་འགདོ་པ་མག་ཏུལ་ལེ་ Mark Tully ལགས་
ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་ཆིབས་སྒྱུར་
བསྐྱངས་དགོས་དནོ་གང་ཡིན་སྐརོ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་
པར། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་སབྐས་དརེ་མགནོ་པ་ོགང་
ཉདི་མཆོག་འཛམ་གླིང་གི་མི་སེར་ཡིན་པ་དང་འཛམ་
གླངི་མི་མང་གཞན་དང་ཐུག་ནས་རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་
ད་ེདག་དངསོ་སུ་ཐུགས་མྱོང་མཛད་འདདོ་ཡོད་སྐརོ་
བཀའ་ལན་སྩལ་བ་རྣམས་གསལ་བཤད་མཛད་ནས་
མུ་མཐུད་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ལ་ྟའཚོ་བཞིན་པའ་ི
འཛམ་གླངི་མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་རྣམས་
འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་བསམས་པའི་འད་ུཤེས་
ངསེ་པར་ད་ུའཛིན་ཐུབ་དགསོ། ངསོ་ཀྱིས་མི་གཞན་སུ་
འདྲ་ཞིག་ཐུག་ནའང་རང་ཉདི་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགྲོ་
བ་མི་གཅིག་ཐུག་བྱུང་བསམས་པ་ལས་ངསོ་རང་བདོ་པ་ 
དང་། ནང་པ། ད་ེབཞིན་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་ཡིན་བསམས་
པ་ནམ་ཡང་དྲན་གྱི་མི་འདགུ ང་ཚོ་ཚང་མར་བསམ་བླ་ོ
ཡག་སྡགུ་གཉསི་ཀ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུའ་ིནསུ་པ་ཡོད།
	 ལགྷ་པར་ད་ུང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་སྟབས་
མི་རྣམས་ལ་ཕུལ་ད་ུབྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཡོད། 
རྣམ་དཔྱོད་ད་ེཚུལ་དང་ལནྡ་པའི་ཐགོ་ནས་བཀལོ་ཐུབ་
ན་མི་ཚེ་བད་ེསྐྱིད་དང་ལྡན་ལ་ལམ་ལྷངོ་ལྡན་པ་ཞིག་
བསྐྱལ་ཐུབ་ངསེ། དངེ་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་
ཡོན་ཁྲོད་ཕྱི་དངསོ་པའོི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཛུགས་སྐྲུན་
གཙོ་བརོ་འཛིན་ནས་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ནང་དའུང་
དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏངོ་རྒྱུ འི་ཐགོ་སླབོ་
གསོ་གཏངོ་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ནང་གི་བསམ་
བླ་ོཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ འི་ཐད་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་སྟབས་སེམས་ངལ་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ད་ེན་ིམཐའ་ལ་ལྷུང་དྲགས་པ་རེད། 

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་ད་ུམང་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་
འགན་ཁུར་ཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་སནྨ་པའ་ིལནྷ་ཚོགས་སུ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཉ་ིཧངོ་གི་
རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོའ་ིནང་ Tokyo རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིསནྨ་
པའི་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལརྟ་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་
ལརྟ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པ་ོསྨནི་སྩལ་གྱིས་ཆིབས་སྒྱུར་
བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་འདགུ ད་ེཡང་མགནོ་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་ད་ེཉནི་ས་ྔད ྲོ་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ས་པརོ་
རོ་ནས་ཕྱིར་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོའ་ིནང་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་
བསྟུན། ཕྱེད་ཡོལ་ད་ུཉ་ིཧངོ་སནྨ་པའ་ིལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཁང་ད་ུ Japan Doctors Association Hall 
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་དརེ་འདསུ་སནྨ་པ་ ༥༠༠ 
ཙམ་མ་ཟད། ཉ་ིཧངོ་ཡུལ་གྱི་མི་གྲངས་ ༡༦༦༠༠༠ 

ལགྷ་གིས་ཐད་ཀར་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་སླབོ་གསན་
གཟགིས་གནང་འདགུ སབྐས་དརེ་༸གངོ་ས་མཆོག་

གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། གངོ་ད་ུསནྨ་པའ་ིལནྷ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ངསོ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཐའ་གཉསི་དང་བྲལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་དགོས་ན་
ང་ཚོས་དངེ་སབྐས་ཕྱི་དངསོ་པ་ོརྐྱང་པར་དམིགས་ནས་
མ་བསདྡ་པར་ནང་གི་བསམ་བླའོི་རིན་ཐང་གོང་མཐརོ་
གཏངོ་ཐབས་བྱེད་དགསོ། གལ་ཏ་ེབསམ་བླའོ་ིནང་
གཞན་ཡལ་བར་དརོ་ནས་རང་འདདོ་ཁགོ་བཅུག་བྱས་
ནས་བསདྡ་ན་རང་ཉདི་ལའང་སྐྱིད་པ་གང་ཡང་མེད། ང་
ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཚོ་དགསོ་པའ་ིསེམས་ཅན་
ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟེ ན་
ནས་འཚོ་དགསོ། རང་གི་ཉ་ེའཁརོ་ད་ུགཉནེ་ཉ་ེའད་ུ
ཡོད་ན་བསམ་བླ་ོབག་ཕབེས་པ་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ལུས་
པའོ་ིའཕ ྲོད་བསྟེ ན་ཡང་ཡག་པ་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། ད་ེལས་
ལྡགོ་སྟེ ་གལ་ཏ་ེང་ཚོས་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་
བྱས་ནས་བསདྡ་པ་ཡིན་ན། བསམ་བླརོ་ཞི་བད་ེམེད་པ་
ཙམ་ད་ུམ་ཟད། ལུས་ཀྱི་འཕ ྲོད་བསྟེ ན་ཡང་ཉམས་གུད་
ད་ུའགྲོ་རྒྱུ ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་བད་ེསྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ན་ིབྱམས་
བརྩེ་ཡིན། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་མ་ཟད་ཉ་ི
ཧངོ་ད་ུརང་ཤི་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པའ་ིདཀའ་ངལ་
ཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཉ་ིཧངོ་ད་ུགཞནོ་སྐྱེས་ཁྲོད་
རང་ཤི་རྒྱག་རྒྱུ འི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ངསོ་ཀྱི་གོ་ཐསོ་

བྱུང་། དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་རྒྱུར་འབྱུང་འགྱུར་གཞནོ་
སྐྱེས་ཚོར་མི་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེ་སྤལེ་རྒྱུ ་དང་གཞན་
གྱི་བད་ེདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ འི་གཞི་རིམ་གྱི་སླབོ་
གསོ་སྤྲོད་རྒྱུ ་འད་ིཐབས་ལམ་གཅིག་རེད། ཅསེ་སོགས་
ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་
སྩལ།
	 ད་ེརྗེས་གཞནོ་སྐྱེས་ཁག་གཅིག་གིས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་ནས་མཛད་སྒ་ོམཇུག་

སྒྲིལ་འདགུ སྤྱིར་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཚོགས་པ་འདའི་ིཚོགས་མིའ་ིཁངོས་རྒྱལ་ཁབ་ ༨༠ 
ནས་གཞནོ་སྐྱེས་ལོ་ན་ ༡༨ ནས་ ༤༠ བར་ཡོད་
འདགུ ཚོགས་པ་དསེ་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁྱོན་ལ་བསམ་ཤེས་ 
དང་། མཐུན་འབྲེལ་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་རྒྱུ ་མ་ཟད། 
གཞོན་སྐྱེས་ཁྲོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་
ཡར་རྒྱས་བཏང་བའི་ཐགོ་ནས་མི་སེར་འགན་ཁུར་ལནྡ་
པ་ཞིག་སྐྲུན་ཐབས་བྱེད་བཞིན་འདགུ
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དཔའ་རེད། ཅསེ་གསུངས་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་ངསོ་རང་
འགྲོ་བ་མི་གཅིག་ཡིན་བསམ་བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་
ད་ེརིང་འདརི་སནྨ་པ་ཚོ་དང་མཇལ་རྒྱུ ་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་
དགའ་པ་ོབྱུང་། སྤྱིར་སྟངས་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིལས་
ཀ་འདྲ་མིན་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སནྨ་པ་དང་སནྨ་
ཞབས་པའ་ིལས་ཀ་ན་ིགཞན་ལ་མི་ཚེ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་
བཞིན་ཡོད། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་སནྨ་ཁང་ད་ུབསླབེས་སབྐས་
སྤྲོ་སྐྱིད་གཏངོ་ཆེད་ཡོང་གི་མེད། ཁངོ་ཚོར་དཀའ་ངལ་
ཞིག་འཕྲད་པར་བརྟེ ན་སནྨ་ཁང་ད་ུཡོང་གི་ཡོད། དརེ་
བརྟེ ན་ཁྱེད་ཚོ་སནྨ་པ་དང་སནྨ་ཞབས་པ་ཚོས་ཁངོ་ཚོའི་
མི་ཚེའ་ིནང་རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་བཞིན་ཡོད། སྤྱིར་
འཛམ་གླངི་འདའི་ིནང་ལོ་ང་ོསྟོ ང་ཕྲག་མང་པའོ་ིརིང་ནས་
དར་བའ་ིསནྨ་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པ་ོཞིག་ཡོད། བདོ་
པའ་ིསནྨ་གཞུང་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན། དསུ་རབས་ ༨ ནང་
བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ་ྷསར་ཆོས་རྒྱལ་དབུ་ཞུགས་ཐགོ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད། 
སབྐས་དརེ་པར་ཤི་ཡ་ Persia དང་ཨབ་ག་ྷན་ིསི་ཏན་ 
Afghanistan ནས་ཡུ་ནཱ་ན་ི Yunani སནྨ་གཞུང་གི་
སྐ་ུཚབ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་
ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ Ayurveda ཀྱི་སྐ་ུཚབ་དང་། བདོ་
དང་རྒྱ་ནག་བཅས་ཀྱི་སནྨ་གཞུང་སོ་སོའི་སྐ་ུཚབ་ཕབེས་
འདགུ དསུ་སབྐས་ད་ེནས་རིམ་བཞིན་དངེ་དསུ་བདོ་
ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ལ་ྟབུ་འདགུ ཅསེ་
སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་མུ་མཐུད་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་ད་ལ་ྟའཚོ་བཞིན་པའ་ིའཛམ་གླངི་

མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་ཁངོས་ནས་མི་གཅིག་
ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོ་ཚང་མ་ལུས་སེམས་དང་། སེམས་
ཚོར་གང་གི་ཆ་ནས་འགྲོ་བ་མིའ་ིའད་ུཤེས་འཛིན་མཁན་
གཅིག་མཚུངས་ཤིག་དང་ཚང་མས་བད་ེབ་འདདོ་ཅིང་
སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་པ་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཚོར་དཀའ་
ངལ་མི་འདདོ་བཞིན་ད་ུདཀའ་ངལ་མང་པ་ོགཅིག་འཕྲད་
བཞིན་ཡོད་པ་ན་ིགཙོ་བ་ོམིས་བཟསོ་པ་རེད། ང་ཚོས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུ
ཤེས་འཛིན་རྒྱུའ་ིཚབ་ཏུ་ང་དང་ཁྱོད། ང་ཚོ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོ། 
ཞསེ་ཕན་ཚུན་བར་ཁྱད་ཀྱི་བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆེར་འཛིན་
པ་ད་ེལས་དཀའ་ངལ་དང་རྙགོ་གྲ་མང་པ་ོཞིག་འཕྲད་
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་
འཚོ་དགསོ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོར་གཞན་
ལ་བྱམས་བརྩེ་སྤལེ་རྒྱུའ་ིནསུ་པ་ལནྡ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
ང་ཚོས་བྱམས་བརྩེ་སྤལེ་རྒྱུ འི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ཡལ་བར་
དརོ། རང་གཅསེ་པར་འཛིན་ནས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་
གྱི་འད་ུཤེས་འཛིན་པ་དསེ་དཀའ་ངལ་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། 
ང་ཚོའ་ིདབར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཆོས་ལུགས་
སོགས་མི་འདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་རིམ་
པ་གཉསི་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན། རིམ་པ་དང་པ་ོད་ེ
ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན། གནའ་
དསུ་སབྐས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་སྟངས་ལ་གཞིག་སབྐས་
ཕན་ཚུན་ད་ེཙམ་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རང་ཁ་
རང་གསོ་ལ་ྟབུ་བྱས་ནས་བསདྡ་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། དངེ་
སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་

བརྟེ ན་ནས་འཚོ་དགསོ་པ་ཆགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་དངེ་
སབྐས་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕམ་ཉསེ་བྱུང་ན་རང་ཉདི་
ལའང་ཕམ་ཉསེ་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་འགྲོ་བ་མི་
རིགས་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་གྱི་བད་ེསྡགུ་ད་ེསོ་སོའ་ིབད་ེསྡགུ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དརེ་བསམ་ཤེས་བྱེད་
ཐུབ་ཚེ་སོ་སོའི་རང་དནོ་ད་ེཞརོ་ལ་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། 
དཔརེ་ན་སྨན་ཁང་ནང་ད་ུསྨན་པ་བསྟེ ན་གཏུག་བྱེད་
སྐབས་སྨན་པ་ཚོས་ནད་པ་དརེ་ཆོས་ལུགས་དང་རྒྱལ་
ཁབ་སོགས་རྒྱབ་ལྗངོས་གང་ཡིན་སདྐ་ཆ་མ་དྲིས་པར་མི་
ཞིག་སནྨ་བཅསོ་བྱེད་ད་ུཡོང་བར་ངསོ་འཛིན་བྱས་ནས་
སནྨ་བཅསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འད་ུཤེས་འད་ིན་ིང་ཚོ་ཚང་
མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིབྱམས་བརྩེའ་ིས་བནོ་གྱི་འད་ུཤེས་
ཤིག་རེད། ཕྱོགས་ལྷུང་སངྤས་པའ་ིའད་ུཤེས་ད་ེགངོ་
མཐརོ་གཏངོ་རྒྱུ ་ད་ེངསོ་ཀྱི་འགན་ཁུར་དང་པརོ་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་ཆོས་
ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐརོ་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ད་ེརྗེས་
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་བདོ་མི་ཞིག་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་
བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གཙོ་བརོ་གྱུར་བའི་བདོ་ཀྱི་སདྐ་
དང་རིག་གནས་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤལེ་གསུམ་མཛད་
ཕྱོགས་ཐད་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོ་བདོ་པ་རང་ཉདི་
ལ་སདྐ་ཡིག་ཡོད། དངེ་སབྐས་དཔལ་ནཱ་ལེཎྜའ་ིནང་ཆོས་
ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཞིག་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགསོ་ན་བདོ་
སདྐ་ལས་ལགྷ་པའ་ིསདྐ་ཡིག་གཅིག་ཀྱང་མེད། དཔལ་ནཱ་
ལེཎྜའི་ནང་ཆོས་ནང་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་
ད་ེབཞིན་བླའོི་རྣམ་གཞག་གི་འགྲོ་སྟངས་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ོ
ཡོད། སླབོ་ཚན་ད་ེདག་ཐགོ་ངསོ་རང་ལ་སྦྱངས་གམོས་
ཕྲན་བུ་ཡོད་པར་བརྟེ ན་འདས་པའ་ིལོ་ ༣༠ ལགྷ་གི་རིང་
ལ་ངསོ་ཀྱིས་དངེ་རབས་ཚན་རིག་པ་ཚོ་དང་ལནྷ་བགྲོ་
གླངེ་བྱས་པ་ཡིན། དའེ་ིའབྲས་བུར་ཚན་རིག་པ་མང་པ་ོ
ཞིག་གི་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ནང་བླའོི་
རྣམ་གཞག་དང་བྱེད་ལས་ལ་ད་ོསྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབྱེད་
བཞིན་འདགུ ཅསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་
བཀའ་ལན་སྩལ། མཛད་སྒ་ོགྲུབ་བསྟུན་༸གངོ་ས་མཆོག་
གིས་སནྨ་པའི་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་མདནུ་ད་ུཤིང་
སྣ་འདབེས་འཛུགས་ཀྱང་མཛད་ཡོད།།
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་
ལས་ཁུངས་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་མཛད་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་
མཛད་འདགུ སབྐས་དརེ་ཐགོ་མར་༸གངོ་ས་མཆོག་
གིས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བརྗོད་གསུང་འདནོ་མཛད་རྗེས་
རྟེ ན་འབ ྲེལ་འབྲས་བསིལ་དང་གསོལ་ཇ་འདབེས་འབུལ་
ཞུས་གྲུབ་བསྟུན། ཚོགས་བཅར་བ་བདོ་མི་དང་ཉ་ིཧངོ་
པ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༤༠ བརྒལ་བར་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདརི་ཕབེས་པའི་ང་ཚོའི་གྲོགས་པ་ོ
ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་རོགས་རམ་ད་ེབཞིན་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་
བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདོ་དང་ཉ་ིཧངོ་གི་འབ ྲེལ་བ་ད་ེ༸རྒྱལ་
མཆོག་སྐུ་ཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་ཡོད། 
སྐུ་གོང་མས་ཉ་ིཧངོ་ད་ུབ་ླམ་མཁས་པ་ཞིག་ཆེད་གཏངོ་
མཛད་འདགུ དསུ་སྐབས་དའེི་མཚམས་སུ་ཉ་ིཧངོ་པ་
ཨེ་ཀའ་ིཀ་ཝ་གུ་ཅི་ Ekai Kawaguchi ཁངོ་ཡང་སེ་
རར་ཕབེས་ནས་སླབོ་གཉརེ་གནང་འདགུ  ངསོ་ཀྱིས་སྐ་ུ
གོང་མའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཨེ་ཀའི་ཀ་ཝ་གུ་ཅིའི་དཔར་
ད་ེཡང་མཐངོ་མྱོང་ཡོད། སྐ་ུགངོ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ཏ་ེཡུན་རིང་མ་སོང་བར་འཛམ་གླངི་དམག་ཆེན་གཉསི་
པ་ལངས་པར་བརྟེ ན་འབ ྲེལ་ལམ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

ནས་ཕྱིས་སུ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་ད་ུབ ྲོས་བྱོལ་
ལ་འབྱོར་རྗེས་གཞི་ནས་འབྲེལ་ལམ་སརླ་གསོ་ཐུབ་པ་ལ་ྟ
བུ་བྱུང་ཡོད། ངསོ་ཀྱི་གཅནེ་པ་ོསྟག་འཚེར་རིན་པ་ོཆེས་
ཡུལ་འདརི་ཉ་ིཧངོ་སདྐ་སྦྱངས་པ་རེད།
	 ད་ེརྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཇ་ཡཱ་པྲ་ཀཱཤ་ན་རཱ་ཡན་ 
Jayaprakash Narayan མཆོག་ནས་བདོ་ཀྱི་གནད་
དནོ་ཐགོ་བགྲོ་གླངེ་ཡོང་ཆེད། བདོ་སྐརོ་ཨབ་རི་ཁ་དང་
ཨེ་ཤི་ཡའ་ིལནྷ་ཚོགས་ Afro-Asian Conference 
on Tibet ཤིག་རྒྱ་གར་ནང་ག་ོསྒྲིག་ཞུ་སབྐས་ཉ་ིཧངོ་གི་
སྐ་ུཚབ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ད་ེརྗེས་མི་རིང་

བར་ང་ཚོས་བདོ་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཉ་ིཧངོ་ད་ུབཏང་ནས་
ཉ་ིཧངོ་གི་སདྐ་ཡིག་བསབླས་པ་རེད། ད་ེནས་རིམ་བཞིན་
ངསོ་རང་ཡང་ཉ་ིཧངོ་ད་ུཡོང་ཐུབ་པ་དང་། ཉ་ིཧངོ་གི་
དགོན་པ་དང་མཁས་པ་ཚོས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་
གཞི་ནས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱ་རྒྱུ ་འག་ོབཙུགས་ཡོད། 
ཅསེ་བཀའ་སླབོ་རྩལ་བ་དང་སྦྲགས། བདོ་ལ་དཔལ་ནཱ་
ལེཎྜ་ནས་བརྒྱུ ད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་སོགས་ནང་
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་
ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ོཡོད་པ་དང་། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བདོ་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དརེ་ཚན་རིག་དང་། ལ་ྟསྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་
གཞག ཆོས་ཀྱི་སྡ་ེཚན། ཞསེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ད་ུམཛད་
བཞིན་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་མ་ཟད། ནང་པའ་ི
ཚན་རིག་དང་ལ་ྟགྲུབ་ཀུན་བཏུས། ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་
གཉསི་བདོ་སདྐ་ཐགོ་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་ཟནི་ནས་ད་ཆ་
དབྱིན་སདྐ་དང་རྒྱ་སདྐ། ཨུ་ར་ུསུ། ཀ་ོརི་ཡ་སོགས་ཀྱི་
སདྐ་ཡིག་ནང་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ།
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
དང་མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་རྗེས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལནྷ་ཚོགས་ཐགོ་ 

བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ ཉནི་ཉ་ི
ཧངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོར་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ས་ྔད ྲོ་ཡུལ་དའེི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་མོལ་མཛད་ད་ེཕན་
ཚུན་གཉསི་མོས་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་འཚབ་ཡོད་པའ་ི

གནད་དནོ་ཐད་ལ་བགྲོ་གླངེ་མཛད། ཉནི་དགུང་ལགྗས་
སྨནི་གྲུབ་བསྟུན་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་འབྱུང་
འགྱུར་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ག་ོལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའ་ིཁརོ་ཡུག་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གླངེ་སྟེ གས་ Global 
Environmental Forum for the Next Generation 

ཐགོ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་འདགུ 
ལནྷ་ཚོགས་ད་ེརྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོའི་ཡོ་མིའ་ོརི་ཚོགས་ཁང་ 
Yomiuri Hall ནང་ད་ུཚོགས་སབྐས་མི་གྲངས་ ༡༡༠༠ 
ཆེད་ཕབེས་གནང་འདགུ སབྐས་དརེ་ཐགོ་མར་ང་ོསྤྲོད་
ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་རྗེས་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་ཇི་
ལརྟ་སྔནོ་ནས་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལརྟ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། ཐངེས་འདརི་སརླ་ཡང་ཆོས་གྲོགས་རྙངི་པ་
ཁག་གིས་གཙོས་གཅནེ་གཅུང་ཕ་ོམོ་རྣམས་ཐུག་རྒྱུ ་བྱུང་
བར་ངསོ་རང་ལ་ཆེ་མཐངོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཐབོ་པའ་ིཚོར་
སྣང་ཞིག་བྱུང་། བདོ་མིའ་ིགམོས་གཤིས་ལ་ཕན་ཚུན་ང་ོ
ཤེས་གྲོགས་པ་ོཆགས་ཟནི་རྗེས་མ་འཆི་བར་ད་ུབརྗེད་ཀྱི་
མ་རེད། ཉ་ིཧངོ་པ་ཁྱེད་ཚོ་ལའང་གམོས་གཤིས་ད་ེཡོད་
རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདགུ དརེ་བརྟེ ན་ཁྱེད་ཚོ་མང་
པ་ོཞིག་ད་ེརིང་འདརི་སརླ་ཡང་ཐུག་སབྐས་སེམས་ནང་
དགའ་སྤྲོའ་ིགཡོ་འགུལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཐབེ་བྱུང་།
 	 ད་ེརིང་སབྐས་བབ་བརྗོད་གཞི་ན་ིཁརོ་ཡུག་
སྐརོ་ལ་ཡིན་སྟབས་ངསོ་རང་ད་དངུ་ཁརོ་ཡུག་སྐརོ་སླབོ་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངསོ་རང་ཐགོ་མར་རྒྱ་གར་
ད་ུའབྱོར་སྐབས་ཁོར་ཡུག་གི་གལ་གནད་སྐརོ་བསམ་
བླ་ོགང་ཡང་མེད། ད་ེནས་རིམ་བཞིན་ཁརོ་ཡུག་གི་
གལ་གནད་སྐརོ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་། ཁརོ་ཡུག་ཐགོ་
འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་གི་རྒྱུ ་རྐྱེན་གཅིག་
ན་ིམི་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་རེད། ད་ལའྟ་ིའཆར་འཛམ་
གླིང་མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་བརྗོད་བཞིན་
ཡོད། ཉམས་ཞིབ་པ་འགའ་རེས་ལོ་ང་ོབརྒྱ་ཕྲག་འདའི་ི
མཇུག་མཚམས་སུ་མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བཅུ་ལ་འཕར་
རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། མི་འབརོ་ད་ེདག་ཁྲོད་
མང་པ་ོཞིག་དབུལ་ཞིང་ཕངོས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་
ཡོད་སྟབས། དབུལ་ཕྱུག་གི་བར་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་ར་ུའགྲོ་
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བཞིན་ཡོད། བར་ཁྱད་ཆེན་པ་ོད་ེང་ཚོས་འབད་བརྩོན་
བྱས་ནས་ཆུང་ད་ུབཏང་ནས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ཕྱུག་
འཁདོ་སྙམོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ། ད་ེནས་མྱུར་ཚད་ཧ་
ཅང་མཐ་ོཔའོི་ཐགོ་ནས་གོ་ལའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་
ལྡགོ་གི་གནས་སྟངས་དང་། རང་བྱུང་གདོ་ཆག་གི་
དཀའ་ངལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེ ན་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནད་དནོ་འདི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་
གནད་དནོ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ེན་ི
འགྲོ་བ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གླངི་ས་ག་ོལ་འད་ིཁ་ོ
ན་ང་ཚོའ་ིནང་ཟརེ་ནའང་རེད། ཁྱིམ་ཟརེ་ནའང་འད་ི
ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོ་འགྲོ་སྡདོ་བྱེད་ས་མེད། རྒྱུ ་
མཚན་དསེ་ང་ཚོས་ཁརོ་ཡུག་གི་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་ཧ་
ཅང་ཛ་དྲག་པ་ོཞིག་ལ་བརྩི་དགསོ། སྤྱིར་བཏང་རང་
བྱུང་ཁོར་ཡུག་ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་ལྡགོ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཉ་ེལམ་ནས་བཟུང་རང་བྱུང་
ཁརོ་ཡུག་མྱུར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོདང་ཚབས་ཆེན་པསོ་འགྱུར་
ལྡགོ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ནི་རང་བཞིན་
གྱི་འགྱུར་ལྡགོ་གཅིག་མིན་པར་མིའ་ིབྱེད་ལས་ལ་བརྟེ ན་
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དའེ་ིསྐརོ་ང་ཚོས་ཤེས་པའ་ིཐགོ་
ནས་སླབོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གདངོ་ལེན་ཇི་ལརྟ་བྱེད་དགསོ་
ཐགོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། དམག་འཐབ་དང་འཁྲུག་
རྩོད་བྱུང་ན་དཀའ་ངལ་ལམ་སེང་ཚོར་ཐུབ། འནོ་ཀྱང་
ཁརོ་ཡུག་འགྱུར་ལྡགོ་ད་ེདསུ་ཚོད་རིམ་སོང་གི་ཡོང་གི་
ཡོད་སྟབས་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲལ་ད་ུཐད་ཀར་ཚོར་ཐུབ་
ཀྱི་མེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་སབྐས་ཕྱི་དྲགས་པའ་ིགནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཟནི་རྗེས་
དརེ་བཟ་ོབཅསོ་བྱས་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་
པ་ོཆགས་རྒྱུ ་རེད། དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོས་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོབ་ཀྱི་གལ་གནད་སྐརོ་མི་རབས་རྒན་པས་གཞོན་པ་
ཚོར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་གོ་རྟོ གས་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་ཐབས་
བྱེད་དགསོ། མཐའ་ན་ལས་དནོ་ཆུང་ཚགས་རིགས་
དཔརེ་ན། རང་ཉདི་ཁང་པའ་ིནང་ནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་སབྐས་
ནང་གི་གླགོ་གསོད་རྒྱུ ་ད་ེགམོས་གཤིས་ལ་ྟབུར་འཇགས་
ཐབས་བྱེད་དགསོ། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་མ་ཟད། 

དབུལ་ཕངོས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕྲན་བུ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་
ཆེད་ང་ཚོས་རང་གི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་
བཏང་ནས་ག་ོལའ་ིཐནོ་སྐྱེད་ད་ེདག་ཆ་སྙམོས་སུ་ལོངས་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགསོ། དཔརེ་ན། དངེ་སབྐས་རྒྱལ་
ཁབ་མང་པ་ོཞིག་གིས་དམག་གི་གོ་མཚོན་ཆེད་འགྲོ་
སོང་ཧ་ཅང་ཕནོ་ཆེ་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་དམག་རྒྱག་
འདདོ་སུ་ལའང་མེད། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་དམག་འཁྲུག་
བརྗོད་སབྐས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། ད་ེའདྲ་
སུས་ཀྱང་མི་འདདོ། དམག་ན་ིམེ་སྤུངས་ཆེན་པ་ོཞིག་
ཡིན་པ་འདྲ་ལ་མེ་སྤུངས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འབར་ཆེད་
བུད་ཤིང་གསོག་དགསོ། བུད་ཤིང་ལ་ྟབུ་ད་ེན་ིམི་ཆགས་

ཡོད། དམག་འཁྲུག་སབྐས་མི་ད་ེམེའ་ིབུད་ཤིང་ལ་ྟབུ་
ཡིན། དརེ་བརྟེ ན་མེས་བུད་ཤིང་ཚང་མ་ཚིགས་འགྲོ་བ་
བཞིན་དམག་ཐབས་འགོ་ང་ཚོ་ཚང་མ་གསོད་རྒྱུ ་རེད། 
སྤྱིར་དམག་འཁྲུག་ད་ེའགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་ཆ་ཤས་
ཤིག་ཡིན་ཡང་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་དགོས་པའི་རྒྱུ ་རྐྱེན་
ད་ེང་ཚོ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོ། ང་ཚོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོའ་ི
རྒྱལ་ཁབ། ཅསེ་པས་བཟསོ་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་དང་ཁ་ོཔ་
ཚོ་ཟརེ་ནས་ས་མཚམས་བཟུང་ནས་སྡདོ་རྒྱུའ་ིདསུ་ཚོད་
འད་ིཡོལ་ཟནི་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་ག་ོལ་གཅིག་འགྱུར་
གྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོ་ཚང་མ་
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེ ན་ནས་འཚོ་གནས་བྱེད་
དགསོ་པ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་

གཅིག་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རང་ཉདི་ལ་བད་ེབ་འདདོ་
པ་ལརྟ་གཞན་ལའང་བད་ེབ་འདདོ་ཀྱི་ཡོད། ཉ་ིཧངོ་
རྒྱལ་ཁབ་འདརི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་གནདོ་འཚེ་ཕགོ་
མྱོང་ཡོད་སྟབས་ད་ཆ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་ཐགོ་དགག་
པ་རྒྱག་མཁན་གཙོ་བ་ོཞིག་ཆགས་ཡོད། དརེ་ངསོ་ཀྱིས་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ ་མ་ཟད། ཁྱེད་
ཚོས་དའེི་ཐགོ་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་གནང་རོགས་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། 
	 ད་ེརྗེས་ཊོཀ་ཁྱོའི་གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་
དཔནོ་ཆེན་མོ་སྐ་ུཞབས་རི་ཡུ་ཅི་ཡ་མ་མོ་ཊོ་ Profes-
sor Ryuichi Yamamoto ལགས་ཀྱིས་ག་ོལའ་ིགནམ་

གཤིས་འགྱུར་ལྡགོ་གི་རྗེས་འབྲས་དཔརེ་ན། ཁརོ་ཡུག་
སགྦས་བཙོག་དང་། གནམ་གཤིས་ཚ་ད ྲོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་
ཇ་ེཆེར་འགྲོ་བཞིན་པ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
འདྲ་མིན་ནང་ད་ེས་ྔམ་གྲགས་པའ་ིརང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་གི་
དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོད་དཔརེ་ན། དབྱིན་ཡུལ་ད་ུཆུ་ལོག་
དང་། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་ཐན་པ་བཏང་བ། ད་ེབཞིན་
ཨིན་ད་ོན་ེཤི་ཡར་མཚོ་རླབས་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་འད ྲེན་
གནང་བ་མ་ཟད། མཐར་བགྲོ་གླངེ་མཇུག་བསྡམོས་
སྐབས་ཁོང་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་དནོ་ཚན་
གསུམ་ཅན་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་འདགུ་པ་ན།ི
	 ༡.  ག་ོལའ་ིཁརོ་ཡུག་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་ནན་
པ་ོདང་། ཁརོ་ཡུག་ལ་ཕན་པའ་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་
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ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱས་ཏ།ེ ཁརོ་ཡུག་གི་
ཤེས་ཡོན་སྤལེ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ག་ོརྟོ གས་སྤལེ་བའ་ི
ལས་འགུལ་བརྩམས་པའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཡ་རབས་
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ ། 
	 ༢.  སྔ་ོལངྗ་ལནྡ་པའ་ིའཛམ་གླངི་བསྐྱར་
གསོ་བྱེད་པའི་ཆེད་ད་ུམི་རེ་རེ་ཡིས་ཤིང་སྣ་གསུམ་རེ་
འདབེས་པའམ། ཡང་ན་ཤིང་སྣ་གསུམ་འདབེས་པར་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུ ། 

	 ༣.  མི་རྣམས་ལ་འཛུམ་མུལ་མུལ་བྱེད་པ་
དང་སྨནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་བྱེད་པའ་ིཐགོ་ནས་གཞན་
ཕན་གྱི་བསམ་པ་དང་འཛམ་གླངི་འདརི་རང་བྱུང་ཁརོ་
ཡུག་དང་མཐུན་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཅན་གྱི་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཐུབ་
པ་བཟ་ོརྒྱུ ། 
   བཅས་དནོ་ཚན་གསུམ་བསྒྲགས་རྗེས་གཟའ་ཟླ་བ་
ཡིན་ནའང་ཚོགས་འད་ུའདིར་ཕབེས་མཁན་རྣམ་པར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། འབུམ་རམས་པ་མུ་ར་ཀ་མི་

ཀ་ཛུ་ཡོ་ Dr Murakami Kazuo ལགས་ཀྱིས་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གདན་ཞུས་ལ་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་དསུ་
ཚོད་རྩ་ཆེན་གཏངོ་གནང་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས། 
མཐའ་མར་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་དགངོས་འཆར་སྩལ་
བ་ལརྟ་ང་ཚོ་ཚང་མས་སྒུག་མ་བསདྡ་པར་རང་འགུལ་
གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་སྤལེ་རོགས་གནང་ཞསེ་འབདོ་
སྐལུ་དང་སྦྲགས་ཚོགས་འད་ུལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད།། 

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་གི་
དག་ེལས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཉ་ིཧངོ་གི་རྒྱལ་
ས་ཊོཀ་ཁྱོའ་ིནས་མེ་འཁརོ་བརྒྱུད་ན་གྷ་ོཡ་ Nagoya 
གྲོང་ཁྱེར་ད་ུརྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ཨ་ཡེ་ཅི་ག་ཀུན་གཙུག་
ལག་སླབོ་གྲྭར་ Aichi Gakuin University ཆིབས་
སྒྱུ ར་བསྐྱངས་ནས་ཁུལ་དརེ་༸ཞབས་སོར་འཁོད་
མཚམས། འབྲེལ་ཡོད་དག་ེལས་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་
ཕབེས་བསུའ་ིསྣེ ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ད་ེརྗེས་སླབོ་
གྲྭའི་དགེ་ལས་རྣམས་དང་ཉནི་དགུང་ལྗགས་སྨནི་ལྷན་
བཞསེ་མཛད། ད་ེརྗེས་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་གཙུག་
ལག་སླབོ་གྲྭའ་ིཚོགས་ཁང་ད་ུསླབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༣༢༠༠ 

བརྒལ་བར་་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་ད་ེརིང་
འདིར་ལང་ཚོ་རྒྱས་བཞིན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཕ་ོམོ་ཁྱེད་
རྣམས་དང་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་བྱུང་
བ་ཧ་ཅང་ཆེ་མཐོང་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་ངསོ་དང་མི་འདྲ་བར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་
བ་ལས་བསྐྱལ་རྒྱུ ་མང་བ་ཡོད། འདས་པ་ན་ིཡོལ་
ཟནི་སྟབས་དརེ་བཅསོ་རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་
མ་འངོས་པ་ད་ེའབྱུང་རྒྱུ ་ཡིན་སྟབས་བཟ་ོལྟ་ཇི་འདྲ་
བཟ་ོམིན་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་ང་ཚོར་
རང་ཉདི་ཀྱི་མི་ཚེ་ཙམ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་
ཁབ། ད་ེབཞིན་ཆེ་ས་ནས་འཛམ་གླངི་བད་ེསྐྱིད་ལནྡ་

པ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་དང་ལས་འགན་གཉསི་
ཀ་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་ནམ་བྱེད་སབྐས་
ངསོ་རང་ཚོགས་བཅར་བ་ཁྱེད་ཚོ་བཞིན་ལུས་སེམས་ 
དང་། སེམས་ཚོར་གང་གི་ཆ་ནས་འགྲོ་བ་མི་རིགས་
གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་བསམས་པ་དྲན་གྱི་འདགུ ང་
ཚོ་ཚང་མས་བད་ེབ་འདདོ་པ་ལརྟ་བད་ེབ་ད་ེབསྒྲུབ་རྒྱུའི་
ཐབོ་ཐང་ཡང་ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། ང་
ཚོ་ཚང་མ་ཐོག་མར་བཙས་སྟངས་དང་མཐར་འཆི་
སྟངས་གཅིག་པ་རེད། དངེ་སབྐས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ན་ིས་ྔམོ་ནང་བཞིན་ང་ཚོ་དང་ཁྱེད་ཚོ། ཟརེ་
ནས་ས་མཚམས་བཅད་ནས་འགྲོ་རྒྱུ འི་དསུ་ཚོད་ད་ཆ་
ཡོལ་ཟནི། ང་ཚོས་འདདོ་ཀྱང་རངུ་མ་འདདོ་ཀྱང་རངུ་
དངེ་སྐབས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེ ན་ནས་
འཚོ་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་
པ་ན་ིདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་
ཡིན་ནའང་འདྲ། ག་ོལའ་ིགནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡགོ་
གི་དཀའ་ངལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གནད་དནོ་ད་ེདག་ལ་
ང་ཚོ་ཚང་མས་གདངོ་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། 
ང་ཚོས་ང་ོམདངོ་གི་གནས་ཚུལ་རྐྱང་པ་ལས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྩིས་མེད་བཏང་བར་བརྟེ ན། 
དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་རང་གི་བསམ་ཚོད་གཉསི་
དབར་བར་ཁྱད་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་
མི་འདདོ་བཞིན་ད་ུདཀའ་ངལ་དང་རྙགོ་གྲྭ་ང་ཚོ་རང་
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ཉདི་ཀྱིས་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་ཉ་ིཧངོ་པ་ཚོས་ཉ་ི
ཧངོ་གི་གླངི་ཕྲན་ཁུལ་ཙམ་མིན་པར་ཨེ་ཤི་དང་འགྲོ་བ་
མི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བད་ེཐབས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་
འདགེས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ནསུ་པ་ཡོད་སྟབས་ངསེ་པར་ད་ུརྒྱ་
ཆེ་ས་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རོགས། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེའི་མཛད་འགན་
གསུམ་གྱི་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
	 ངསོ་ཀྱི་མིའི་སེམས་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་
ནང་གི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་གོང་མཐརོ་བཏང་ནས་
བད་ེསྐྱིད་སྐྲུན་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ ་འདིར་རྒྱུ ་མཚན་གཙོ་བ་ོ
གསུམ་ཡོད། དང་པ་ོའད།ི བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ན་ི
ང་ཚོ་ཐོག་མར་མ་ལས་བཙས་སྐབས་མའི་སར་ནས་
ཉམས་མྱོང་བྱུང་ཡོད། གཉསི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ཅང་
འབྱོར་ལནྡ་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གཅིག་གིས་གཅིག་
ལ་བྱམས་བརྩེའ་ིའད་ུཤེས་དང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོམེད་ན་
བད་ེསྐྱིད་མེད། གསུམ་པ་ན།ི དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་པ་
ཚོས་ཀྱང་བད་ེསྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ན་ིསེམས་ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་
ཡོད་པ་ད་ེཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ།
	 ད་ེརྗེས་གསར་འགདོ་པ་ཨ་ཀི་རཱ་ཨི་ཀ་ེརྒ་མི་ 
Akira Ikegami ལགས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ ་༸གངོ་
ས་མཆོག་དང་ལནྷ་བཞུགས་ཀྱིས་མ་འངོས་པའི་མདནུ་
ལམ་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་ཚོར་བཀའ་

སླབོ་སྩལ་གནང་མཛད་རྒྱུ ་ག་རེ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་
འདྲི་ཞུས་པར། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་སྩལ་
དནོ། མི་རྣམས་ཀྱི་འཇནོ་ཐང་དང་དགསོ་མཁ་ོསོ་སོར་
ཡོད་པས་ཚང་མར་གཅིག་ལརྟ་བཤད་རྒྱུ ་ཁག་པ་ོརེད། 
ཡིན་ནའང་། བྱེད་རྒྱུ ་ལེགས་ཤོས་ན་ིསོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་
བདེ་སྤྱོད་ཆ་ཚང་བ་བཏང་སྟེ ། ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའ་ི
ཐགོ་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་བསམ་བླ་ོ
རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་གཏངོ་རྒྱུ ་ད་ེརེད། ངསོ་གཅིག་ནས་ལ་ྟབའ་ི
སྐབས་སུ་རེ་བ་མི་འདགུ་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ལྟ་
ཕྱོགས་གཞན་ནས་བལསྟ་པ་ཡིན་ན་བཟང་ཕྱོགས་མཐངོ་
བའང་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། ངསོ་རང་ལོ་ ༡༦ ཐགོ་སྒརེ་

གྱི་རང་དབང་ཤོར། ལོ་ ༢༤ ཐགོ་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་ཏ་ེ
འདས་པའ་ིལོ་ ༥༦ ལགྷ་གི་རིང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོ
འཕྲད་མྱོང་། ངསོ་ད་ལ་ྟཔ་ོཏཱ་ལར་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་
ན་ཏཱ་ལའི་བ་ླམའི་མཚན་གནས་ལ་དཔག་པའི་ཚད་གཞི་
ངསེ་ཅན་གྱི་ལས་འགན་ཞིག་གི་ཐགོ་བསདྡ་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
ཡིན་ནའང་། ངསོ་རང་སྐྱབས་བཅལོ་བ་ཆགས་ནས་
མི་སྤྱི་མཚུངས་ལརྟ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱུ ་བྱུང་བ་དང་། རང་
མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གྲོགས་པ་ོཡང་མང་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ ་བྱུང་། 
ས་ཕྱོགས་གང་སར་མི་སྣ་འདྲ་མིན་མང་པ་ོའཕྲད་ནས་བླ་ོ
སྐྱེད་ཀྱང་མང་པ་ོལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་དྲི་
བ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད། 

	 མཐར་གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན་སྐུ་
ཞབས་ཨི་སོ་ཇ་ོས་ཏ་ོ Etsujyo Sato ལགས་ཀྱིས་
༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་འབུལ་ལམ་
ཞུས། ད་ེཡང་གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭ་དའེ་ིབྱུང་རབས་
ལོ་རྒྱུས་ལརྟ་ན་ཐགོ་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༦ ལོར་སོ་ཏ་ོ
ཛེན་ Soto Zen ཆོས་ལུགས་སླབོ་གཉརེ་ཁང་གི་
ང་ོབརོ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདགུ་
པ་དང་། ད་ལའྟ་ིའཆར་གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭ་དསེ་
སླབོ་མ་ཁྱོན་ ༥༠༠༠༠ ཙམ་ལ་བཟང་སྤྱོད་དང་
འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོ་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་
འདགུ ། 
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གསར་ཁང་གཉསི་ཀྱི་
གསར་འགདོ་པའ་ིདྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉནི་ཐགོ་
མར་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གསར་
ཤོག་གྲགས་ཅན་ཨ་ས་ཧ་ིཤིམ་བྷུན་ Asahi Shimbun 
གྱི་གསར་འགདོ་པ་སྐ་ུཞབས་ཏ་ེསུ་ཝ་ཀ་ོགུ་རེ་ Tetsuo 
Kogure ལགས་དང་། བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་ Live 
Viewing Japan ཞསེ་པའ་ིགསར་འགདོ་པ་མཱ་ཀི་ཨོ་
ས་ན་ཡི་ལགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་འདགུ 
ད་ེཡང་ཐགོ་མར་གསར་འགོད་པས་༸གོང་ས་མཆོག་

ལ་ན་ོབལེ་ཞི་བདའེི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་
ནས་མི་ལོ་ ༢༥ སོང་བའ་ིདསུ་རིང་འདརི་འཇིགས་
སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་པའི་ལས་འགུལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཤུགས་ཆེ་
ཕྱིན་པའི་གནས་སྟངས་ཐགོ་དགངོས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་དྲི་
བ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། ནབུ་ཇར་མན་གྱི་
སརྦ་ལེན་རྩིག་གྱང་བསླགོས་པ་དང༌། ཨུ་ར་ུསུ་ཁ་ཐརོ་
ད་ུཕྱིན་པ། ཝར་སོ་མཐུན་གྲོས་ནསུ་མེད་ཕྱིན་ནས་ད་ེ
ས་ྔམཐུན་གྲོས་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་མང་
གཙོར་གྱུར་བ། ད་ེབཞིན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའ་ིཉནེ་ཁ་
ཆུང་ད་ུཕྱིན་ནས་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་ཐརོ་ཞིག་འགྲོ་རྒྱུ འི་
ཉནེ་ཁ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཕྱིན་

ཡོད། འཇིགས་སྐལུ་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་
ཡོད་པ་ད་ེདག་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་དམག་འཁྲུག་དང་
བསྡརུ་བ་ཡིན་ན་ཆུང་ཆུང་རེད། འནོ་ཀྱང་གནས་ཚུལ་
ཐབས་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ་འཇིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་པ་ཆོས་
དད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའ་ིལོག་རྟོ ག་འད་ིརེད། དརེ་
བརྟེ ན་ལོག་རྟོ ག་འད་ིསེལ་ཆེད་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་སྣོ ལ་
མ་ཞིག་བྱེད་དགསོ། ད་བར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་མི་
གྲངས་ས་ཡ་མང་པའོི་སེམས་ལ་ཞི་བདའེི་ཚོར་བ་སྦྱིན་

ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ད་ེབཞིན་ཕན་ཐགོས་
ཡོང་ངསེ་ཡིན། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་
དང་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་
དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེངསོ་ལེན་བྱེད་དགསོ། ཕྱི་
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཀྱི་དནོ་རྐྱེན་བྱུང་རྗེས་ངསོ་ཀྱིས་
ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཇོར་ཇི་བྷུ ་ཤི་མཆོག་ལ་
ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱེས་ཞུས་པ་
དང་སྦྲགས། དནོ་རྐྱེན་དརེ་འཚེ་མེད་ཞི་བའ་ིལམ་ནས་
གདངོ་ལེན་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཡང་ཞུས་
ཡིན། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་གལ་ཏ་ེའཚེ་བ་བྱས་ན་སབྐས་
དརེ་འཇིགས་སྐལུ་དྲག་སྤྱོད་པ་བྷནི་ལ་ཌནེ་གཅིག་ལས་

མེད་ཀྱང་འཚེ་བའ་ིབྱ་སྤྱོད་ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་བྷནི་ལ་ཌནེ་
བཅུ་དང་། ད་ེནས་བྷནི་ལ་ཌནེ་བརྒྱ་ཐནོ་ཡོང་རྒྱུ ་རེད། 
གང་ཡིན་བརྗོད་ན་འཚེ་བའ་ིལན་ལ་འཚེ་བ་ཡོང་རྒྱུ ་འད་ི
རེད། འཇིགས་སྐལུ་དྲག་སྤྱོད་པ་ཚོ་ཡང་མི་རེད། ད་ེང་
ཚོས་མ་བརྗེད་པ་བྱས་ནས་ཁ་ོཔ་ཚོ་དང་ལནྷ་གྲོས་མོལ་
ཐགོ་སྒྲིག་ཐབས་བྱེད་དགསོ། ཞསེ་བཀའ་ལན་སྩོལ་
སྐབས་གསར་འགོད་པས་གྲོས་མོལ་ད་ེའདྲ་ཡོང་རྒྱུ ་ཧ་
ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད། ཅསེ་ཞུ་སབྐས་༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་འཇིགས་སྐལུ་དྲག་སྤྱོད་པ་མག་ོམཁྲེགས་རེ་
ཟུང་གིས་ཉན་མདགོ་ཁ་པ་ོམ་རེད།
	 འནོ་ཀྱང་ཚང་མ་ད་ེའདྲ་རང་མ་རེད། གལ་
ཏ་ེགྲོས་མོལ་གྱི་ཁརོ་ཡུག་བཟང་པ་ོཞིག་དང་། རྣམ་
འགྱུར་ཡག་པ་ོཞིག་སྟོ ན་ཐུབ་ན་འཇིགས་སྐུལ་རིང་
ལུགས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཏན་ཏན་གོ་ཤས་ནན་ཤས་
བྱེད་ཀྱི་རེད། ངསོ་ཀྱིས་ཇརོ་ཌནེ་ཡུལ་གྱི་ཁ་ཆེ་བ་
རྣམས་དང་ཐུག་སྐབས་ཁོང་ཚོ་སླབོ་སྦྱོང་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོདང་འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་སྐརོ་གོ་རྟོ གས་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཚོར་
མཚོན་ན། ཁངོ་ཚོར་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མཉམ་སྡདོ་
བྱ་རྒྱུའ་ིགམོས་གཤིས་ཤིག་འཇགས་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་བ་གཞན་ཚོར་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་
ཐུབ་རྒྱུ ་རེད། ཐབས་ལམ་འད་ིའདྲ་ཞིག་ལས་གཞན་
འབར་རྫས་རྐྱང་རྐྱང་གཡུག་ནས་འཇིགས་སྐལུ་བ་ཚོ་རྩ་
མེད་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ ་མ་རེད། ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། ད་ེ
རྗེས་གསར་འགོད་པས་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་ཆོས་
དད་རང་དབང་གཉསི་ལྗདི་མཉམ་སྟངས་འཛིན་ཇི་འདྲ་
བྱེད་དགསོ། ཞསེ་པའ་ིདྲི་བ་ཞུས་པར་༸གངོ་ས་མཆོག་
གིས་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། མི་གསོད་རྐྱང་བྱེད་རྒྱུ ་ད་ེན་ི
རང་དབང་གི་ག་ོདནོ་མིན། ངསོ་ཀྱི་ཁ་ཆེའ་ིགྲོགས་པ་ོ
ཞིག་གིས་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ནང་མི་བསད་པ་ཡིན་ན་ཁ་ཆེའི་
ཆོས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ནས་བུད་འགྲོ་བ་དང་། ཇི་ཧཱ་



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།29

ཌ་ Jihad ཟརེ་བའ་ིཚིགས་ད་ེཡང་རྒྱུན་ད་ུག་ོནརོ་ཆེན་
པ་ོཐབེས་གཞི་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ཧཱ་ཌ་ཟརེ་ན་
གཞན་ལ་གནདོ་འཚེ་བྱ་རྒྱུར་གོ་བ་ད་ེནརོ་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། དནོ་དམ་གྱི་ཇི་ཧཱ་ཌ་ཞིག་བྱེད་དགསོ་ན་རང་
ཉདི་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའ་ིབླ་ོམ་རངུ་པ་ད་ེདག་མག་ོགནནོ་
དགསོ་པའ་ིདནོ་རེད། ཅསེ་གསུངས་བྱུང་། ད་ེའདྲ་
ཡིན་ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ཇི་ཧཱ་ཌ་ལག་བསྟར་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
འནོ་ཀྱང་རང་དབང་ད་ེཚུལ་མཐུན་གྱི་ལམ་ནས་སྤྱོད་
དགསོ། སྤྱིར་རང་དབང་ད་ེདག་མིའ་ིརྣམ་དཔྱོད་དང་
གཞི་རྩའི་མིའི་རང་བཞིན་ཞི་འཇམ་ཞིག་ཡིན་པར་གཞི་
བཅོལ་ནས་རང་དབང་ད་ེམཐུན་ཕྱོགས་སུ་བདེ་སྤྱོད་
གཏངོ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
གནང་བ་ཞིག་རེད། དམག་འཁྲུག་སོགས་འབྱུང་སབྐས་
རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉསི་

དབར་བར་ཞུགས་བྱེད་སྟངས་སྐརོ་གྱི་དྲི་བར་བཀའ་
ལན་སྩལ་དནོ།
	 ད་ེསྔ་ཨི་རཱག་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སྐབས་ན་ོ
བལེ་ཞི་བདའེ་ིགཟངེས་རྟགས་བཞསེ་མྱོང་མཁན་རྣམས་
ཨི་རཱག་གི་རྒྱལ་ས་བགྷ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ས་ཌམ་ཧུ་སེན་
དང་ཐུག་ནས་སདྐ་ཆ་ཤོད་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་
རེད། ད་ེན་ིགཙོ་བ་ོས་ཌམ་ཧུ་སེན་རང་ཉདི་འཆི་འདདོ་
མེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཨི་རཱག་ལ་བཙན་འཛུལ་
བྱས་པ་ད་ེཡང་འདདོ་ཀྱི་མ་རེད། ཕྱོགས་མཚུངས་
སི་རི་ཡ་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན། ན་ོབལེ་ཞི་བདའེ་ིགཟངེས་
རྟགས་བཞེས་མྱོང་མཁན་ཁག་གཅིག་ཡུལ་དརེ་ཕབེས་
ནས་ཕྱོགས་གཉསི་ཞི་སྒྲིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ ་རེད་
བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདགུ ཅསེ་བཀའ་ལན་སྩལ། ད་ེརྗེས་
གསར་འགདོ་པས་བདོ་རྒྱ་གྲོས་མོལ་གྱི་གནད་དནོ་སྐརོ་
གྱི་དྲི་བར་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། རྒྱ་ནག་དང་ཐད་ཀར་

འབྲེལ་བ་ད་ེཐགོ་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཡིན། ད་ེརྗེས་
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་སརླ་ཡང་འབྲེལ་བ་བསྐྱར་མཐུད་
བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ད་བར་དནོ་ཕན་སོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་
གང་ཡང་བྱུང་མེད། ཏང་ཡོན་འག་ོཁྲིད་ཁྲོད་མཁྲེགས་
བཟུང་ཅན་ཚོས་བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བྲལ་རྩོད་
བཞིན་ཡོད་པའ་ིའཁྱོག་བཤད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འནོ་
ཀྱང་བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བྲལ་གྱི་རང་བཙན་
རྩོད་ཀྱི་མེད་པ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
སྲིད་འཛིན་ཞི་ཅིན་པངི་གིས་ལྐགོ་ཟ་རུལ་སུངས་འགགོ་
ཐབས་བྱེད་རྒྱུ ་འད་ིན་ིངསོ་ཀྱིས་དངསོ་ནས་ལགྷ་བསམ་
རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
དང་མཐུན་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པར་ངསོ་འཛིན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་མི་མང་ཁྲོད་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་
བཀའ་ལན་སྩལ།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་སོ་ཏ་ོགཞནོ་སྐྱེས་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྒརོ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉནི་གྱི་
ཕྱེད་ཡོལ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་གི་ཕུའ་ིནང་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ི
ན་ག་ར་ཀ་ཝ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའ་ི Nagarakawa 
Convention Centre Hall ནང་ཉ་ིཧངོ་སོ་ཏ་ོནང་པའ་ི
དག་ེའདནུ་པའ་ིགཞནོ་སྐྱེས་མཐུན་ཚོགས་ All Japan 
Soto Young Priest Association བཙུགས་ནས་
ལོ་ང་ོ ༤༠ འཁརོ་བའ་ིམཛད་སྒརོ་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་འདགུ ད་ེཡང་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་མར་༸གངོ་ས་
མཆོག་དང་སོ་ཏ་ོཛེན་ཆོས་ལུགས་དབར་མཛའ་འབྲེལ་
སྐརོ་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཐུང་ངུ་ཞིག་སྤྱན་བསྟར་ཞུས།
	 ད་ེརྗེས་ཕྲུ ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཁག་གཅིག་གིས་
མཉམ་གཞས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། སོ་ཏའོ་ི
དགེ་འདནུ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་
སྟོ ན་པའ་ིསྐ་ུབརྙན་ལ་གུས་ཕྱག་ཕུལ། ད་ེནས་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། སྟོ ན་པ་སྐ་ུམྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་ ༢༦༠༠ ལགྷ་ཕྱིན་ཡོད། ཉ་ིཧངོ་
ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་ྔམོ་ནས་དར་
ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། དངེ་སྐབས་ནང་ཆོས་ད་ེསྔ་དར་མྱོང་
མེད་པའ་ིཡུལ་གྲུ་མང་པའོ་ིནང་ད་ུནང་ཆོས་ནས་གསུང་
པའི་བླའོི་རྣམ་གཞག་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོབྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ནང་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་འགྲོ་བ་
མིའ་ིབད་ེཐབས་ཆེད་ལམ་སྟོ ན་གནང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་
ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་གུས་འདདུ་ཞུ་དགོས། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལས་
ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་རྟེ ན་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་
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ཡིན། འནོ་ཀྱང་དའེ་ིརྒྱུ ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་ནང་ཆོས་
ད་ེཆོས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ད་ུའཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་
ཞསེ་པའ་ིག་ོདནོ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། འདལུ་བྱའ་ིཁམས་
དང་བསམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་
བ་ཡོད། སྟོ ན་པ་རང་ཉདི་ནས་འདལུ་བྱའ་ིཁམས་དང་
བསམ་པ། ད་ེབཞིན་ཡུལ་དསུ་གནས་སབྐས་མི་འདྲ་བ་
སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ད་ུམ་ཡོད།
	 སྐབས་འགར་སྟོ ན་པས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་
ཐུབ་པའ་ིབདག་མེད་པར་གསུངས། ཡང་སབྐས་རེ་
ཕུང་པ་ོལ་ྔཔ་ོན་ིཁུར་རོ། ཁུར་འཁུར་བ་པ་ོན་ིགང་ཟག་
ག་ོཅསེ་གང་ཟག་ན་ིཕུང་པ་ོལ་ྔལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ྟ
བུ་བསྟན་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་བྱམས་པ་དང་
བརྩེ་བ། ཆོག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བསབླ་བྱ་གསུང་བཞིན་
ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ལེགས་སྦྱར་དང་པཱ་
ལིའི་སདྐ་གཉསི་ཀའི་ནང་བདནེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདནུ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་མཚུངས་
ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ད་ེདག་འཁརོ་ལོ་བར་པའ་ི
སབྐས་གསུངས་ཡོད།  ཆོས་འཁརོ་བར་པའ་ིནང་
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཐགོ་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་དགོས་
པར་བསྟན་ཏ་ེགཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་
ཐནོ་ཡོད། གཞིའ་ིརྣམ་གཞག་ན་ིཤེས་རབ་གངོ་འཕལེ་
གཏངོ་བ་ལ་གམོས་འདྲིས་བརྟེ ན་དགསོ་པ་དང་། ལམ་
གྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ད་ེསྒམོ་གྱི་ཐགོ་ནས་

གངོ་འཕལེ་གཏངོ་བ། ད་ེལ་བརྟེ ན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད།  རིགས་པའ་ིལམ་ནས་
བརྟག་དཔྱད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་ིནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོས་བརྒྱུད་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེཆགས་ཡོད་པས་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་གྱི་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་དངེ་རབས་ཚན་རིག་
པ་དང་ལྷན་ད་ུབགྲོ་གླངེ་གོ་བསྡུར་བྱུང་དང་བྱུང་མུས་
ཡིན། བདོ་ཀྱི་དགནོ་སྡ་ེཁག་གི་ནང་དའུང་ཚན་རིག་སླབོ་
སྦྱོང་གསར་ད་ུའག་ོབཙུགས་ཡོད། དངེ་རབས་ཚད་རྡུལ་ 
Quantum དངསོ་ཁམས་ཚན་རིག་གི་ལ་ྟབ་དང་དབུ་
མའི་ལྟ་བའི་དབར་མཐུན་པའི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད། 
ཅསེ་དང་ཡང་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས། ནང་ཆོས་ཀྱི་

ངསོ་ནས་ཤེས་རབ་སྤལེ་བའི་ཐབས་ལམ་ན་ིཐསོ་བསམ་
སྒམོ་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་གསུངས་ 
ཤིང་། ད་ེཡང་ཐགོ་མར་གཞན་གྱིས་བཤད་པར་ཉན་
པའམ། ཡང་ན་དཔ་ེཐགོ་ནས་ཐསོ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅིང་། ཐསོ་པ་ད་ེཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསམ་བླའོ་ི
ནང་འཁོར་བཅུག་སྟེ ་གོ་རྟོ གས་མཐོ་རུ་གཏངོ་གིན་
ཡོད།  བསམས་ནས་ཤེས་པ་ད་ེསྒམོ་པའ་ིཐགོ་ནས་
སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟེ ན་ཏ་ེརྟོ གས་པ་སྐྱེས་པར་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་
བསླབ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་འགྲེལ་མཛད་
ཡོད།
	 ད་ེརྗེས་བཀའ་སྩལ་བའ་ིནང་། ཤེས་རབ་
སྙངི་པའོ་ིགཟུངས་སགྔས་ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་
ག་ཏ་ེཔཱ་ར་སཾ་ག་ཏ་ེབ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་པའ་ིནང་སྟོ ན་པ་
བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ྔརིམ་གྱིས་བགྲོད་དགསོ་
པ་བསྟན་པ་རེད། གཟུངས་སགྔས་ཀྱི་དནོ་ན་ིསོང་ཞིག 
སོང་ཞིག ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་
པར་སོང་ཞིག  བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅསེ་པ་
རེད།  ག་ཏ་ེཞསེ་པས་ཚོགས་ལམ། ཡང་ག་ཏ་ེཞསེ་
པས་སྦྱོར་ལམ། པཱ་ར་ག་ཏ་ེཞསེ་པས་མཐངོ་ལམ། པཱ་
ར་སཾ་ག་ཏ་ེཞསེ་པས་སྒམོ་ལམ་དང་། བ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞསེ་
པས་མི་སླབོ་ལམ་བཅས་བསྟན་པ་རེད། ཅསེ་སོགས་
བཀའ་ཆོས་སྩལ་རྗེས།  ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༸གངོ་
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ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་
ཡོད་པ་དང་། དའེ་ིནང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གཉསི་ཀྱིས་
ང་ཚོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་གུས་ཞབས་
མཚོན་གྱི་ཡོད། ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྟངས་ལ་ཐལ་མོ་བཅར་
ལེབ་ཅསེ་པ་ཞིག་དང་། ནང་པའ་ིངསོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་
སྟངས་ན་ིམཐ་ེབངོ་གཉསི་ནང་ད་ུབཀུག་ཏ་ེཐལ་མོ་ནརོ་

བུའ་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་དགསོ་པ་རེད།  དའེ་ིམཚོན་
དནོ་ན་ིཕྱི་དབྱིབས་ནརོ་བུའི་གཟུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་
གཟུགས་སྐ་ུམཚོན་བྱེད་དང་། ཁགོ་སྟོ ང་ཡིན་པ་ཆོས་
སྐ་ུམཚོན་གྱི་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་རྗེས་ཤེས་རབ་སྙངི་པའོི་གཟུངས་སགྔས་སྐརོ་
འགྲེལ་བཤད་མཛད། ད་ེརྗེས་དྲི་བ་རྣམས་ལ་༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་སྩལ་གྲུབ་རྗེས་བུད་མེད་ཁག་

གཅིག་གིས་མ་ཎི་དབྱངས་སུ་གྱེར། མཐར་ཉ་ིཧངོ་སོ་
ཏ་ོནང་པའི་དགེ་འདནུ་པ་གཞོན་སྐྱེས་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་མི་ཡ་ཛ་ཀི་ Ven Miyazaki 
མཆོག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉི་ཧངོ་གི་ཐུན་མིན་
ཉ་ིགདགུས་ཤིག་ཕྱག་རྟགས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་
མཛད་སྒ་ོཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སོ་ཇི་དགནོ་པར་མང་ཚོགས་ལ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉནི་
༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ན་ཛ་ཝའི་
ཁུལ་ནས་རྒྱང་ཐག་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥༠༠ ཙམ་གྱི་སར་
ཡོད་པ་ནས་ཉ་ིཧངོ་གི་མེ་འཁརོ་མགྱོགས་ཤོས་དའེ་ིནང་
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པར་སོང་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཙམ་
ལས་མ་འགརོ་བར་སྟོ ན་འཁརོ་རྣམས་ཉ་ིཧངོ་གི་རྒྱལ་ས་
ཊོཀ་ཁྱོའ་ིནང་ཕྱིར་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་ཡོད། ད་ེརྗེས་
སོ་ཇི་དགོན་པར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་ཁུལ་དརེ་
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་བསྟུན། མགནོ་པའ་ིམཁན་རིན་
པ་ོཆེས་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕབེས་བསུའི་སྣེ ་
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ཉནི་དགུང་ལགྗས་
སྨནི་ཡང་ལནྷ་ད་ུདགྱེས་བཞསེ་མཛད། ད་ེརྗེས་དགནོ་
པའ་ིའད་ུཁང་ནང་ད་ུམི་མང་གྲངས་ ༡༨༠༠ བརྒལ་
བར་བངླ་དརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོ་ཚང་མ་བད་ེ
བ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་མཁན་འགྲོ་བ་
མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན། འདིར་ང་ཚོ་དགོན་པའི་
ནང་ཞི་བད་ེབག་ཕབེས་ངང་སདྐ་ཆ་ཤོད་པའ་ིརིང་ལ་ས་
ཁུལ་གཞན་དང་གཞན་ད་ུམི་མང་རྣམས་དམག་འཁྲུག་
སོགས་ནང་དཀའ་ངལ་མྱོང་བཞིན་ཡོད། འཛམ་གླངི་
མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་བདནུ་ཡོད་པ་ཚང་མས་བད་ེབ་
འདདོ་ཀྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཞ་ེསངྡ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་
ཀྱིས་རྒྱུད་རླམོ་པའ་ིདབང་གིས་ང་ཚོ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོ། ཞསེ་
རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སངྡ་ཟུག་
ཆེན་པསོ་རྙགོ་གྲ་དང་འཁྲུག་རྩོད། མཐའ་ན་མི་གསོད་

ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ལགྷ་
པར་ད་ུརྙགོ་གྲ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཐགོ་ནས་ཡོང་སབྐས་
ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་ཡོང་བཞིན་འདགུ ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་
བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ། བཟདོ་སྲན། ཆོག་ཤེས་སོགས་
བཟང་པའོི་བསབླ་བྱ་ད་ེདག་གསུང་བཞིན་ཡོད་སྟབས། 
ཆོས་ལུགས་ད་ེདག་གི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རླམོ་པ་འགའ་
རེས་ཞ་ེསངྡ་དང་ཕྲག་དགོ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ད་ུ
གྱུར་ནས་འཚེ་བའ་ིལས་འགུལ་སྤལེ་བཞིན་ཡོད། ད་ེ
ནི་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་གཅིག་མ་བྱས་པའི་
རྟགས་མཚན་རེད། དངེ་སབྐས་མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་
གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། འནོ་ཀྱང་
འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞི་རྩའི་མིའི་བཟང་

པའོི་ཡོན་ཏན་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་སོགས་ཉམས་ལེན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོར་མས་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་
ཡོད། ཆུང་བྱིས་པའ་ིསབྐས་ནས་མས་བྱམས་བརྩེས་
བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། ཆེན་པ་ོཆགས་རྗེས་སུའང་རང་
ཉདི་ལ་གཞན་གྱིས་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་དགསོ་སྟབས་
གྲོགས་པ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་དསུ་རྟག་ཏུ་
གཞན་ལ་སངྡ་སེམས་དང་དགོས་པ་བྱས་ནས་བསདྡ་པ་
ཡིན་ན་རང་ཉདི་ལ་གྲོགས་པ་ོརག་རྒྱུ ་ཕར་བཞག སོ་
སོའ་ིའཕ ྲོད་བསྟེ ན་ལའང་གནདོ་རྒྱུ ་རེད། ཆོས་ཁས་ལེན་
རུང་མ་ལེན་རུང་བྱམས་བརྩེ་ན་ིའགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་
ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྗེས་
དྲི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ།།



༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའ་ིཤེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 32

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་ད་ུསྤྱན་རས་གཟགིས་ཀྱི་
བཀའ་དབང་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ ཉནི་
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཉ་ིཧངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོའི་ནང་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི་ཤོ་
ཝ་ཇ་ོཤི་བུད་མེད་མཐ་ོསླབོ་ Showa Joshi Womens 
University ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའ་ིནང་སྒམོ་རིམ་
བར་པའི་བཀའ་ཆོས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་
དབང་སྩལ་ཡོད། ད་ེཡང་ས་ྔད ྲོ་ཐགོ་མར་༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྤྱན་རས་
གཟགིས་ཕྱག་སྟོ ང་སྤྱན་སྟོ ང་གི་སྐ་ུཐང་རྟེ ན་གཙོའ་ིམདནུ་
ད་ུབསྒྲུབ་བཞག་མཛད། ད་ེནས་ཚོགས་ཁང་ནང་དད་
ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐགོ་མར་ཉ་ིཧངོ་སདྐ་ཐགོ་
ཤེས་རབ་སྙངི་པ་ོགསུང་འདནོ་གནང་། ད་ེནས་མགནོ་
པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ས་ྔད ྲོ་
ཐགོ་མར་དབང་བྱེད་རྒྱུ ་རེད། སགྔས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་
བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་དབང་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྤྱིར་
བརྒྱུད་སྡ་ེགཞན་དང་གཞན་ད་ུདབང་གི་ཐབས་ལམ་འད་ི
ལ་ྟབུ་ཉམས་ལེན་གནང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནང་ཐུན་མོང་
མིན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་བརྗོད་ན། བྱམས་སྙངི་རྗེ་
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོ ང་ཉདི་རྟོ གས་པའི་ཤེས་རབ་

ཟུང་འབྲེལ་ཐགོ་ནས་འགྲོ་དགསོ། ད་ེབཞིན་སགྔས་ཀྱི་
ཉམས་ལེན་ནང་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་གཞག་སྐརོ་གསུང་
བཞིན་ཡོད། ཤེས་པ་ཕྲ་ཤོས་ན་ིགདདོ་མའ་ིསེམས་
རང་བཞིན་གྱི་འདོ་གསལ་བ་ད་ེཡིན། དརེ་ཁམས་བད་ེ
གཤེགས་སྙངི་པ་ོཡང་བརྗོད། ད་ེལ་ྟབུའ་ིགཉུག་མའ་ི
སེམས་ད་ེམཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ང་ོབརོ་
གྱུར་རྒྱུ ་རེད། རྒྱུད་ཀྱི་ཐགེ་པའམ་ར ྡོ་རྗེའ་ིཐགེ་པ་དརེ་
ཡིད་ཀྱི་ཐགེ་པའང་གསུང་བཞིན་ཡོད། གང་ཡིན་བརྗོད་
ན་ཐགེ་པ་དསེ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་
བཀའ་ཆོས་སྩལ་གྲུབ་རྗེས་ར ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཉསི་ཀྱི་མཚོན་
དནོ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ར ྡོ་རྗེས་ཐབས་བད་ེབ་
ཆེན་པའོ་ིཡེ་ཤེས་དང་། དྲིལ་བུས་སྟོ ང་ཉདི་རྟོ གས་པའ་ི
ཤེས་རབ་མཚོན། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བསྟུན་
དབང་དངསོ་གཞི་སྩལ།
 	 ཉནི་དགུང་ལགྗས་སྨནི་གྲུབ་བསྟུན། ༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་རིགས་ནང་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དངེ་སབྐས་རྒྱ་ནག་ནང་རྒྱ་
རིགས་ནང་པ་ས་ཡ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའ་ིཚོད་དཔག་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་ན་ིནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཅིག་
ཡིན། ངསོ་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤།༡༩༥༥ ལོར་

སྡདོ་རིང་ནང་པའ་ིདགནོ་པ་མང་པ་ོམཇལ་རྒྱུ ་འདགུ ད་ེ
རྗེས་དམར་ཤོག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཆོས་རྩ་མེད་བཟ་ོ
ཐབས་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལྷངོ་བྱུང་མེད། ཆོས་ཀྱིས་མིའ་ི
སེམས་ལ་ཞི་བད་ེསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོད། ཆོས་
ལུགས་མང་པ་ོཞིག་དད་པ་གཙོ་བ་ོབྱས་ནས་འགྲོ་གི་
ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་
ཆོས་གང་ཡོད་བརྗོད་ན་དད་པ་གཙོ་བརོ་མིན་པར་རྒྱུ ་
མཚན་གཙོ་བརོ་བྱས་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་
འདས་པའ་ིལོ་ ༣༠ ལགྷ་གི་རིང་ཚན་རིག་པ་དང་ལནྷ་
བགྲོ་གླངེ་བྱས་པ་དསེ་ཕྱོགས་གཉསི་ཀར་ཕན་ཐགོས་
ཧ་ཅང་འདགུ དཔརེ་ན། ཆོས་མངནོ་པའ་ིནང་འཇིག་
རྟེ ན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐརོ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ནརོ་
བ་ཞིག་ཡིན་པ་དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་པས་ར་སྤྲོད་གསལ་
པ་ོབྱེད་བཞིན་ཡོད། ངསོ་རང་གནད་དནོ་དའེ་ིཐགོ་ཚན་
རིག་པས་གང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དརེ་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཚན་རིག་པ་ཚོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའ་ིགཞུང་ནས་བླའོ་ིརྣམ་གཞག་སྐརོ་དཔརེ་ན། ཤེས་
པའ་ིང་ོབ་ོདང་བྱེད་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དརེ་ཧ་ཅང་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་བཞིན་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་
སླབོ་སྩལ།
 	 ད་ེལརྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉདི་ངལ་
གསོའི་བཀའ་དབང་སྩལ་གྲུབ་རྗེས་༸གོང་ས་མཆོག་
གིས་སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྒམོ་རིམ་
བར་པའི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་མཐར་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་
མཆོག་གིས་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་གཉསི་པ་དག་ེའདནུ་
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྙངི་པ་ོདནོ་གསུམ་གྱི་
འགྲེལ་བཤད་མཛད་ནས་ཐངེས་འདའི་ིཉ་ིཧངོ་གི་མཛད་
འཕྲིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་མཇུག་སྒྲིལ་མཛད་
ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉནི་སྟོ ན་འཁརོ་རྣམས་རྒྱ་གར་ལ་
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཡོད།།
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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་ད་ུགནས་སྡདོ་བདོ་མི་དང་
ཐ་ེཝན་མི་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཉནི་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་
ཁུལ་ད་ུགནས་སྡདོ་བྱེད་བཞིན་པའི་བདོ་རིགས་རྣམས་
དང་ཐ་ེཝན་མི་མང་ ༡༠༠༠ བརྒལ་བར་ལ་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་འདགུ ད་ེཡང་ཐགོ་མར་༸གངོ་
ས་མཆོག་གིས་བདོ་རིགས་ཚོར་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། 
གཞན་དནོ་བྱ་རྒྱུ ་འད་ིང་ཚོའ་ིནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ནང་
གསུང་བཞིན་ཡོད། དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་ས་ཕྱོགས་
གང་སར་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་དགའ་མོས་ཆེན་པ་ོབྱེད་
བཞིན་ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་བདོ་མི་རང་གིས་སོ་སོའ་ིརིག་
གཞུང་བདག་གཅེས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ོཚ་དགོས་པ་
ཞིག་ཆགས་རྒྱུ ་རེད། ངསོ་རང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་
སབྐས་བདོ་མི་ཚོ་སེམས་པ་བཟང་པ་ོཡོད། ཅསེ་བརྗོད་ཀྱི་
ཡོད། གལ་ཏ་ེབདོ་མི་ཚོས་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་པ་
དང་མི་གསོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཞབས་འད ྲེན་རེད། བདོ་
མི་ཡོད་པ་རྣམས་རུག་རུག་བྱས་ཏ་ེཕན་ཚུན་ལས་དནོ་
སྐརོ་ག་ོབསྡརུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་དང་ཞནེ་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་
ལགྷ་བསམ་རྣམ་དག་ཐགོ་ནས་གསལ་བཏནོ་གྱིས་ཡར་
རྒྱས་གཏངོ་ཐབས་བྱེད་དགསོ། བདོ་ནང་གཞིས་ལུས་
བདོ་མི་ཚོས་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་
ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའ་ིཐབས་ལམ་
ཐགོ་འབད་བརྩོན་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
ཀྱང་ནསུ་པ་ད་ེཙམ་མ་ཐནོ་སྟབས། རྒྱལ་སྤྱིའ་ིརྒྱབ་
སྐྱོར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། འགྱུར་བ་འགྲོ་དགསོ་པ་ཞིག་ཏན་
ཏན་རེད། འགྱུར་བ་མ་འགྲོ་ཐབས་མེད་རེད། ས་ྔཕྱི་
མ་གཏགོས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མ་བྱེད་པར་གཡོལ་
ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་དྲག་གནནོ་ཁོ་ན་བྱས་ནས་བདོ་མིའི་ཐུན་
མིན་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བཟ་ོཐབས་བྱས་དང་བྱེད་མུས་
ཡིན་ནའང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་ཚགས་ཚུད་ཐག་ཆོད་
བྱས་ནས་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ནམ་ཞིག་བདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་ང་ོམ་གང་ཡིན་པ་
དརེ་བསམ་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་
རེད། ཅསེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།	 དེ་རྗེས ་
༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཐ་ེཝན་ནས་ཡིན་པའ་ིརྒྱ་རིགས་མི་
མང་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐབོ་པ་ཞིག་
བྱེད་དགསོ་སྐརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ངསོ་རང་ད་ཆ་
མི་ལོ་ ༨༠ བསླབེས་ཡོད། ད་དངུ་ཡང་ངསོ་ཀྱི་དཔལ་
ནཱ་ལེཎྜའི་མཁས་པའི་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་
ལ་སླབོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ད་ེལརྟ་གནང་
རོགས་ཞསེ་ངསོ་ཀྱིས་དྲན་སྐལུ་གཏངོ་རྒྱུ ་ཡིན། དངེ་
སབྐས་དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་ཕྱི་དངསོ་པའོ་ིའཛུགས་
སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ ་ད་ེཁ་ོན་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་མིན། 
འཛམ་གླངི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ནང་སེམས་བརྒྱུད་དང་
འབྲེལ་བའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་འདང་པའི་དཀའ་ངལ་
ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། མིའ་ིབསམ་བླའོ་ིནང་ཆགས་
སངྡ་གི་གཞན་དབང་ཁ་ོནས་རྙགོ་གྲྭ་མང་པ་ོབཟ་ོབཞིན་
ཡོད། དརེ་བརྟེ ན་བྱམས་བརྩེ་ལནྡ་ཞིང་བླ་ོསྤབོས་ལནྡ་
པའ་ིམི་བཟང་པ་ོཞིག་ཆགས་ཐབས་བྱེད་དགསོ། ཁྱེད་
ཚོ་མང་ཆེ་བས་ཉནི་ལརྟ་ཤེས་རབ་སྙངི་པ་ོའདནོ་བཞིན་
ཡོད། ཁ་ནས་བཏནོ་པ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིག ནང་དནོ་
ཤེས་པ་བྱེད་དགསོ། ངསོ་ཀྱིས་དསུ་རབས་ ༢༡ པའ་ི
ནང་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱི་

ཡོད། ཕ་མེས་ལ་གཞི་བཅལོ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱས་
ན་ང་ོམཚར་སྐྱེ་རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། རྒྱུ ་མཚན་ཤེས་ནས་
དད་པ་ཐབོ་པ་ཞིག་བྱེད་དགསོ། ད་ེལརྟ་བྱུང་ན་ང་ཚོས་
མ་རིག་རྨོངས་པའི་བླ་ོད་ེདག་སེལ་ནས་སེམས་བརྒྱུད་
དལུ་ཐུབ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ད་ེརྗེས་༸གངོ་
ས་མཆོག་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྱོའི་ན་རི་ཏའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་
ཐང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལི་བརྒྱུད་བཞུགས་སརྒ་ད་ུ
༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་ཡོད། ད་ེཡང་ཐངེས་
འདརི་༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཉ་ིཧངོ་ད་ུབདནུ་ཕྲག་གཉསི་
རིང་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་སབྐས་ཚན་རིག་པ་དང་ཆབ་སྲིད་
མི་སྣ། སནྨ་པ། ནང་པའ་ིདད་ལནྡ་པ། སླབོ་ཕྲུག ད་ེ
བཞིན་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ། 
ད་ེབཞིན་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་ནས་རེ་ཞིག་
ཉ་ིཧངོ་ཁུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ལེགས་པར་མཇུག་
སྒྲིལ་མཛད་འདགུ ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
༡༠ ཙམ་ལ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
ཉ་ིཧངོ་ཁུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་
གྲུབ་ཏ་ེབཞུགས་སརྒ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་
སྐབས་དབུས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་
རྣམས་དང་ལམ་གཡས་གཡོན་ད་ུམི་མང་བཅས་ནས་
ལག་ཏུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་མེ་ཏགོས་སོགས་
ཐགོས་ཏ་ེཕབེས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།། །།
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ཙི་ཙིར་ངན་བྱས། ཕ་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ། ༼བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་༽ ཞསེ་ནང་འགལ་
སྤུངས་གསོག་གི་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ།

བུ་རྫོང་ལ་ྷམོ་ཚང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག

༄༅། །“བདོ་གསར་པའ་ིབད་ེསྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་”དང་། 
“བདོ་རྙངི་པའ་ིཆེས་གདགུ་རྩུབ་ཀྱི་གཉའ་གནནོ་”གཉསི་
དབར་སྡུག་དྲན་སྐྱིད་བསམ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཀྱི་དགསོ་མཁའོ་ིསདླ། རྒྱ་དམར་བདོ་རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། བདོ་ལྗངོས་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས། པ་ེཅིན་སྤུད་ཚད་རྩེ་ཕུད་རིག་
གནས་བརྒྱུད་སྤལེ་ཀུང་སེ། རྒྱ་ནག་དབུས་བརྙན་འཕྲིན་
འཁྲབ་གཞུང་ད་ོདམ་ལྟ་ེགནས་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་
ཐགོ་དཔར་ལེན་བཟ་ོསྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྤལེ་བྱས་པའི་
བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་
ཚན་ལེའུ་ ༤༦ ཡོད་པ་ཞིག་འད་ིལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༢ པའ་ི
ནང་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་ ༨ (CCTC 8) ཐགོ་
དབུགས་ཐངེས་གཅིག་ལ་རྒྱང་སྲིངས་བྱས་མ་ཐག་ 新

浪微博 ཞསེ་པའ་ིརྒྱ་ནག་གི་ Twitter དྲ་རྒྱའ་ི 
ནང་། དགངོ་མོ་རེར་ལེའུ་བཞི་རེ་བསྟན་པའ་ིརྗེས། 
འཁྲབ་གཞུང་ཇུས་འདནོ་པ་ཅང་ལོ་ཅན་ཚེ་དབང་
ཡོན་ཏན་གྱི ་བསམ་པར་རྒྱ་ཆེའི ་གཟིགས་མོ་བས་
བསགྔས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏགོ་གཏརོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅང་ཡོད་ 
ཀྱང་། དནོ་དངསོ་ཐགོ་ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ ་རྒྱ་ཆེའ་ིབདོ་མི་
ཚོས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་“ཁྱོད་ཚོར་དངུལ་བྱུང་ན། བདོ་
མིའ་ིལ་རྒྱ་དང་གཞནེ་ཁགོ་བཙོང་གི་ཡོད་དམ། ཁྱོད་
ཚོས་འཁྲབ་སྟོ ན་བྱས་པའི་མི་སྣ་ད་ེདག་གིས་བདོ་མི་
མཚོན་གྱི་མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཚིག་ངན་གཏམ་བཙོག་
གིས་ཁ་རྡུང་བཏང་ཡོད་པར་བརྟེ ན། གངོ་གི་དྲ་རྒྱའ་ིནང་
བདོ་མི་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་འགས་གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོ གས་

བྱུང་རྗེས་རྒྱ་ཆེའི་བདོ་རིགས་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་
ཕགོ་ཐུག་ཕྱིན་པར་དགངོས་སེལ་ཞུས་འདགུ  གནས་
ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་ཁག་གཅིག་གིས་ཅང་ལོ་
ཅན་ཚེ་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ད་ེསའྔ་ིབདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་
སྒྲེང་སབྐས་ཁ་ོཔའི་སྤ་ོབ་ོཅང་ལོ་ཅན་གུང་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་པ་ོསོགས་ལ་སྐབས་དའེི་བདོ་གཞུང་བཀའ་ཤག་
ནས་༼ལུང་ཤར་གྱིས་རུ་སུའི་དམར་པའོི་ལམ་ལུགས་
སྤལེ་རྩིས་བྱས་པའི་ཉསེ་པ་བཙུགས་ནས་སྐྲ་བཅད་རྒྱང་
འབུད་བཏང་བར་༽འཁནོ་ལན་སླགོ་ཆེད་དང་། ད་
ལའྟི་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་ང་ོདགའ་སྤྲེལ་སདླ་འཁྲབ་པའི་
གཅིག་གོ་གཉསི་ཆོད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐགོ་ནས་འཁྲབ་
གཞུང་ནང་ཁོ་པས་བདོ་རྙིང་པའི་སྐུ་དྲག་ལམ་ལུགས་
སྐརོ་མུན་ནག་གདགུ་རྩུབ་ཇི་འདྲ་ཡོད་ལུགས་ངན་
པ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ཇུས་འདནོ་བྱས་ཡོད་པ་ན།ི བདོ་
མིའ་ིགཏམ་དཔརེ་༼ཙི་ཙིར་ངན་བྱས། ཕ་ཁང་ལ་མེ་
བརྒྱབ།༽ཅསེ་པ་ལརྟ་རང་མགརོ་ཆུ་བླུགས་ཀྱིས་ཁ་ོཔའ་ི
ཕ་མེས་ནས་ད་བར་ཕ་བརྒྱུད་བུ་འཛིན་གྱི་ལྟ་ོཕགོས་དང་
གོ་མིང་ཡོང་སའི་སྤྱི་གཞུང་ལ་དམའ་འབབེས་བཀུར་
འདབེས་བྱས་པའི་“གསང་གཏམ་”ཞིག་རེད་ཅེས་ལྷ་
སའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཆང་ཁང་ཇ་ཁང་ནང་ཟུར་ཟ་འཕྱྭ ་
སྨྲོས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
	 འནོ་ཀྱང་། བྱ་ངན་ང་ོགསོར་འཁྱེར་རྒྱུ ་དང་
རྫུན་བཤོད་རྒྱུར་གོམས་འདྲིས་འཇགས་པའི་རྒྱ་དམར་
གཞུང་གིས་དཔནོ་རིགས་ཚོས་བདོ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་
དང་བསམ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ལནྡ་པ་ཚོས་དྲ་

རྒྱའ་ིནང་ལགྷ་བསམ་ཟལོ་མེད་ཀྱི་ནརོ་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་
གི་སྐྱོན་འདནོ་བྱས་པར་ཉན་རྒྱུ ་ལ་ྟཅི། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ ་
མི་བདནེ་རྫུན་སྒྲིག་གིས་འཁྲབ་གཞུང་འད་ི“རྒྱལ་གཅསེ་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སླབོ་གསོ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། 
ཁ་བྲལ་ལ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་པའ་ིནང་དནོ་གཙོ་བ་ོབྱས་ཏ་ེབདོ་
གསར་རྙངི་བསྡརུ་བ་བྱ་རྒྱུ ་”ཟརེ་བའ་ིདྲིལ་བསྒྲགས་སླབོ་
གསོའ་ིལག་ཆ་གལ་ཆེ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས། སརླ་ཡང་
འདས་ལོའི་ཟླ་མཇུག་ནས་བཟུང་༼༢༠༡༤།༡༢།༡༥༽ 
བདོ་ལྗངོས་བརྙན་འཕྲིན་ཞསེ་པའ་ིནང་། བདོ་མི་མང་གི་
སེམས་ཁམས་ལ་སརླ་ཡང་གནདོ་འཚེ་བཟ་ོཆེད་རྒྱ་བདོ་
སདྐ་གཉསི་ནང་ཡང་སྐརོ་བསྐྱར་སྐརོ་གྱིས་རྒྱང་སྲིངས་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དངུ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བཙན་སྐུལ་གྱིས་རང་བསྟོ ད་རང་སྒྲོག་ཚུལ་ད་ུབརྙན་
འཕྲིན་ད་ེ“དངསོ་བདནེ་དང་ཡག་པ་ོཡོད་”ཚུལ་གསར་
འགྱུར་ནང་ཤོད་ད་ུབཅུག་པ་ད་ེན།ི རང་གནངོ་མངནོ་
བསུས་ཡིན་པ་དནོ་གྱིས་མཁས་བླངས་པ་ཞིག་མིན་ན་
ཅི། <<བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་>>ཞསེ་པའ་ིནང་དནོ་དང་
འབྲི་རྩལ་སྐརོ་རགས་ཙམ་གླངེ་ན། ནང་དནོ་ཐད་བདོ་
ཀྱི་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གཞི་བཅལོ་སྟེ ། སྒྱུ ་
རྩལ་ཀྱི་ལམ་ནས་བྱུང་ཚུལ་རྫུན་བཟ་ོབྱས་ཏ་ེརྩོམ་སྒྲིག་
བྱས་པའ་ིསྒྲུང་གཏམ་ཞིག་རེད། གཟུགས་མེད་གྲིབ་བཟ་ོ
བྱས་པའི་མི་སྣས་དངསོ་བྱུང་གི་དསུ་སྐབས་ནང་ཕར་
འགྲོ་ཚུར་འངོ་བྱས་པའི་དངེ་དསུ་ཀྱི་སྒྱུ ་རྩལ་གྱི་ལམ་བུ་
དསེ། ད་ེསའྔ་ིའབྱུང་རབས་བརྗོད་པ་ན་ིགསང་སྒྲུང་དའེ་ི
ཐབས་རྩལ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག་པ་མེད་སྙམ། 
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མི་སྣ་དང་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བ་ོབཅོས་མའི་
ཐགོ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲད་པའ་ིརྩོམ་པ་པའོ་ིབརྩེ་སེམས་ཀྱིས། 
འཁྲབ་གཞུང་དའེ་ིནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བ་ོ ༼ཡུལ་འཁྱམ་
པ་༽ གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་དང་ ༼བཀའ་བླནོ་བད་ེལེགས་ཟརེ་
བའ་ིལམྕ་ཆུང་༽ ཚི་བད་ེསྐྱིད་གཉསི་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་
སྟེ ང་ནས་ད་ེསའྔ་ིབདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་༼སྐ་ུ
དྲག་ནང་ཁུལ་དང་བ་ླསྤྲུལ་ཕན་ཚུན་དབར་༽ འགྲན་
རྩོད་དང་རྟོ ག་སྨནོ་གྱི་ཉམས་སྣང་མངནོ་ཚུལ་བྱས། 
	 གཞི་རྩའ་ི<<བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་>> ཞསེ་པ་
བྱུང་ཚུལ་རྫུན་བཟ་ོབྱས་པ་ཡིན་ནའང་། འཁྲབ་གཞུང་
ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་། དནོ་རྐྱེན་བྱུང་བ་
རྣམས་བདོ་ཀྱི་འབྱུང་རབས་ནང་རྩད་ན་རྙདེ་རྒྱུ ་ཡོད་
པར་གཞི་མ་བྱས་ཏ།ེ དསེ་བདོ་ཀྱི་ཉ་ེབའ་ིལོ་རྒྱུས་ནང་ 
༼ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ནས་ ༡༩༥༩ བར་གྱི་༽ལོ་ ༢༥ 
ལགྷ་གི་དསུ་ཡུན་རིང་བྱུང་ཟནི་པའ་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའ་ི
འཕ་ོའགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གསལ་པརོ་བསྟན་ཚུལ་
བྱས་འདགུ ད་ེཡང་། ༸གངོ་ས་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་
པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགངོས་པ་རྫོགས་པའ་ིརྗེས། བདོ་ཀྱི་
མཐ་ོརིམ་དབང་འཛིན་མི་སྣའི་ནང་སྲིད་དབང་འཐབ་
རྩོད་དང་། རྩིས་པ་ལུང་ཤར་གྱི་དནོ་རྐྱེན། རྒྱལ་ཚབ་
རྭ་སྒྲེང་དང་སྟག་བྲག་གི་དནོ་རྐྱེན། ༸གངོ་ས་སྐ་ུཕ ྲེང་
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ། རྒྱ་
དམག་བཅིངས་བཀྲོལ་དམག་གིས་བདོ་བཙན་འཛུལ་
དང་། མི་མང་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོརྒོལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་བདོ་མི་མང་གི་ང་ོརྒོལ་སྒརེ་ལངས་སོགས་བདོ་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་ནང་འབྱུང་བའ་ིདནོ་རྐྱེན་མང་པའོ་ིཆ་ཤས་ཤིག་
རྩོམ་པ་པསོ་གང་མཁ་ོད་ེལེན་དང་། སྒྲོ་འདགོས་འབྲི་
རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་འབྲེལ་
ནས་མཚོན་པར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཐད་ཀར་
མི་རྣམས་ལ་“བདོ་རྙངི་པ་”ཞསེ་པའ་ིདཔར་གཞི་ཆ་ཚང་
ཞིག་མཐངོ་ཐུབ་པ་བཟ་ོཁུལ་གྱིས། དསེ་“ད་ེསའྔ་ིབདོ་
ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་། བཀས་
བཀདོ་བརྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཟརེ་བ་རྗེས་
ལུས་དང་། གདགུ་རྩུབ། མུན་ནག་ཡིན་ཚུལ་”ཐརེ་
བཏནོ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཆབས་ཅིག། “བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་

” ཞསེ་པ་ད་ལའྟ་ིརྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་མིག་ནང་གི་གྲ་མ་
དང་ཤ་ནང་གི་ཚེར་མ་བཞིན་ན་ཟུག་ཆེན་པ་ོབཏང་བའ་ི
དཀའ་ངལ་དའེི་འབྱུང་རྩ་ཕྱིའི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་
ཀྱིས་བཟསོ་སྐརོ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན།
	 སྟབས་ཉསེ་པ་ཞིག་ལ། གཟུགས་མེད་གྲིབ་
བཟ་ོདང་སྒྲོ་འདགོས་ཆེ་ཐལ་དྲག་ན། མི་རྣམས་ལ་
རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན་མ་ཡིན་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཆོས་ཉདི་ལརྟ། <<བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་>> ཞསེ་
པའི་བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་ལེ་ཚན་དའེི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ 
དང་། འཁྲབ་འཁྲིད་པ་བདོ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲབ་
སྟོ ན་པ་གཙོ་བ་ོབརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཡང་རྒྱ་མི་རིགས་ཡིན་པ་
ལས་བདོ་མི་མིན་པ། བདོ་ནང་གི་འཁྲབ་སྟོ ན་པ་དྲག་
གྲས་ཁ་ཤས་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོད་པ་ད་ེདག་མང་ཆེ་བ་
ལྡགོ་ཕྱོགས་མི་སྣ་དང་གཡོག་པ་ོགཡོག་མོ། སྤྲང་པ་ོ
སོགས་འཁྲབ་པའ་ིག་ོསལྐ་ལས་མེད་ཅིང་། གདན་ཞུ་
བྱས་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གམོས་གཤིས་དང་། མི་
དཔནོ་སྐུ་དྲག་ཚོའི་གྱོན་ཆས་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་སྟངས་
རྒྱུས་སྟོ ན་བྱེད་པའོི་“ཇུས་སྟོ ན་པ་”ཞེས་མིང་བཏགས་
པར་རང་ངམོ་རང་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དནོ་ད་ུརྒྱ་
མིའ་ིབཀའ་བཀདོ་ལརྟ་ཉན་རྒྱུ ་ལས་ལགྷ་པ་མེད་ན། བདོ་
མིས་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་མིས་བདོ་
མིར་རྫུས་ཏ།ེ བདོ་མིའ་ིད་ེསའྔ་ིསྐ་ུདྲག་གི་ཆས་གསོ་གྱོན་
ཞིང་བཅསོ་མའ་ིའཁྲབ་རྩལ་དང་། དངེ་དསུ་ཀྱི་སྒྱུ ་མའ་ི
བརྙན་འཕྲིན་བཟ་ོརྩལ་བདེ་སྤྱད་ད་ེབདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་
བཤད་ཁུལ་བྱས། འནོ་ཏ།ེ འ་ོམའ་ིནང་ཆུ་བསྲེས་མང་
དྲག་ན། ཆུའ་ིརང་མདགོ་མངནོ་པ་བཞིན། ཆེ་ས་བདོ་
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་། ཆུང་ས་མི་
སྣ་འདྲ་མིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྱེད་སྟངས་བབ་ཅོལ། 
སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་མཚོན་རྒྱའི་ཤན་ཤུགས་ཆེ་བས། 
མདའ་སདྐ་གླངི་བསྒྱུར་དང་། རྟ་གཡག་མག་ོའབྲེལ་
ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེ ན། ཁ་ོབ་ོབདོ་མི་རྒས་པ་ོཞིག་ཡིན་
པའ་ིཆ་ནས་ལེ་ཚན་དའེ་ིནང་ནས་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའ་ིདནོ་གནད་འགར། བདནེ་དཔང་
ཁུངས་བཙན་གྱིས་གསད་བཀྲོལ་དང་མཉམ་མི་བདནེ་
པའ་ིརྫུན་གཏམ་རྣམས་ལ་ཐརེ་བཏནོ་བྱ་འདདོ་བྱུང་། 

བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་མི་བདནེ་འཁྱོག་བཤད།
ཐགོ་མར་<<བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་>> ཞསེ་པའ་ིབརྙན་
འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་ལེ་ཚན་ ༤༦ ཡོད་པའ་ིནང་གི་ལེའུ་
དང་པ་ོའག་ོཚུགས་མ་ཐག བརྙན་འཕྲིན་དའེ་ིཆབ་སྲིད་
ཀྱི་དགོས་དབང་དང་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་གསལ་
སྟོ ན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་བདནེ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པའ་ིགཏམ་རྙངི་
རྣམས་བསྐྱར་ད་ུབརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་གཞུང་ནང་འཐུམ་
སྒྲིལ་བྱས་ཏ།ེ “སརྔ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་
ནག་གི་མངའ་ཁངོས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་”སདྐ་ཆ་ཐགོ་མ་
འག་ོབཙུགས་པ་ནས་རྫུན་གཏམ་ཤོད་འག་ོཚུགས་པ་ད་ེ
ནས་གླངེ་རྒྱུ ་ཡིན། ད་ེཡང་།
	 ༡། <<བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་>> ཞསེ་པའ་ི
བརྙན་འཕྲིན་ལེའུ་དང་པ་ོའག་ོཚུགས་མ་ཐག རྒྱ་གར་
ར ྡོ་རྗེ་གླིང་ནས་ཡོང་ཁུལ་གྱིས་གནས་སྐརོ་བ་གྲྭ་བཀྲིས་
དང་ཀ་སྦུགས་ནས་ཡོང་བའི་བདོ་མིའི་གསར་བརྗེའི་
ཏང་གི་ཚོགས་མི་དབང་ལནྡ་དང་བླ་ོབརྟན་གཉསི་ས་ཆ་
གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་མིན་པ་ཞིག་གི་དགོན་པའི་གྱང་ཁོག་
འགོ་བསླབེས་ནས། བླ་ོལནྡ་དང་དབང་ལནྡ་གཉསི་ཀྱི་
གྲྭ་བཀྲིས་ཤིང་སྒྲོམ་ཞིག་གི་སྟེ ང་ཐག་པས་བཏག་སྟེ ་དའེ་ི
སྟེ ང་འཛེགས་ནས་དགོན་པའི་གྱང་ཁགོ་ལྡབེ་རིས་ལ་ལ་ྟ
སབྐས། ཁ་ོཔས་སདྐ་ཤུགས་ཆེན་པསོ། “ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་
རྒྱ་ནག་པ་ེཅིང་ད་ུམན་འཇུའ་ིགངོ་མ་ཧྲུན་ཁྲེ་དང་མཇལ་
འདགུ ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་སྐ་ུཕ ྲེང་ལ་ྔཔ་ཆེན་པརོ་རྒྱ་ནག་མན་
འཇུ་གངོ་མས་ཆོས་ཁྲི་ཕུལ་འདགུ་ ཆོས་ཁྲི་ད་ེགངོ་མའ་ི
ཁྲི་ལས་ཅུང་དམའ་བ་འདགུ དསེ་ག་རེ་མཚོན་གྱི་རེད་
ཟརེ་ན། རྒྱ་ནག་གངོ་མས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམར་གངོ་མའ་ིསླབོ་
དཔནོ་ (国师) མཚན་གནས་ཕུལ་བ་རེད། ” ཅསེ་
མཐངོ་བ་བཤད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁ་ོཔས་ད་དངུ་“ཐག་
པ་ཡར་ཙམ་བཀྱོག་དང་། ཞགོས་གཡས་ལ་ལྟསོ་དང་། 
མན་འཇུ་གངོ་མའ་ིཞི་དྲག་དཔནོ་རིགས་དང། ཞགོས་
གཡོན་ལ་བདོ་ཀྱི་བ་ླཆེན་མི་ཆེན་འདགུ ལྟསོ་དང་ད་
དངུ་སྐྱེ་དམན་ཞིག་འདགུ་”འད་ིཕལ་ཆེར་མན་འཇུ་གངོ་
མ་“ཚེ་ཤིད་（慈禧太后）ཡིན་གྱི་རེད། ཏཱ་ལའ་ི
བ་ླམ་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པསོ་མན་འཇུ་གངོ་མར་
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མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་འདགུ འད་ིལོ་ ༢༥ གངོ་གི་གནས་
ཚུལ་རེད་”ཅསེ་བཤད་མ་ཐག འགོ་གི་ཐག་པ་འཐནེ་
མཁན་གཉསི་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་བཅུ་གསུམ་པ་དགངོས་
པ་རྫོགས་པ་རེད། ཅསེ་བཤད་ད་ེཁ་ོགཉསི་ཀྱིས་ཐག་
པ་ར ྡོ་ཆེན་པ་ོཞིག་ལ་བཏག་ནས་གྲྭ་བཀྲིས་རང་སར་
གཡུགས་ནས་ལ་ྷསར་དགྲ་ཤ་ལེན་ད་ུའགྲོ་ཡི་ཡིན་ཟརེ་
ཁ་ོཔའ་ིཟ་ཆས་རྣམས་འཁྱེར་ཏ་ེབསྐྱོད་རྗེས། ཐག་པ་
ཤོར་ནས་བཀྲིས་ས་ལ་ལྷུངས་པ་དང་མཉམ་དགནོ་རྙངི་
གི་ལྡབེ་རིས་ཡོད་པའི་གྱང་གོག་ད་ེཡང་ས་ལ་འགྱེལ་
ཚུལ་བསྟན། དསེ་མཚོན་དནོ་གང་བསྟན་གྱི་ཡོད་དམ་
ཞ་ེན། ༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་པ་ོམན་འཇུ་གངོ་མའ་ིགདན་
ཞུས་ལརྟ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕབེས་པ་དང་། ༸གངོ་ས་སྐ་ུཕ ྲེང་
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་རྒྱའ་ིས་མཚམས་རྩོད་
རྙགོ་ཞི་ཐབས་ཆེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕབེས་པ་ད་ེགཉསི་ལ་སདྙ་
ད།ེ “བདོ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་རྒྱ་ནག་གངོ་མས་
སྤྲད་ཚུལ་དང་། བདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིན་”ཚུལ་མི་བདནེ་
རྫུན་སྒྲིག་གིས་གཏམ་རྙངི་བསྐྱར་ད་ུགླངེས་བ་ད་ེརེད།
	 འནོ་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་ཐགོ་༸རྒྱལ་མཆོག་
ལྔ་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུ ར་བསྐྱངས་
པའ་ིསྐརོ་<<བདོ་ཀྱི་སྲིད་དནོ་རྒྱལ་རབས་>>ནང་འཁདོ་
པར་གཞིགས་ན། རྒྱ་ནག་༸གངོ་མ་ཏ་ྭམིང་རྒྱལ་པསོ་
རྒྱ་ནག་གི་མངའ་སྡ་ེརྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་མ་ཐུབ་
པས་ནང་ཟངི་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བར་
བརྟེ ན་ཤར་ཕྱོགས་མན་འཇུ་རི་ཡ་ཞེས་སོག་རིགས་
སུ་གཏགོས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་བཙན་
འཛུལ་བྱས་ཏ་ེཏྭ་མིང་གངོ་མའི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས་ཏ་ེ
རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བས་མན་འཇུའི་གོང་མ་
དང་པ་ོཐབས་སྐྱོང་གིས་“ཧྲུན་ཀྲེ ་ 顺治”སྲིད་དནོ་
ལ་གཏགོས་པའི་ཆེ་རྒུ་ཚང་མ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བདོ་
གཉསི་ས་མཚམས་རྒྱ་ཆེའ་ིཁར། ལགྷ་པར་བྱང་ཤར་
ད་ུརྒྱ་སོགས་ས་མཚམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སོག་པ་ོ
རྣམས་ནས་རྒྱ་མིའི་ས་མཚམས་སུ་བཙན་འཛུལ་ཡང་
ཡང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ། སོག་པ་ོཚོས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་རིན་
པ་ོཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་གསུང་དང་ལེན་ཞུ་བར་
བརྟེ ན་རྒྱ་བདོ་གཉསི་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབ ྲེལ་བ་ཡག་པ་ོ

བྱུང་ན། སོག་པསོ་རྒྱ་ནག་དང་། མན་འཇུའ་ིས་ཁངོས་
གནདོ་འཚེ་མི་བྱེད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་དནོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་
ལོ་རྒྱུས་རིང་པའོི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོཤེས་པས་ད་ལན་
ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་རིན་པ་ོཆེ་༼སྐུ་ཕ ྲེང་ལ་ྔཔ་ཆེན་པ་ོམཆོག༽  
པ་ེཅིང་ད་ུགཟངེས་བསྟོ ད་ཆེ་མཐངོ་དང་བཅས་གདན་
ཞུ་ཞུ་རྒྱུ ་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བླནོ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་
བྱུང་སྟེ ་ལོ་ཤས་ཀྱི་སྔནོ་ནས་གདན་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་
བཅས་མི་སྣ་ཡང་ཆེད་གཏངོ་བཀའ་བཞསེ་དནོ་སྨནི་ཐབོ་
པ་ལརྟ། སརླ་ཡང་། ལགྕས་སྟག་ ༡༦༥༠ ལགྕས་ཡོས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༡ ལོ་སོ་སོར་མན་འཇུ་༸གངོ་མས་གདན་
ཞུ་ནམོ་ཆི་བ་ླམ་དང་། ཏ་ྭའནོ་ནརོ་བུ་དབནོ་པ།ོ ང་ོནནོ་
ཁ་ོཡ།  སེ་ཆེན་དབང་པ།ོ ཤེས་རབས་བ་ླམ་སོགས་ས་ྔ
རྟིང་རིམ་པར་འབྱོར་བར་བརྟེ ན། ཆུ་འབྲུག་ ༡༦༥༢ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལ་ྔཉནི་རྒྱ་ཆེའི་ཆིབས་ཧྲག་
དང་། ཕབེས་སྐྱེལ་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལནྡ་
འབྲས་སྤུངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་”ཞསེ་
དང་། ཡང་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་ལ་ྔཆེན་པ་ོདང་། མན་འཇུ་
གངོ་མ་དང་པ་ོཧྲུན་ཀྲི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟངས་དང་། 
དགའ་བསུ་ཞུ་སྟངས་ཚང་མར་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་རང་
བཙན་ད་ུངསོ་འཛིན་ཆེ་མཐངོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་ཡོད་
པའ་ིསྐརོ་གསལ་པརོ་འཁདོ་འདགུ
	 རྒྱལ་མཆོག་སྐུ ་ཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཕབེས་པའི་སྐརོ་གོང་གི་རྒྱལ་
རབས་ནང་གསལ་བར་ལརྟ་ན།   “གངོ་མ་མཇལ་
འཕྲད་བདོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༦ ཉནི་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མཇལ་འཕྲད་སབྐས་ཕན་ཚུན་གུས་བཀུར་ 
གཟེངས་བསྟོ ད་གནང་སྟངས་སྐརོ ་བཀའ་མོལ་མ་ 
འགྲིགས་པར་གོང ་དུས ་ སུ ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
མ་ཐུབ་པ་རེད། ད་ེཡང་མན་འཇུའ་ིལས་བྱེད་པ་ 
ཚོས་ཏཱ ་ལའི ་བླ ་མས་གོང་མར་ཀའོ་ཐོ་ཞེས་པའི ་ 
གུས་འདདུ་གནང་དགསོ་ཞུས་པ་དང་། བདོ་ཕྱོགས་
ནས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟངས་མན་འཇུ་གོང་མ་
དང་པ་ོཧྲུན་ཀྲེ ་དང་། ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་སྐ་ུཕ ྲེང་ལ་ྔཔའ་ི
སྐབས་རྒྱ་བདོ་མཆོད་ཡོན་གུས་བཀུར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུ ན་
དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ད་ེམཐའ་མ་གོང་མ་དའེི་སྐབས་

སྙུན་གཞི་ལྕི་བཞེས་ལ་བརྟེ ན་ཕབེས་བསུར་ཕབེས་མི་
དགོས་པར་གོང་མའི་ཡུམ་ཝང་ཐའི་ཧུ་ཚེ་ཤིད་（ 

皇太后慈禧）ཕབེས་བསུར་བཅར་འཐུས་དང་
གངོ་མ་བཞུགས་ཁྲིའ་ིསྟེ ང་བཞངེས་ཏ་ེབཞུགས་པའ་ིངང་
ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་སྣེ ་སྤྲོད་གནང་རྒྱུར་གྲོས་འཆམ་
ལེ་འགྲིགས་ཀྱིས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་གངོ་མ་ཀངོ་
ཤུའ་ིདང་། གངོ་མའ་ིཡུམ་ཝང་ཐའ་ིཧུ་ཚེ་ཤིད་མཇལ་
འཕྲད་གནང་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་བདོ་ཧརོ་གསུམ་
གྱི་ཆིབས་ཧྲག་དང་། ༸གངོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་མི་བཅུ་དྲུག་གིས་བཏགེས་པའི་ཕབེས་བྱམ་སེར་
པ་ོགསེར་ཏགོ་ཅན་ནང་ཕབེས། གཡས་ན་ག་ོམཚོན་
མི་འདྲ་བ་ཐོགས་པའི་དཔུང་དམག་གི་རུ་བསྒྲིགས་ 

དང་། གཡོན་ན་དཔུང་དམག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཤིང་། ལག་གཉསི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའ་ིདབུས་སུ་དྲི་ཞིམ་
འཐུལ་བའི་སྤསོ་རིང་འཛིན་པ་དག་བསྟར་བསྒྲིགས་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤསོདང་མེ་ཏགོ 
དར་མཚོན་སྣ་ལ་ྔལ་སོགས་པ་ཐགོས་ནས་དགའ་བསུའི་
འབདོ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞུང་བརྒྱུད་ཕ་ོབྲང་ཤར་ཕྱོགས་
ཆབ་སྒའོི་ནང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཝང་ཤུ་ཧྲན་ཕབེས་བྱམས་
ལས་བཤོལ་ཏ་ེསྒ་ོའགྲམ་ནས། རིན་ཁྲུའུ་རན་གཟམི་
ཆུང་བར་ཡུལ་ཅན་རྡ་ཧྲི་དང་། ཅུན་ཇི་སོགས་ཀྱིས་
གཙོས་ཞི་དྲག་དཔནོ་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐརོ་གུས་འདདུ་
བསྟར་བསྒྲིགས་དབུས་སུ། སླདི་ཁང་སྦུ་ཐང་ཀྭ་ཆེ་བ་
ནས་༸གོང་ས་མཆོག་སྟོ ན་འཁོར་གདན་འད ྲེན་ཞུས། 
”ཞསེ་དང་།  ཡང་“གངོ་མའ་ིགཟམི་ཆུང་གི་སྒྲོམ་
སྐས་འགྲམ་གོང་མའི་ཡུམ་ཝང་ཐའི་ཧུ་ཚེ་ཤིད་（皇

太后慈禧）  ཕབེས་བསུར་ཕབེས་པར་༸གངོ་ས་
ཆེན་པསོ་ཕྱག་རྟེ ན་ད་ུབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྣང་བརྙན་
དང་མཇལ་དར་ཞིག་འབུལ་གནང་ལ། གངོ་ཡུམ་ནས་
མཇལ་དར་ཐགོ རིན་པ་ོཆེའ་ིམགུལ་ཕ ྲེང་ཞིག་འབུལ་
གནང་གིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྷན་ཕབེས་ཀྱིས་ཞབས་
བཏགེས་ཐགོ་བཞུགས་ཏ་ེའཚམས་འདྲི་སོགས་གསུང་
གླངེ་གང་ཙམ་གནང་། ད་ེནས་གངོ་མའ་ིམཇལ་འཕྲད་
གཟམི་ཆུང་ད་ུཕབེས་པ་གངོ་མ་ཀངོ་ཤུའི་རང་བཞུགས་
ཁྲིའི་སྟེ ང་མི་གཉསི་ཀྱི་སྐྱོར་ཏ་ེབཞེངས་བཞུགས་པར་
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༸གངོ་ས་མཆོག་ནས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྣང་བརྙན་
དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་གནང་ལ་གངོ་མས་ཚུར་གུས་
ཞབས་དང་བཅས་ནང་མཛོད་སེར་པ་ོཞིག་འབུལ་གནང་
མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས། ལོ་ཙ་ྭབ་བརྒྱུད་ཕན་
ཚུན་འཚམས་འདྲི་བཀའ་མོལ་སོགས་གནང་། ༸གངོ་
ས་མཆོག་ནས་“ སརྔ་རྒྱ་བདོ་དབནོ་ཞང་གི་འབ ྲེལ་བ་
བྱུང་སྟེ ་ཆིངས་ཀྱི་ར ྡོ་རིང་བཙུགས་ཚུལ། ལགྷ་པར་རྒྱལ་
མཆོག་ལྔ་པའི་སྐབས་མན་འཇུ་གོང་མ་དང་པ་ོཧྲུན་ཀྲེ ་
དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབ ྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ ་རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་
གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ལས། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་
འགོ་ལ་གཅིག་མིན་པ། བར་ལམ་ཟ་ིཁྲོན་དང་ཡུན་
ནན་གྱི་དཔནོ་རིགས་འགའ་ཤས་ནས་རྒྱ་བདོ་མཆོད་
ཡོན་གྱི ་འབ ྲེལ་བར་གོ་བ་ལོག་སྒྲུ བ་ཀྱིས་བདོ་ས་རྒྱ་
ཁོངས་ཡིན་རྐྱང་ལྟ་བུས་ས་སྙད་བརྡབ་གསིག་སོགས་
དབང་ཡོད་ཚོད་མེད་བཏང་སྐརོ་”དང་། “དངེ་སབྐས་
ཁམས་ཕྱོགས་ཟ་བདེ་བརྡབ་གསིག་གཏངོ་བཞིན་པའི་
རྒྱ་རིགས་དཔནོ་དམག་གཅིག་རྐྱང་མ་ལུས་པ་འཕྲལ་
ད་ུཕྱིར་འཐནེ་དང་། རྒྱ་བདོ་མཆོན་ཡོན་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་
རེས་ཀྱི་གནས་ལ་བརྟེ ན་དབྱིན་བདོ་ཚོང་དནོ་སྐརོ་རྒྱ་
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་རྒྱུ ་གང་ཆེའི་ཕན་ཆར་དགོས་
པའ་ིགནས་ལུགས་ཞིབ་གསུངས་གནང་བ་འཁདོ་འདགུ་
ཅིང་།” གངོ་མ་ཀངོ་ཤུའ་ིམཆོག་ནས་ཀྱང་། “རྒྱ་བདོ་
མཐུན་ལམ་བཙན་པ་ོཡོང་བ་དང་། སརྔ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་
འབྲངས་པའ་ིརྒྱ་བདོ་གཉསི་པ་ོགཏན་ཅིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ཡོང་བ་བྱ་དགསོ་ཞསེ་པའ་ིབཀའ་ཤོག་དང་། གསེར་
གྱི་པང་ལེབ་ཀྱི་ངསོ་ལ། ནབུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙངི་རྗེ་ཆེན་
པའོ་ིསྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས། ཞསེ་པའ་ིམཚན་འཕར་གྱི་
གཟངེས་བསྟོ ད་། མན། རྒྱ། བདོ། སོག་བཅས་པའ་ི
ཡི་གེའི་གཤན་སྦྱར་དང་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བཅས་ཕུལ་
གནང་ལ།   ༸གངོ་ས་མཆོག་ནས་བད་ེབར་གཤེགས་
པའ་ིསྐ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ ན་གྱི་མཚོན། བདོ་སོག་དངསོ་
འབུལ་སམྤ་མཐ་ོའབུལ་གནང་བ་དང་འབ ྲེལ་མཐིང་ཤོག་
ལ་གསེར་བྲིས་ཀྱི་ཐུགས་སྨནོ་བསགྔས་བརྗོད་ཀྱང་སྩལ་
ཡོད་འདགུ” ཅསེ་འཁདོ་དནོ་ད་ེདག་ལས་གངོ་གི་“ཏཱ་
ལའ་ིབ་ླམ་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པསོ་མན་འཇུ་གངོ་

མར་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ་འདགུ་”ཅསེ་པའི་རྫུན་གཏམ་གྱི་
མཐིལ་ཡོངས་སུ་རྟོ ལ་བ་རེད།
	 ༢། གངོ་མཚུངས་ <<བདོ་ཀྱི་གསང་
སྒྲུང་>> ཞསེ་པའ་ིབརྙན་འཕྲིན་ལེའུ་དང་པ་ོམུ་མཐུད། 
“འགོ་གི་ཐག་པ་འཐནེ་་མཁན་གཉསི་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་
མ་བཅུ་གསུམ་པ་དགངོས་པ་རྫོགས་པ་རེད།” ཅསེ་
བཤད་པ་ད་ེནས་འཁྲབ་གཞུང་ནང་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བ་ོ
གཞན་ཞིག་བསྟན་ཁུལ་བྱས་པ་ད་ེན།ི རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགསོ་དབང་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་མཁ་ོ
ད་ེལེན་བྱས་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ཉ་ེབའ་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་
༸རྒྱལ་མཆོག་སྐ་ུཕ ྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པ་ོ༼༡༩༣༣༽ 
ལོའ་ིབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉནི་དགངོས་པ་རྫོགས་
རྗེས། བདོ་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནང་རྒྱལ་ཚབ་སུ་བསྐ་ོ
དགསོ་མིན་སྐརོ་བཀའ་བླནོ་བད་ེལེགས་དང་། བཀའ་
བླནོ་རིན་ཆེན་ཟརེ་བའི་དབར་དབང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་
བྱུང་ཚུལ་སྐརོ་བཅོས་མའི་གསང་སྒྲུང་ཞིག་བསྟན་པ་
སྟེ ། “བཀའ་བླནོ་བད་ེལེགས་ཟརེ་བས། རྒྱ་ནག་དབུས་
གཞུང་གི་བཀའ་རྩ་དང་། བདོ་ཀྱི་སརྔ་སྲོལ་འགྲོ་སྟངས་
ལརྟ་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་འཕྲལ་ད་ུབསྐ་ོདགསོ་པ་ལརྟ་འསོ་
མིའི་ནང་སྤྱན་གསལ་ཀུན་འཕལེ་བསྐ་ོདགོས་ལུགས་
བཤད་པར། ད་ེམ་ཐག་རང་ཉདི་སྲིད་ཚབ་བྱ་འདདོ་
ཆེ་བའི་བཀའ་བླནོ་རིན་ཆེན་ཟརེ་བས་ང་ོརྒོལ་བྱས་ཏ།ེ 
སྤྱན་གསལ་ཀུན་འཕལེ་ལགས་ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་
སྙུན་གཞི་བཞེས་པ་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་གསན་མ་ཞུས་
པ་དང། ད་དངུ་༸གངོ་ས་མཆོག་གླ་ོབུར་དགངོས་པ་
རྫོགས་པ་ད་ེཁོསདགུ་ཕུལ་བ་རེད་ཟརེ་བ་སོགས་ཉསེ་
བཙུགས་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འསོ་གཞིའི་ཁུངས་ནས་
ཕྱིར་སྤྲད་ད།ེ དའེ་ིཚབ་ལོ་ན་ཆུང་ཞིང་། ལ་ྷསའ་ིསྐ་ུདྲག་
ནང་ཁུལ་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། བཀའ་
བླནོ་རིན་ཆེན་ཟརེ་བ་ཁ་ོཔ་དང་ཉ་ེའབ ྲེལ་ཆེ་བའ་ིརྭ་སྒྲེང་
རིན་པ་ོཆེ་ཁ་ོཔའི་དབང་ཤུགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྲིད་ཚབ་
ལ་བསྐསོ་”ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ེརེད།
	 བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་བྱུང་བའི་དངསོ་ཡོད་
གནས་སྟངས་ན།ི “རྒྱལ་དབང་མཆོག་གཤེགས་ཏ་ེ
ཟླ་བ་གཉསི་ཙམ་རིང་སྲིད་བླནོ་དང་། བཀའ་བླནོ་ལནྷ་

རྒྱས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་།  དའེ་ིསབྐས་ཆོས་ཀྱི་
དབུ་ཁྲིད་མཛད་པ་ོརྒྱལ་ཚབ་ལ་ྟབུ་ཞིག་དགསོ་མིན་བདོ་
ལྗངོས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྡརུ་གནང་བར། ཕལ་
ཆེ་བས་བླ་སྤྲུལ་ཞིག་༸རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐ་ོགཞག་གིས་
སྲིད་བླནོ་གླང་མདནུ་མཆོག་ནས་ཕྱག་རོགས་གནང་ན་
ལེགས་ཚུལ་བླ་ོག ྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་
པ་ལས་ཐགོ་མི་ཉག་ཨ་མི་ཡེ་ཤེས་དབང་ལནྡ་དང་། རྭ་
སྒྲེང་ཧུ་ཐགོ་ཐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་དང་། ཕུར་ལྕགོ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐ་ུཐུབ་བསྟན་
བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཤོག་གཟན་རིལ་
རྩེ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་སྲིད་བཀའ་
དང་།  དྲུང་རྩིས། ཚོགས་འཐུས་བཅས་པའ་ིདབུས་
སུ་དགའ་ལནྡ་ཁྲི་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རིན་པ་ོཆེས་
ཐུགས་སྨནོ་བདནེ་ཚིག་ཐགོ་གཟན་རྟགས་མཛད་པར་རྭ་
སྒྲེང་ཧ་ོཐགོ་ཐུ་ཆེན་པ་ོཐནོ་པ་ལརྟ་། ཤིང་ཁྱི་ ༡༩༣༤ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་ ༸སྐྱབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ི
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲིར་ཕབེས་པ་དང་། སྲིད་བླནོ་གངླ་མདནུ་
གུང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ནས་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་
རེད་”ཅསེ་དངསོ་དནོ་གསལ་པརོ་འཁདོ་ཅིང་། ད་ེ
ནས་“སྐ་ུབཅར་ཀུན་འཕལེ་ལགས་སུ་སྐ་ུཕྱྭའི་སྐརོ་སྲིད་
བླནོ་དང་བཀའ་བླནོ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་སནྙ་སེང་
གནང་མ་ཐུབ་པའ་ིལེ་ཐགོ་དང་། གསོལ་སནྨ་འབུལ་
བཞསེ་སོགས་ཨེམ་ཆི་བྱམས་པ་དང་། གནས་ཆུང་
སྐུ་བསྟེ ན་སོགས་ལའང་ལེ་ཐགོ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་ནས་སྐུ་
བཅར་ཀུན་འཕལེ་ལགས་ཀངོ་པ་ོརྩེ་སངྒ་ཁུལ་ད་ེམོ་ཆབ་
ནག་དགོན་ལ་རྒྱང་འབུད་བཏང་བ་སོགས་བདོ་ལྗངོས་
ཚོགས་འདསུ་འཁྲུན་ཐག་བཅད་པ”གསལ་འདགུ་ན།    
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དངེ་
དསུ་ཀྱི་བརྙན་ཕབ་སྒྱུ ་རྩལ་ལམ་ནས་འཁྱོག་བཤད་རྫུན་
བཟ་ོཇི་ལརྟ་བྱས་ཀྱང་། འཛམ་གླངི་ད་ུགྲགས་པའ་ི<< 
བདོ་ཀྱི་སྲིད་དནོ་རྒྱལ་རབས་>> ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷའེ་ི
ནང་འཁོད་པའི་དངསོ་དནོ་རྣམས་རང་འདདོ་བཞིན་
གསེས་ལདྷ་གཏངོ་ས་མེད་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱུང་ཡོད།  
 
བདོ་ཀྱི་གསོ་རིགས་སྨན་དཔྱད་སྐརོ་རྨོངས་པའི་ཧམ་
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བཤད་ལ་དངསོ་དནོ་གྱིས་དགག་ལན།
༣། བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་གཞུང་དའེ་ིནང་། 
“བད་ེལེགས་བཀའ་བླནོ་གྱི་སྲས་འཆི་མེད་རྒྱལ་པ་ོཀ་
སྦུག་ནས་ཚུར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པའི་ལམ་བར་ཤར་སདྨ་
གཞིས་ཁ་ཟརེ་བ་ནས་བསུ་མི་ཡོང་མཁན་མེད་སྟབས། 
བད་ེལེགས་སྲས་ཀྱི་བྲན་གཡོགས་རྐང་འཛུགས་ཟརེ་
བ་གཞིས་ཁར་ལ་ྟབར་བཏང་ནས་གཞིས་ཁའི་ཉ་ེའགྲམ་
ད་ུསླབེས་སབྐས་མི་རོའ་ིདྲི་མས་ཁངེས་ཏ།ེ གཞིས་ཁའ་ི
ནང་མི་སེར་བྲན་གཡོག་ཚང་མ་ཚ་བའི་ནད་ཕགོས་ཏ་ེ
ཤི་ཡོད་པ་དང་། གཞིས་གཉརེ་ཡང་ནད་ཕགོས་ཏ་ེཤི་
ལ་ཁད་གྱུར་ཡོད་པ་རྐང་འཛུགས་ཀྱི་མཐངོ་སྟེ ། འཕྲལ་
ད་ུས་ད་ེནས་ཕྱིར་ལོག་ཀྱིས་བད་ེལེགས་སྲས་འཆི་མེད་
རྒྱལ་པརོ་གཞིས་ཁའ་ིམི་རྣམས་ཚ་ནད་ཕགོས་ཏ་ེའདས་
གྲོངས་ཕྱིན་འདགུ་པས། ཕར་གཞིས་ཁའ་ིནང་བསྐྱོད་
ན་འག་ོནད་འཕགོ་རྒྱུ ་བཤད་ད་ེའཆི་མེད་རྒྱལ་པ་ོསོགས་
ལུང་སྟོ ང་ཞིག་ནང་ཚུགས་བབ་ནས་བསདྡ་ཁུལ་བསྟན། 
འནོ་ཀྱང་། གངོ་ད་ུཤར་སདྨ་གཞིས་ཁའ་ིགཞིས་གཉརེ་
གཙོས་བྲན་གཡོག་ཚང་མ་ཚ་བའི་ནད་ཕགོས་ཏ་ེཤི་བ་
དང་། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བླནོ་བད་ེལེགས་ཁ་ོརང་ཡང་
ཚ་བའི་ནད་ཕགོས་ཏ་ེསྐ་ུརིམ་དང་མཆོད་འབུལ་ག་ཚོད་
བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཐ་མ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚུལ་
ད།ེ བདོ་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུ ས་དང་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་
རིགས་པའ་ིསནྨ་དཔྱད་ལ་རྨོངས་པའ་ིཧམ་བཤད་འབའ་
ཞིག་ཏུ་ཟད། ལེ་ཚན་ད་ེའཁྲབ་གཞུང་དའེ་ིནང་ཆེད་ད་ུ
བསྟན་   པའ་ིདགསོ་དབང་ན།ི བདོ་རྙངི་པར་སནྨ་
བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་མི་ལ་ནད་
ཕགོས་ན་ཤི་རྒྱུ ་ལས་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་   
གི་ཁུངས་མེད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་རྣམས་དངསོ་
ཡོད་ཡིན་ཁུལ་བྱས་འདགུ་ཀྱང་། དངསོ་ཡོད་གནས་
སྟངས་ན།ི ༼ཚ་བའ་ིནད་ལ་བསིལ་བཅསོ་དང་། གྲང་
པའོ་ིནད་ལ་ད ྲོད་བཅསོ་བྱེད་དགསོ་༽པའ་ིགནས་ལུགས་
རྒྱུ ་མཚན་བདོ་ཀྱི་གསོ་རིག་སནྨ་དཔྱད་མཁས་པ་ཚོས་
འདས་པའ་ིལོ་ ༩༠༠ སྔནོ་ནས་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་སྟེ ་ཚ་
ནད་བཅསོ་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་སནྨ་དཔྱད་སྐརོ་<<བཌཱཻུ་རྱ། 
སྔནོ་པ་ོ>> ཞསེ་པའ་ིསནྨ་གཞུང་སྟོ ད་སདྨ་གཉསི་རྩོམ་

སྒྲིག་གིས་དཔར་ཤིང་བརྐོས་ཡོད། ༸གངོ་ས་སྐ་ུཕ ྲེང་
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པསོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ ལོར་ལ་ྷསར་སནྨ་
རྩིས་ཁང་དངསོ་སུ་བཙུགས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་དང་། 
རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐགོ་སབྐས་༼༡༩༣༩༽ལོར་གདན་ས་ཁག་
དང་བདོ་དམག་ན་གཞནོ་སནྨ་རྩིས་སླབོ་མཁན་འདམེས་
གསེས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་སནྨ་སླབོ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བསྐསོ་
པ་ཚང་མར་དམག་དཀྱུས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་གསོལ་སྩལ་
གནང་སྟེ ། སནྨ་རྩིས་ཁང་ཐགོ་མར་འཛུགས་དསུ་དག་ེ
སླབོ་གྲངས་ ༢༥ ཙམ་ནས་མི་རིང་བར་ ༡༠༠ ལགྷ་
འཕར་བ་དང་ཕྱིས་སུ་སནྨ་སླབོ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ལགྷ་
གསོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པས། དསེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་
གཙོས་པའ་ིདགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། སྟོ ད་མངའ་རིས་
ཁུལ། དབུས་གཙང་། དགྭས་ཀངོ་། མད་ོསྟོ ད་སདྨ་
གཉསི་བཅས་ལ་གཞུང་དང་། སྒརེ་པའ་ིསནྨ་པས་ཁྱབ་
ཅིང་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་སནྨ་གྱི་ང་ོབ་ོངསོ་འཛིན་དང་། 
སནྨ་སྦྱོར་བཟ།ོ འདལུ་བཅསོ་བྱེད་པའ་ིལག་ལེན་དང་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཇ་ེཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉམ་ཐག་
ནད་པའ་ིདནོ་ད་ུཞབས་འདགེས་གང་ལེགས་ཞུས་ཏ་ེནད་
བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་ནསུ་པ་ཆེ་ཆེར་ཐནོ་པ་དང་ཆབས་
ཅིག  གནམ་རིག་སརྐ་རྩིས་ཀྱིས་ལོ་རེའ་ིནད་ཡམས་
སྔ ོོན་འགོག་ཆེད་སྔནོ་ཚུད་ནས་སྐར་རྩིས་དབེ་འགོད་
དང་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པ། གཞུང་དང་དགནོ་པ་གྲྭ་ 
ཚང་། མང་ཚོགས་བཅས་ནས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་
ཀྱིས་སྐ་ུརིམ་དང་དབྱངས་འཆར། ཟློག  གླུད་བརྫངས། 
རིམས་སྲུང་། སྒ་ོདགུ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་སྲུང་འདདུ་སོགས་
ལས་གྲུབ་པར་བརྟེ ན། བདོ་མི་རིགས་ཀྱི་བད་ེཐང་སྲུང་
སྐྱོབས་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ ། སབྐས་ད་ེདསུ་མི་
ཚོགས་ཆེ་བའ་ིལ་ྷས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སནྨ་རྩིས་ཁང་ད་ུསནྨ་
བཅསོ་བྱེད་མཁན་མང་ན་མི་གྲངས་ ༥༠ ཡས་མས་
ལས་མེད། ད་ེཡང་ནད་གཞི་ཕལ་ཆེ་བ་འབྲུམ་དང་ཁྲག་
ཤེད་ཙམ་ལས་མེད་ན། གངོ་གསལ་<<བདོ་ཀྱི་གསང་
སྒྲུང་>> ཞསེ་པའ་ིབརྙན་འཕྲིན་ནང་། ཚ་བའ་ིནད་ཀྱི་
མཚོན་པའ་ིའག་ོནད་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ ་གཞིས་ཁ་གཅིག་གི་
མི་ཚང་མ་སྡབེ་ཤི་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ེརིགས་ད་ེ
སའྔ་ིབདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོང་མེད་པའ་ིཁུངས་མེད་

རྫུན་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱུང་། 
	 ད་ེལས་དངེ་དསུ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེ ན་
ཡར་རྒྱས་ཆེན་པ་ོབཏང་ཚུལ་མ་ཎི་འད ྲེན་འད ྲེན་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དནོ་དམ་ད་ུཕྱི་ནས་རྒྱ་
མི་འབརོ་ཆེན་གནས་སྤ་ོབྱེད་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཟ་
ཆས་རྣམས་རྫས་བསྒྱུར་གྱི་བསྲེས་ལདྷ་ཤུགས་ཆེ་བཏང་
བ། ཁརོ་ཡུག་སགྦ་བཙོག་ཆེ་བ། གཞུང་གི་དྲག་གནནོ་
སྲིད་བྱུས་དང་།  མི་ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་གནནོ་
ཤུགས་འགོ་མི་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སརྔ་མེད་ནད་
ཡམས་གླ་ོནད་དང་། མཆིན་ནད། འཕ་ོསྐྲན། སྙངི་གི་
ན་ཚ། ཟ་ཁུ་གཅིན་སྙའི་ིནད། AIDS འག་ོནད་འདྲ་
མིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོདར་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཉནི་
ལྟར་ནད་པ་ཉམ་ཐག་མང་པ་ོའདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
དང་། སནྨ་བཅསོ་བྱ་རྒྱུའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མཁན་ཚོ་
ལའང་། རྒྱའ་ིསནྨ་ཁང་ནང་སདྐ་ཀྱི་ག་ོབརྡ་མི་འཕ ྲོད་པ། 
ནད་གཞི་གང་ཡིན་བརྩད་མི་ཆོད་པ། སནྨ་རིན་ཆེན་པ་ོ
སྤྲོད་དགོས་ཀྱང་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེས་འངོ་རྒྱུ འི་ཚབ་ལ་
སྨན་པས་ལག་རྩེད་རྩེ་ཡུལ་ད་ུགྱུར་ནས་འདས་གྲོངས་
ཤོར་སབྐས་ཁ་མཆུ་རྒྱག་ཡུལ་མེད་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་
ཅི་ཆེའ་ིགནས་སུ་གྱར་བ་དངསོ་བདནེ་ཆགས་ཡོད།   
མཚུངས་དཔ་ེགཞན་འད ྲེན་གྱིས་དཔའ་བསོ་མཛེས་མ་
སྐྱོབ་ཚུལ་གྱི་སྒྲུང་།
༤། <<བདོ་ཀྱི་གསང་སྒྲུང་>> ཞསེ་པའ་ིབརྙན་འཕྲིན་
མུ་མཐུད།  བད་ེལེགས་སྲས་འཆི་མེད་རྒྱལ་པ་ོགཞིས་
ཁའི་ནང་བསྐྱོད་ན་འགོ་ནད་འཕགོ་རྒྱུ ་བཤད་ད་ེའཆི་
མེད་རྒྱལ་པ་ོསོགས་མི་མེད་ལུང་སྟོ ང་ཞིག་ནང་ཚུགས་
བབ་ནས་བསདྡ་པའ་ིསབྐས། བཀའ་བླནོ་རིན་ཆེན་གྱི་
སྲས་དག་ེལེགས་ཟརེ་བས་ལྐགོ་ཏུ་མི་བཏང་སྟེ ་འཆི་མེད་
རྒྱལ་པ་ོཚུར་ལོག་ཡོང་སའི་ལམ་བར་ལགྕས་ཟམ་ཞིག་
ཡོད་ས་དརེ་འབམ་བཞག་ཡོད་པ་གས་གཏརོ་གྱིས། 
བད་ེལེགས་སྲས་གཅིག་པརོ་ཆུའི་ནང་ལྷུངས་ཏ་ེགཡོག་
པ་ོཚོས་ག་ཚོད་བཙལ་ཡང་། གསོན་པའ་ིམི་དང་ཤི་བའ་ི
རོ་མ་བརྙདེ་པར་བརྟེ ན། 

འཕྲོས་འདནོ་ཐངེས་རྗེས་མར་གཟགིས་པར་འཚལ།



རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོ་ིདབེ་ཟརེ་བ་ཞིག་འདནོ་སྤལེ་བྱས་ཏ་ེབདོ་ནང་
གི་ཡ་ང་བའ་ིདངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་འགབེས་སྲུང་བྱས་པ།

༄༅། །བདོ་འད་ིམུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་
བསྒྱུར་འགོ་གནས་ཐུབ་པའི་གདངེ་སྤབོས་མེད་སྟབས།  
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཐངེས་
འདིར་སརླ་ཡང་སེམས་འཁྲུག་དང་བ ྲེལ་ཟིང་ཆེན་པའོི་
ཐགོ་ནས་བདོ་ལྗངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོ་ིདབེ། ཟརེ་བ་
བཏནོ་ཡོད། བདོ་པའ་ིབཙུན་མ་ཞིག་གིས་གཙོས་བདོ་མི་ 
༡༣༧ གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་བ་ད་ེདག་གིས་
རང་ཡུལ་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་
འགྲོ་བཞིན་པ་དརེ་བདོ་མི་ཚོས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པ་ོབྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་མི་དགའ་བའ་ིབསམ་
བླ་ོཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
	 ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ འག་ོསྟོ ད་ནས་བཟུང་ད་བར་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ལྗངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོི་
དབེ། ཟརེ་བ་ཐངེས་ ༡༣ བཏནོ་ཡོད། ད་ེན་ིཔ་ེཅིང་
གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་ད་བར་ལོ་གཉསི་རེའ་ི
མཚམས་སུ་བདོ་ཐགོ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོི་དབེ་ཐངེས་རེ་
བཏནོ་པ་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོ་ིདབེ་
ཅསེ་པའ་ིག་ོདནོ་ན།ི ཆེས་རྙགོ་གཞི་ཅན་གྱི་གནད་དནོ་
ལ་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ལནྡ་པའི་ལམ་སྟོ ན་ཡིག་ཆའམ། 
དངསོ་ཟགོ་ཚོང་རྒྱུའ་ིདྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་ཞིག་ལ་ཟརེ་
བ་ཡིན། བདོ་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་
རྒྱུའི་ཐབོ་དབང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དརེ་ངསོ་ལེན་བྱེད་
མཁན་ཡོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་
སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཐགོ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོ་ི
དབེ་ཟརེ་བ་ཐངེས་ ༡༣ པ་ད་ེའདནོ་སྤལེ་བྱེད་དགསོ་
ཐུག་ཡོད། བདོ་ལྗངོས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོ་ིདབེ་ཟརེ་བ་ད་ེ
ད་ཆ་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པ་དང་ཡིད་རྟོ ན་མི་རུང་ཞིང་། 
བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡགུ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་
ད་ེདག་འགབེས་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ཕྱིས་དྲགས་པ་རེད།

	 ཉ་ེལམ་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་
རྒྱ་ནག་ཐགོ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྟོ ག་ཞིབ་ཚོགས་པ། 
འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་རྟོ ག་ཞིབ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
ཉསེ་ཡངས་ཚོགས་པ། རྒྱལ་མཚམས་མེད་པའ་ིགསར་
འགདོ་མཐུན་ཚོགས། ད་ེབཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའ་ི
ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ཆབ་
སྲིད་རང་དབང་ཐགོ་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་དབྱེ་འབྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཟུར་འབུད་བྱས་པ། ད་ེ
བཞིན་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་དང་ཁརོ་ཡུག་རྩ་མེད་བཟ་ོ
བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་སྟོ ན་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་
རིགས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་སྣེ ་གསུམ་
པའམ་མཐ་ོསངྒ་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ཤུགས་ཆེ་ཉམས་གུད་
འགྲོ་བཞིན་པའ་ིགནད་དནོ་གླངེ་སླངོ་བྱས་ཡོད།
	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ད་བར་བདོ་ཐགོ་བདོ་
ལྗངོས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོ་ིདབེ་ཟརེ་བ་ ༡༢ བཏནོ་ཟནི་
པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཐངེས་འདའིི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་
པའོ་ིནང་། ས་ྔལོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
སྟེ ང་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཐགོ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ག་ོརྟོ གས་
ལས་འགུལ་སྤལེ་ཡོད་པ་དརེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་
ཡོད། འནོ་ཀྱང་ད་ེན་ིཕྱིས་དྲགས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཐགོ་ནས་བདོ་མི་ཚོས་
རང་བཙན་རྩོད་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་ལོག་འགྲེལ་བྱས་ཡོད་པ་
ད་ེན་ིཆེད་མངགས་གཞན་དག་མགོ་བ་ོརྨོངས་སུ་འཇུག་
རྒྱུའ་ིཐབས་ལམ་ཞིག་ལས་མ་འདས། འཁྱོག་བཤད་འད་ི
ལ་ྟབུ་བྱ་རྒྱུ ་ལས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐབས་ལམ་གཞན་རྙདེ་
མེད། དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འད་ིན་ིབདོ་མི་ཚོར་
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་
ཀྱི ་སྒྲོམ་གཞིའི་འགོ་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའ་ིརང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་གཅིག་ཐབོ་ཐབས་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ད་ེན་ིགཉསི་སནྨ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་

ཡིན། དརེ་བརྟེ ན་སྲིད་གཞུང་མང་པསོ་སྲིད་བྱུས་འདརི་
སགྔས་བརྗོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླངི་ཁྱོན་
ཡོངས་སུ་ཐབས་ལམ་འདིར་དགའ་མོས་ཆེན་པ་ོབྱེད་
བཞིན་ཡོད། ལགྷ་པར་ད་ུདབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་
ཀྱི་དནོ་ཚན་འགའ་ཤས་གླངེ་སླངོ་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་དྲ་
ཐག་  འད་ིདང་། འད་ིནས་གཟགིས་ཐུབ།
	 ཐེངས་འདིར་ད་ེསྔའི་བདོ་ལྗངོས་རྒྱབ་ཤ་
དཀར་པའོི་དབེ་ཟརེ་བ་ད་ེདག་དང་མི་འདྲ་བར་༸གོང་
ས་མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལནྷ་འབྲེལ་བ་མཛད་
རྒྱུ འི་ཀུན་སླངོ་ལ་ཟུར་ཟ་དང་མཚན་སྨད་བྱས་ཡོད། 
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ན་ིབདོ་མི་ཙམ་
མ་ཟད། འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཧ་ཅང་གུས་བཀུར་
དང་ཆེ་བསྟོ ད་ཞུ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་
སྟབས། ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་ཀུན་སླངོ་དང་དགངོས་པ་
བཞེས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ངསོ་འབྱོར་གང་
ཡང་ཐབོ་དགསོ་ཀྱི་མེད། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམ་མཆོག་
ན་ིརྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བདོ་མིའི་དབུ་ཁྲིད་གཅིག་
ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླངི་ཁྱོན་ད་ུརྒྱ་རིགས་ཚོས་ཀྱང་
ཡིད་སྨནོ་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན།
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